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Rapporten pa 60 sekunder

Ett okat cyklande ar en forutsattning for att na flera
nationella mal:

* De transportpolitiska mélen
» Klimatmalet

» Miljomalen

* Folkhalsomaélen

Cykeln bidrar till mélen och genererar
samhallsekonomisknytta genom bl.a. mindre trangsel, lagre
buller, lagre utslapp av vaxthusgaser och dkad fysisk
aktivitet.

Olika atgarder har olika effekt pa cyklandet. Aven mindre
insatser paverkar resebeteendet, men for att nd den
forandring som behodvs for att nd vara mal kravs en
kombination av cykelframjande &tgarder och
bilbegransande atgarder.

- I Gentoch Pontevedra har biltrafiken halverats pa bara

nagra ar genom att begrénsa framkomligheten f6r bilar Re n a Re S a n
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Kapitel 1: Nyttor med okat cyklande

Sverige har fyra nationella mal som alla starkt kopplar an till ett behov av 6kad cykling;
transportpolitiska mélen, klimatmalet, miljomalen och folkhdlsomalet. Féljande beskrivs
ett antal olika nyttor som bidrar till dessa mal och de samhéllsekonomiska nyttor som
foljer av ett 6kat cyklande.

Mindre trangsel och okad tillganglighet

Bilen har lange varit norm i svensk samhallsplanering. Den bilcentrerade planeringen har
bidragit till att bebyggelsestrukturen har foréandrats och att tidigare grannskap har ersatts
av bostadsomradden som saknar narservice och handel. Det har resulterat i att avstanden
har dkat och att det offentliga rummet har blivit allt mindre anpassat for manniskor. Att
stader ser ut sa betyder att den som saknar bil eller korkort riskerar samre tillganglighet,
samre tillgang till service och har svarare att vara delaktiga i samhéllet.

Cykeln tillsammans med kollektivtrafik ar avgérande for att sdkerstélla tillgdnglighet &t alla.

Den bidrar till jamlikhet och jamstalldhet och exkluderar inte unga och laginkomsttagare i
samma utstriackning som bilen gér. Aven trangsel ar en viktig aspekt att ta hansyn till for
att sdkerstalla god tillgdnglighet. Att forebygga trangsel ar en forutsattning for att vara
stader ska kunna fortsatta vaxa och utvecklas utan att transportsystemet bryter samman.
Gang, cykel och kollektivtrafik tar mindre plats an biltrafik och behéver prioriteras for att
Oka framkomligheten generellt. Att minska biltrafiken ar ocksa en forutsattning for en god
framkomlighet for nyttotrafiken, naringslivets transporter och foér de som av olika
anledningar ar beroende av bilen.

- Bilkéer i EU-lédnderna kostar 1 300 miljarder kronor per ar

...det framgar av berdkningar fran EU-kommissionen som visar att kostnaden for bilkder
motsvarar 1 % av EU:s samlade BNP. ?

Mer plats och attraktiva stader

Den bilcentrerade samhallsplaneringen har dven haft stor effekt p& vara livsmiljoer i staden.
Inte bara bilvdgar utan dven bilparkeringar tar plats. | Sverige gar det mer an fyra
parkeringsplatser per bil vilket motsvarar cirka 50 kvadratmeter parkeringsyta per invénare.
Det &r mer dn den genomsnittliga boarean per person och innebér att vardefull mark gar
forlorad som annars skulle kunna anvandas for viktig stadsutveckling i form av nya bostader,
handelsplatser, offentliga mdtesrum eller liknande. Det ar dven plats som skulle kunna frigdras
for gronska och ekosystemtjanster som ger attraktiva stadsmiljoer samtidigt som det skyddar
mot skyfall, extremvader och varmebdljor.

Det ar inte okontroversiellt att minska antalet parkeringsplatser Det leder ofta till starkt
motstand, inte minst fran handeln som befarar att bristen pa bilparkering kommer att leda till
farre kunder. Men det stdmmer inte. Studier visar att dtgarder som framjar attraktiva miljcer
for gdende och cyklister leder till hdgre omséattning for handeln. Det leder till fler besokare
som uppehdller sig langre tid pa platsen vilket i sin tur ger storre kundtillstromning och battre
underlag for handel och restauranger. 2

- Bilfria zoner i London har lett till en 6kning i handelns
omsdttning med mer &n en tredjedel

...uppgifterna kommer fran en sammanstallning av mer an 70 studier som visar att
begransningar i biltrafiken leder till hdgre omsattning for cityhandeln. 3
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Kapitel 1: Nyttor med okat cyklande forts.

Mindre klimatpaverkan och mer klimatanpassning

For att nd de miljomal, klimatmal och folkhalsomal som har antagits i Sverige kravs att vi
kraftigt minskar vara utslapp av vaxthusgaser. Att minska bilresandet ar en viktig pusselbit i
arbetet eftersom vagtrafiken stér for hela 90 % av utslappen fran inrikes transporter, varav
personbilar star for tva tredjedelar. 4

- Att gad och cykla minskar utsldppen med 3,5 ton per ar och person
...det framgar i en undersdkning med mer dn 2 000 deltagare i sju europeiska lander. °
Ett okat cyklande starker dessutom arbetet med klimatanpassning. Med fler cyklister och farre

bilar minskar behovet av hardgjorda ytor, vilket ger plats for gréna strdk och parker som ger
en behaglig och talig utomhusmiljé och som skyddar mot extremvader.

Renare luft och lagre buller

| Sverige dor omkring 6 700 personer per ar i fortid p& grund av luftféroreningar varav cirka
halften orsakas av trafiken. Totalt sett berdknas utslappen av luftféroreningar korta den
forvantade livslangden i Sverige med i genomsnitt tva ar, vilket kostar samhéllet omkring 56
miljarder kronor per ar. ¢

- Utslédpp fran biltrafiken i EU kostar 3 000 miljarder kronor per ar

...det visar en studie frdn 2019 som aven har réknat ut att cyklingen inom EU-landerna ger
samhallsvinster pa 240 miljarder kronor per ar. 7

Okad fysisk aktivitet

Det &r inte bara biltrafikens luftféroreningar som orsakar halsoproblem. Aven stillasittandet
som foljer med bilen orsakar stora problem. Studier visar att fysisk inaktivitet ar en allvarlig
halsoutmaning som star bakom drygt 1 av 20 dodsfall i Sverige och som kostar samhallet cirka
6 miljarder kronor per ar. 8

Cykling som vardagstransport ar ett smidigt satt att 6ka den fysiska aktiviteten i samhéallet.
Forskning visar att 30 minuters lagintensivt cyklande per dag éar tillrackligt for att minska
risken for en rad allvarliga sjukdomar sasom hjartsjukdomar, hogt blodtryck, diabetes typ I,
brostcancer, benskdrhet, stroke och demens. Samtidigt som det har positiv inverkan pa
mentalt valbefinnande, depression, angest och somnproblem. ?

- Cyklister lever tre ar léngre

...det framgar av berdkningar fran det norska Helsedirektoratet som visar att personer som ar
fysisk aktiva 30 minuter per dag lever drygt 3 ar langre &n personer som ar fysiskt inaktiva. 10

- Samhallet sparar 1,50 kronor varje cyklad kilometer

...det visar studier fran Képenhamn som har raknat pa kostnader for bl.a. fysisk aktivtet.
Studierna visar dven att samhallet forlorar 1,40 kronor for varje kilometer bil. 11

? Las mer om cykelns samhallsnyttor i huvudrapporten
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https://projektetfossilfritt2030.se/potential-och-utmaningar-med-okat-cyklande/

Kapitel 2: Atgarder for okat cyklande

Cykelinfrastruktur

En av de viktigaste atgarderna for att 6ka cyklandet ar att investera i trygg, séker och
anvandarvanlig cykelinfrastruktur. Det finns ett stort antal studier som visar pa tydliga
effektsamband av detta, och runt om i Europa sker en snabb utbyggnad av cykelprioriterad
infrastruktur. Bilderna nedan visar exempel fran Danmark och Holland dar det sker stora
satsningar i cykelinfrastruktur. | Danmark har man etablerat ett sammanhangande nat av
"supercykelstier” som har genererat en 6kning av antalet cyklister med 24 %, och i Holland
anlagger man sarskilda cykelkorsningar och cirkulationsplatser som prioriterar cykeln
framfor bilen for att 6ka trafiksdkerheten och minska avbrotten for cyklisterna. 12

Stadsstruktur och overgripande planering

Cykelinfrastrukturen ar inte det enda som har betydelse for cyklandet i den fysiska miljon.

Aven faktorer som stadsstruktur, tithet och avstadnd har inverkan pa valet att cykla. For att
cykeln pé allvar ska kunna konkurrera med bilen krévs en planeringsideologi som utgér fran
cyklisternas behov och férutsattningar. Det innebar att infrastruktur och bebyggelse behdver
gd hand i hand och att stadsutvecklingen koncentreras till kollektivtrafikstarka lagen.

Det finns flera studier som visar pa att tathet och blandad bebyggelse ar avgorande for
cykelns mojligheter att vinna marknadsandelar gentemot bilen. Genom att bygga tatt och
sammanhangande och med en blandning av bostédder, service och arbetsplatser dkar
mojligheten for korta resor med gang och cykel. 13

Paris visar vagen med 15-minutersstaden.

Maélet om 15-minutersstaden bygger pé tillgdnglighet inom det egna kvarteret. Mélet ar att
service och gronomréden ska kunna nds inom en kvarts promenad. En viktig del i arbetet ar
att forbattra situationen for cyklister. P4 bara ndgra ar har Paris byggt ut drygt 1 000 km
cykelinfrastruktur och infort ett ldnecykelsystem med 20 000 cyklar. Tidigare bilvagar har
stangts av for bilar och for forsta gdngen nagonsin minskar antalet bilresor i Paris. Som ett
resultat har andelen resor med gang, cykel och kollektivtrafik dkat till ndstan 90 %. 14
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Kapitel 2: Atgarder for okat cyklande forts.

Drift och underhall

For att oka cyklandet under alla arstider kravs ett aktivt arbete med drift och underhéll.
Det handlar dels om metoder och driftsfordon som ar sarskilt anpassade for cykelvagar,
men ocksd om att samordna det organisatoriska arbetet med drift och underhall. Det galler
bade bestallarsidan och de aktorer som utfor sjdlva skotseln. Har ar kravstalining,
ersattningsform och metoder och rutiner for uppféljning viktiga atgarder.

Det ar aven viktigt att rikta utbildnings- och informationsinsatser till berérda aktorer i syfte
att 6ka kunskapen inom omrédet och fa dem att ta sin del av ansvaret. Politiker p
nationell, regional och lokal niva behéver fa insikt i betydelsen av drift och underhall liksom
vaghallare, fastighetsagare och driftsutforare.

Sopsaltning okar vintercyklandet i Stockholm.

Stockholms stad anvéander sopsaltning for att underhélla cykelnadtet pd vintern. Metoden
innebar att snon borstas bort fran cykelbanan och att ett saltlag laggs ut som motverkar is
och halka. Det gor att det blir barmarksférhallanden aret runt. Arbetet med sopsaltning har
pagatt sedan 2013 och omfattar 260 km cykelvagar. Som ett resultat av arbetet har andelen
vintercyklister 6kat med 50 % péa de cykelstrdk som sopsaltas samtidigt som antalet
fallolyckor har minskat med nastan hélften. 1°

Kombinationsresor med cykel och kollektivtrafik

Kombinationsresor med cykel och kollektivtrafik ar ett effektivt satt att 6ka nyttan av befintlig
infrastruktur. Det dkar upptagningsomradet for kollektivtrafiken samtidigt som restiderna
minskar for den forsta och/eller sista kilometern, som ofta star fér en betydande del av den
totala restiden.

Battre cykelparkering och cykelvagar i anslutning till kollektivtrafiken ar ett effektivt satt att
6ka andelen kombinationsresenarer. Aven hyrcykelsystem och mikromobilitetstjinster sdsom
elsparkcyklar har betydelse for mojligheterna att kombinera cykel och kollektivtrafik. Det ger
mojlighet att fortsitta resan med cykel (eller elsparkcykel) dven nér det inte gar att ta med den
egna cykeln ombord pa kollektivtrafiken. Det kan vara en viktig pusselbit i resekedjan, inte
minst den avslutande delen av resan fran slutstationen till malpunkten, t.ex. arbetsplatsen.

- Pastigning av resendrer 6kade med 20% vid stationer som forsetts
med cykelparkeringar

...det framgar av en studie fran Holland som &ven visar att resendrernas nojdhetsindex 6kade
fran 5.3 till 7.1 p& en skala till 10.1¢

HASTIGHET
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Kapitel 2: Atgarder for okat cyklande forts.

Cykelkampanjer

Att jobba med cykelkampanjer ar ett smart satt att Oka nyttan av fysiska atgérder. Mest
effektivt ar att rikta insatserna till sarskilda mélgrupper som ar dppna for att andra sitt
resande. Det géller exempelvis kampanjer dar vanebilister f&r anmala sig till en testgrupp som
far prova pé cykelpendling under en férsdksperiod.

- 4 av 5 testcyklister fortsatter cykla efter avslutad kampanj

...det visar en omfattande genomgdng av kampanjer riktade till vanebilister i Sverige och
Holland. 17

Ett bra satt att na specifika malgrupper ar ocksa att rikta sig till anstallda i den egna
organisationen. Det galler inte minst inom offentlig sektor dar exempelvis regioner och
kommuner har en stor mojlighet att nd ut till ett stort antal personer.

En annan viktig mélgrupp ar skolbarn och deras foréldrar - inte minst for den betydelse som
det har att etablera vanor i tidig &lder. Har finns goda exempel att hamta fran Danmark dar
det pagar ett arbete pa nationell niva for att dka andelen barn som cyklar till skolan. Som en
del i projektet etableras bilfria zoner framfér skolorna som gor det sékrare att cykla, men en
lika viktig del ar att uppmuntra till cykling genom kampanjer, lek, tévlingar och undervisning.
for barnen att cykla. 18

Bilbegransande atgarder

Om cykel pa allvar ska kunna konkurrera med bilen kravs en tydlig prioritering mellan
trafikslagen. Det kravs att framkomligheten for cyklister prioriteras hogre an for biltrafiken och
att tryggheten och sakerheten for gdende och cyklister alltid ar avgérande nar det kommer till
utformningen av stadsmiljon. | stdder som har natt storst framgéng i andelen cyklister ar
biltrafiken ofta begransad med bilfria gator och omraden.

Det behdvs béde piskor och mordtter for att fa tidigare vanebilister att omprova sitt resande.
Det framgér i en studie fran Lunds universitet som visar att insatser som kombinerar bade
cykelframjande tgarder och bilbegransande dtgarder har storst effekt. Att bara jobba med
cykelframjande atgarder racker inte utan det kravs att bilkérandet forsvaras for att forandra
resandet. Utan s& kallade "pull-atgarder” dr motivationen till foréndring begransad. 17

- I Gent halverades biltrafiken pa bara ett ar

...det framgar av en uppfdlining genomférd av kommunen utifrdn den cirkulationsplan med
begrasningar for biltrafiken som antogs 2017. 20

iy

Las mer om atgarder for okat cyklande och dess
effektsamband i huvudrapporten
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Kapitel 3: Utmaningar for okat cyklande

Utmaning 1: Bilorienterad planering Utmaning 2: Prognosstyrning istallet for mdlstyrning

Trots hdga visioner om minskad klimatpaverkan, battre hilsa och attraktiva gaturum De politiska mal som tar hansyn till milj6, klimat, folkhalsa och god bebyggd miljé pekar
lever vi kvar i gamla planeringsideal. Under lang tid har vara stader har anpassats och alla pa att trafiken och utslappen fran transporterna maste minska. Anda ar det ofta.
utformats efter bilens behov och férutsattningar. Med bilen som tillvixtmotor har véra prognoser om Gkade trafikmangder som far styra planeringen av infrastruktur i Sverige
stader fordndrats vad géller den fysiska strukturen i stort. Det har lett till en istallet for en malstyrd planering.

utbredning av fororter och bostadsomraden ldngre ut fran centrum. Resultatet ar att
avstandet mellan hem, arbete, handel och service har fatt en mindre betydelse dn
tidigare. Istallet har det blivit viktigt att ha god tillgénglighet med bil.

| den senaste nationella prognosen som ldmnades for 2023 berdknas att transportarbetet
i Sverige kommer att 6ka med 28 % fram till 2040 varav 25 % fran personbilstrafiken. 21

Prognosen har ifrdgasatts for att den gér stick i stdv med de klimatpolitiska malen. | malen
anges att transporterna behéver minska, men i prognosen antas en snabb trafikékning.
Prognosen har aven kritiserats for att den dverskattar den framtida trafikutvecklingen
och bidrar till inducerad trafik. Prognosen blir foljaktligen en sjalvuppfyllande profetia
som gar tvart emot malet om minskade utsldpp och hallbara stader. 22

Utvecklingen har intensifierats med ett 6kat bilinnehav och sdnkta transportkostnader
som har gjort att allt fler har valt att bosatta sig langre bort frén service och arbete.
Staderna har vaxt till ytan som en foljd av utflyttningen. Det har lett till en utglesning
dar nya satellitomraden har vuxit fram, langre bort fran stadskdrnan, planerade med
bilen som utgdngspunkt. Ett skifte kravs dar den omvanda trafikpyramiden, som allt
fler stader implementerar, blir den givna planeringsideologin.

R o

Inducerad trafik

Gang/Cykel Ar ett begrepp som forklarar hur trafikens utveckling relaterar till utbyggd végkapacitet.
—— Enkelt utryckt handlar det om att utbyggnad av bilvagar leder till att fler valjer bilen som

= Q Q fardsatt. Trafikforskningen forklarar det med att bilkder har jamviktstillstdnd. Nar kéerna ar

Kollektivtrafik omfattande minskar intresset for att resa med bil, men om kapaciteten istéllet byggs ut dkar

trafiken. P& sikt kan det leda till férsamring for andra trafikslag, exempelvis kollektivtrafiken
%ﬁﬁgg eftersom det minskade resandet gor det svart att uppratthélla en god kvalitet vad géller
transporter turtdthet och avgéngar. Det gor att dannu fler valjer bilen som fardalternativ vilket gor att
=Y induktionen forstarks ytterligare.

Taxi

R
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Kapitel 3: Utmaningar for okat cyklande forts.

Utmaning 3: Avsteg fran fyrstegsprincipen

Fyrstegsprincipen ar ett vedertaget begrepp i svensk trafikplanering. Problemet ar dock att den
alldeles for sallan anvands i praktiken. Det syns i en undersokning fran Riksrevisionen som visar
att fyrstegsprincipen bara anvands i cirka halften av alla stora infrastrukturprojekt i Sverige, och i
de fall dar den forekommer anvands den inte pa ratt satt. Istallet for att forst utreda steg 1- och
2-atgarder gdr man direkt pa steg 3- och 4-atgarder visar revisionen. 23

En viktig anledning till det ar att projekten fokuserar pa trafiksakerhet och framkomlighet snarare
an halsa och klimatpéverkan. Fokus ar att 6ka kapaciteten och sdkerheten och i det avseendet blir
steg 1- och 2-atgdrderna mer eller mindre 6verspelade. Istéllet &r ombyggnad eller nybyggnation
det som ger basta resultat i kalkylerna.

En ytterligare anledning ar att Trafikverket bara kan finansiera steg 1- och 2-4tgarder om det sker
i kombination med fysiska dtgarder, dvs. i samband med ombyggnad eller nybyggnation. Det
innebar att samtliga inblandade aktdrer - kommuner, regioner och Trafikverket - har incitament
att ga direkt pd ombyggnad eller nybyggnation.

Problematiken med finansiering géller inte bara atgardsvalsstudier utan dven medfinansiering
genom lansplaner och stadsmiljdavtal. | bada fall kan kommuner ansdéka om medfinansiering fran
Trafikverket for att bygga ut infrastrukturen men inte for steg 1- och 2-atgirder. Aven detta ger
incitament att ga direkt pa ombyggnad och nybyggnation, vilket undergraver hela syftet med
fyrstegsprincipen.

Fyrstegsprincipen:

1. Tank om - gar det att paverka trafiken genom kampanjer och information
2. Optimera - gér det att optimera och trimma det nuvarande systemet

3. Bygg om - gar det att effektivisera systemet genom ombyggnation

4. Bygg nytt - om inget annat ar tillrackligt kravs nybyggnation

Utmaningar 4: En stark bilindustri och "gomda” cykelnyttor

"Utan bilen stannar Sverige” ar ett slagord fran en massiv marknadsforingskampanj som
genomfordes av bilindustrin i borjan av 1980-talet. Trots att ndstan 50 ar har gétt anvands orden
fortfarande flitigt for att framhava bilens betydelse i samhéllet. Bilen har starka anhangare som talar
med hog rost och har stort inflytande pé infrastrukturplanering och politiska beslutsfattare. Mindre
an 1 % av statliga infrastrukturmedel gar till cykeladtgarder trots att cyklandet stér for cirka 13 % av
resorna i Sverige.

Cyklingen omsatter betydligt mindre pengar och saknar intressenter med finansiella muskler.
Manga av nyttorna fran cykelsatsningar ar dessutom "géomda” eftersom det tar manga ar innan
halsovinsterna av att fler borjar cykla marks i budgeten. Det innebar att det ar svart att
argumentera for dkade kostnader som belastar den nuvarande budgeten da vinsterna kommer forst
l&ngt senare.

En ytterligare utmaning ar att kostnaden och nyttorna hanteras av tva separata ekonomiska system.
| Sverige ar det framst kommunerna som star for finansieringen av cykeldtgarder medan
halsovinsterna av att fler cyklar tillfaller regionerna. Det innebar att kommunerna inte ser den
potentiella nyttan av sitt arbete nar de budgeterar for cykelinvesteringar. 24

Idag saknas dven ett tydligt halsoperspektiv i beddmningen av infrastrukturatgarder vilket innebar
att nyttan av cykelinvesteringar inte varderas fullt ut. Istéllet ar restiden den avgorande faktorn i
samhallsekonomiska transportkalkyler, vilket framjar biltrafiken men missgynnar cykeln. Har kréavs
en uppdatering av kalkylerna dar folkhalsoperspektivet inkluderas och dar finansieringen av
infrastruktur speglar de mal och visioner som har satts.
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Kapitel 3: Utmaningar for okat cyklande forts.

Utmaning 5: Hogljudd negativ minoritet och politisk oro

Utover starka ekonomiska intressen mots begransningar for biltrafiken ofta av stark
motreaktion fran en liten men hogljudd andel av befolkningen. Det har ar ett huvudbry for
politikerna, bade pa nationell och kommunal niva. Fa politiker kritiserar biltrafiken av radsla for
att forlora valjare. Man vinner inga val pd att férsamra for bilen. Valjarna fortsatter att
efterfrdga nya subventioner och politiker fortsatter att besluta om dem.

Har kravs en 6kad kunskap om vilka insatser som ger resultat. Det behdvs ocksé en forstéelse
for att dtgarder som minskar biltrafiken i sjdlva verket ar en forutsattning for en val
fungerande stadstrafik. Det ar en nédvandighet for att nyttotrafiken och naringslivets
transporter inte ska fastna i ldnga koer. Liksom alla de som av olika anledningar &r beroende
av att resa med bil. Att minska biltrafiken ar alltsd en fordel dven for motorfordonstrafiken.

Det ar dven viktigt att forsta att en stor del av befolkningen foredrar en stadsmiljo med
mindre biltrafik och lagre buller. Det framgar av en enkatstudie fran 2022 med fragor om
framtida stadsmiljoer besvarad av 1945 slumpmassigt utvalda personer i Eskilstuna, Linkoping,
Norrképing och Orebro. Det sammanlagda resultatet visar att tva tredjedelar féredrar en
stadsmiljo dar gang, cykel och kollektivtrafik prioriteras framfor biltrafiken. Mest positiva till
detta ar personer i aldersgruppen 29 ar eller yngre dar majoriteten av de svarande vill att
biltrafiken ska begransas kraftigt och att gatuutrymmet i princip helt ska tas 6ver av gaende,
cyklister och kollektivtrafik. Resultatet fran undersdkningen visar att en bred majoritet 6nskar
sig mindre biltrafik till férman for hallbara fardsatt. Det ger en forstaelse for hur invanarna ser
pa framtidens stad och vad som efterfragas av den stora massan som kanske inte alltid hors
mest i debatten. 2°

Utmaningar 6: Bilen som norm & svarigheten att forflytta majoriteten

En ytterligare stor utmaning ar att cykeln i relation till bilen upplevs som mindre attraktiv och
saker. Idag ar bilen en sjalvklarhet i manga svenska hushéll och en nédvandighet i vardagen.
Bilen upplevs som bekvam och smidig och ger mdjlighet till &renden som storhandling och
hamtning av barn. Den varmer nar det ar kallt och den skyddar mot regn och blast. Till skillnad
fran cykeln som upplevs som obekvam, anstrangande och trafikfarlig.

Aven sociala normer har betydelse for valet att cykla. Det framgar i en rapport fran VTI som
visar att valet att skjutsa sina barn med bil till skolan och fritidsaktiviteter i hdg grad styrs av
forestallningar om vad som ar bra foraldraskap. Foraldrar uppfattar att den rddande normen ar
att barnen ska skyddas fr&n utomhusmiljon genom att skjutsas med bil. Att vara en god och
ansvarsfull fordlder ar alltsa att skjutsa sitt barn till skolan eller fritidsaktiviteten. 26

Att dndra kulturer, normer och invanda forestallningar &r en svar utmaning. Det krévs insatser
pa flera nivaer som tar lang tid att genomféra. Det ar inte heller realistiskt att tro att alla ar
mottagliga for detta och det kan darfor vara klokt att rikta insatserna mot de personer som ar
mer Oppna for en forandringen. Pa sa vis kan kurvan successivt forflyttas med malet att nd en
systemférandring.

? Las mer om utmaningar for okat cyklande i huvudrapporten
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Kapitel 4: Goda exempel

Men det finns exempel pa stader som har lyckats..

Det ar viktigt att forstd utmaningarna for att kunna arbeta med cykling p& systemniva. For
att pd allvar kunna dka cyklandet behdver vi fora upp dem for diskussion dar vi kan. Men vi
ser samtidigt exempel pd att det ar fullt mojligt att stilla om de lokala forutsattningarna s att
cykeln blir norm istallet for bilen. Har beskrivs berattelsen om tva stader som faktiskt har
lyckats med detta - ndmligen Gent och Pontevedra.

Har du hort historien om Gent? Den nya cirkulationsplanen gav snabbt resultat. P4 bara ndgra manader 6kade cyklingen i
centrala Gent med cirka 60 % medan antalet bilresor mer dn halverades. Dessutom dkade

Inte, da ska du lyssna noga. For det hér ar en spannande berattelse om hur en tidigare antalet bussresenirer da bussarna, till skillnad fran bilar, tillits koéra mellan zonerna. Darmed

bilorienterad stad i Belgien pa bara nagra ar har utvecklats till en av varldens mest omtalade blev bussarna ett snabbare alternativ 3n bilen.

cykelstader. Nyckeln till framgang har varit ett koncept som néstan rakt av har kopierats fran

storebror Holland. For varfér uppfinna hjulet pa nytt? Nu dr Gent den stad som andra vill Resultatet tog kommunens trafikplanerare med storm. Det innebar att malen i stadens

efterlikna och som lyfts fram och portratteras i branschtidningar éver hela varlden. trafikstrategi for 2030 uppnaddes redan 2018 och dessutom till en betydligt lgre kostnad &n

o ) ) ) vad som hade planerats for i handlingsplanerna.
Men vi borjar med en kort tillbakablick. For bara ndgra ar sedan var Gent en bilburen stad med

f& gdende och cyklister. Trots korta avstdnd och manga studenter gjordes mer an hélften av alla Erfarenheterna fran Gent visar att forandring kan ske snabbt om det gors pa ett smart och
resor med bil vilket bidrog till en stokig stadsmiljé med ldnga koer och tranga gatusektioner. | ett effektivt satt. Cirkulationsplanen genomférdes med kostnadseffektiva &tgarder, till en borjan
forsok att komma tillratta med trangseln inférdes en cirkulationsplan under sommaren 2017. med provisoriska atgarder for att hindra bilarna att ta sig fran ett omrade till ett annat. Det
Det innebar att centrala Gent delades in i sex zoner dar gdende och cyklister gavs hogsta innebar att hela cirkulationsplanen gick att implementera pa bara ndgra dagar och till en
prioritet. Bilar var visserligen tilldtna inom zonerna, men var tvungna att anpassa farten och kostnad pa cirka 50-60 miljoner kronor.

ldmna foretrade for cyklisterna som darmed kom att styra rytmen och tempot i trafiken.
Lika fascinerande ar de effekter som har foljt av den minskade biltrafiken. Med farre

Mellan zonerna blev det daremot férbjudet att aka med bil. For att ta sig fran ett omrade till ett motorfordon, lagre hastigheter, tystare ljudmiljo och mindre luftféroreningar upplevs staden
annat tvingades bilarna anvdnda en ringvag utanfor stadskarnan. Det innebar att cykeln helt som tryggare, trivsammare och mer attraktiv. Det har bidragit till 6kade bostadspriser, hogre
plotsligt blev det snabbaste fardmedlet. Samtidigt var det fortsatt mojligt att fardas med bil for kontorshyror, fler bestkare och en rekordsnabb tillvaxt av butiker och caféer som gynnas av
de som verkligen méste. de 6kade turiststrommarna. Darmed har naringslivet, som var den storsta bromsklossen till

satsningen, blivit den part som starkast driver pa for en fortsatt utveckling. 27
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Kapitel 4: Goda exempel forts.

Pontevedra — staden som satter gaende och cyklister forst

Vi forflyttar oss soderut till Galicien i nordvastra Spanien. Har, vid gransen till Portugal, ligger
staden Pontevedra som liksom Gent har genomgatt en fascinerande omvandling under de
senaste dren. Staden, som tidigare var tungt trafikerad med trangsel och Iuftféroreningar, ar
nu en av Europas mest cykel- och promenadvanliga stider. Med barn och unga som leker
mellan husen och gator som har férvandlats fran trafikleder till offentliga vardagsrum.

Utvecklingen paminner mycket om det som har skett i Gent med en hiangiven borgmastare
som gick till val p& att befria staden frdn den stokiga trafiken. Bara ndgra veckor efter valet
och tilltradet hade de férsta gatorna i Pontevedra gjorts om till gdgator. Darefter har allt fler
gator i Pontevedra byggts om och prioriterats for gdende och cyklister. | vissa fall genom att
forbjuda bilen, men i de flesta fall med enklare dtgarder som signalerar att gdende och
cyklister har foretrade.

Liksom i Gent har man varit forsiktig med att forbjuda biltrafiken helt och héllet, och pa de
flesta gator &r bade personbilar och varutransporter valkomna. Men det ar cyklister och
gaende som styr tempot i trafiken. Bilarna maste snallt anpassa sig. Daremot har néstan all
gatuparkering i centrala Pontevedra tagits bort. Kantstenen anvands istallet for vistelse och
stadsliv och bilar ar hanvisade till parkeringshus i stadens utkanter.

Resultatet ar forbluffande. P& bara ndgra ar har biltrafiken minskat med 92 % i centrala
Pontevedra och med 53 % i staden som helhet. Utslappen av luftféroreningar har minskat
med 67 %, och antalet olyckor har ndstan decimerats. Faktum ar att det inte har skett ett
enda dodsfall i trafiken under de senaste 10 aren.

Aven tryggheten och trivseln har dkat i Pontevedra. Nar gator och torg har blivit befolkade
under dygnets alla timmar har kriminaliteten minskat. Det har ocksa lett till att fler turister

besdker staden dar handeln blomstrar som aldrig forr. Omsattningen dkar nar gatorna gors om

till gdgator.

Aven boende har hittat tillbaka till centrum som under manga ar brottades med en minskande
befolkning. Nar trafikkaoset och kriminaliteten var som varst var det manga barnfamiljer som
flyttade ut fran centrala Pontevedra och bosatta sig i narliggande férorter. Nu har
barnfamiljerna flyttat tillbaka till centrum som har vuxit med ndstan 15 000 invanare under
det senaste decenniet. 28

Pontevedra och Gent visar att det gar att uppna imponerande resultat genom att vanda pa
trafikpyramiden och satta gdende och cyklister framst. Staderna visar att stadsplanering har en
avgorande betydelse for resandet och att cykelframjande atgarder maste kombineras med
atgarder som gor det svarare och krangligare att kéra med bil. Intressant i bada staderna ar att
utvecklingen har varit bade snabb och billig. Dessutom har det gett mojlighet till nya
stadskvaliteter och utrymme for gronska, platsbildningar och uteserveringar, vilket i sin tur har
bidragit till battre luftkvalitet och en lugnare och trevligare stadsmiljo. Har finns mycket att
lara av for svenska stader.
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Den har rapporten ingar som en del av projektet Fossilfritt 2030 - Rena resan som gar stod av Tillvaxtverket
genom den Europeiska regionala utvecklingsfonden samt fran samverkansparterna Region Orebro l3n, Region
Sérmland, Region Ostergdtland och Biodriv Ost. Projektet genomfor olika typer av kampanjer och aktiviteter i
syfte att fa fler att valja hallbara fardsatt och diarmed minska koldioxidutsldppen i Ostra Mellansverige.
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REGION A\, Region Region

SORMLAND w Orebrolan Ostergdtland
Ovriga finansiarer och samarbetspartners i eriga finansidrer och samarbetspartners i eriga finansidrer och samarbetspartners i
Sormlands lan: Orebro lan: Ostergotlands lan:
Flens kommun, Eskilstunas kommun samt Lansstyrelsen i Orebro, Orebro universitet, Lansstyrelsen i Ostergdtland, Atvidabergs
ytterligare kommuner i Sormland genom Orebro kommun, Karlskoga kommun, Kumla kommun, Linkopings kommun,.l.\/ljélby
natverk. kommun samt dvriga kommuner genom kommun, Finspadngs kommun, Odeshogs

mojlighet till deltagande i natverk. kommun, Ydre kommun, Vadstena kommun,

Boxholms kommun, Kingja kommun, samt
ytterligare kommuner i Ostergotland som
deltar via natverk.
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