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Bakgrund

Resans forsta och sista stracka kan vara en utmaning fér den som pendlar med
kollektivtrafik. Om hallplatsen ligger for langt fran hemmet ar det manga som drar sig
for att promenera, da det kan upplevas krangligt och omstandligt. Som ett forsok att
mota denna problematik genomfordes darfor en vikcykelkampanj varen 2022.
Malgruppen for kampanjen har varit vanebilister med ett tillatande synsétt pa hallbart
resande. Testresendren skulle ocksa ha anknytning till Region Sormlands
samverkanskommuner; Eskilstuna och Flen, genom att antingen bo eller verka pa

platsen.

Arbetssatt

Kampanjen planerades och genomf6rdes av Rena Resan S6rmlands projektgrupp,
bestaende av en regional projektledare och en kommunrepresentant fran Flen och en

fran Eskilstuna.

Denna kampanj skulle ha genomf6rts tidigare under projektet Rena Resan, men har i
och med pandemin fatt skjutas upp. Kampanjen planerades under hosten 2021 med
hopp om att kunna genomforas under varen 2022. Nir regeringen den 9 februari
paborjade avvecklingen av landets coronarestrektioner beslutade projektgruppen att

vikcykelkampanjen dntligen kunde genomforas.

Varens kampanj omfattades av tre testperioder med start 21/3. Inom varje period fanns
det mojlighet for 5 testresenérer. Projektet tillhandaholl en vikcykel och ett resekort for
angiven stracka till testresendrerna, som motprestation begirdes att tre bildagar skulle
bytas ut mot ett kombinerat resande och att resenédren skulle genomfora en enkét infor
och en efter testperioden. Fyra av de vikcyklar som anviandes under prova-pa-perioderna

ags av Eskilstuna kommun och en dgs av Region Sérmland.
Urvalet av testresendrerna genomfordes utifran nagra sérskilt stallda kriterier;

e Ar vanebilist

e Har minst 1 km mellan hemmet och hallplats samt arbetsplats och hallplats
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e Pendlar fran eller till nagon av projektets samverkanskommuner Eskilstuna och
Flen
e Ar villiga att stilla bilen minst 3 dagar och genomfora minst 3 uppfoljande

enkiter.

Uppfylldes ovanndmnda kriteriet hade intressenten mojlighet att tilldelas en plats som
testresendr. Mén ar 1 projektet en uttalad malgrupp, darfor prioriterades dessa som
testresendrer. Annars fordelades platserna i den man det gick for att uppna variation

mellan testresenarerna.
o
Mal

Prova-pa-kampanjen ar en del av Rena resans aktiviteter och ar en riktad platsspecifik

kampanj som enligt beslutet for projektet beskrivs pa detta sétt:

Riktade platsspecifika kampanjer pa arbetsplatser eller geografiska platser. Aktiviteten
kan innehalla tdvlingsmoment, prova pa-moment, eller olika sorters test-cyklare. Genom
en anpassning efter plats kan vi skraddarsy sndvare kampanjer. Att jobba riktat vacker

uppmairksamhet bade diar kampanjen sker men ocksa i vidare kretsar.
Malet med denna prova-pa-kampanj ar att:

e 15 procent av deltagare i aktiviteter borjar resa hallbara resor.

e Malgruppen méan har fatt kunskap om haéllbart resande.

e Deltagare i projektaktivitet ska ha provat kombinerade resor inom Ostra
Mellansverige.

e Deltagare har provat att resa hallbart pa for dem nya sitt.

Resultat

33 personer genomforde en fullstidning intresseanmélan. Av dessa 33 uppfyllde 27
urvalskriterierna. Under testperiod 1 hade vi 4 deltagare, 1 provperiod 2 & 3 var det 5
testresendrer vardera. Nedan visas fordelningen av intresseanmélningar mellan

kommuner.
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Tabell 1 — Férdelning av intresseanmadlningar mellan kommuner
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Tabell 4 — Hur tar du dig till jobbet sommartid?

Fardsatt Antal Procent
]

Tabell 5 - Hur har du dig vanligen till jobbet under vintertid?

Fardsatt Antal Procent

Cykel

Kollektivtrafik

Moped/MC

Bil, samakning

Bil, ensam 14 100%

Totalt 14 100%

Tabell 6 - G6r du stopp pa véagen till/fran arbetet?

Antal Procent
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Tabell 8 - Hur langt har du till ditt arbete, enkel vag?

Procent
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Tabell 9 - Har du testat vikcykel forut?
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2. Uppféljande enkat efter provperioden

Alla testresendrer skulle efter genomford provperiod svara pa en uppféljande enkat. Alla
testresendrer genomforde enkéten, 14 svarande. 2 personer ldmnade in sina cyklar och
resekort tidigare da de inte anvéant vare sig cykel eller busskortet nagon gang, dessa

uppmanades dock att svara pa enkaten och har ocksa genomfort den.

Ett av vara kriterier for att far mojlighet att delta som testcyklist ar att byta ut minst 3 av
sina bildagar mot kombinerat resande 1 veckan. Tabellen nedan visar att 5 av 14
testresendrer inte uppnadde det malet. Enligt kommentarerna nedan har det framst berott

pa vaderlek, sjukdom och problem i tagtrafiken.

Tabell 10 - Hur ofta anvande du cykeln under testperioden?

Antal Procent

1-2 dagar/veckan 5 36%
3-4 dagar/veckan 7 50%
5-7 dagar/veckan 2 14%

Total 14 100%

Varfor blev det endast 1-2 dagar 1 veckan?

Kommentarer lamnande av testresenirerna:

’Jag reste i genomsnitt 2 dagar i veckan med kollektivtrafiken, jobbar
endast 4 dagar pa plats och en dag hemma. Sa 50% av resorna reste jag
med kollektivtrafiken. Tyvarr hade jag otur under testperioden, fick Covid

sa var hemma en vecka. En vecka var det pask sa da var det en kortvecka,
da reste jag endast 3 dagar till jobbet. Sen var inte vadret pa min sida det
var sno och is. Da kunde jag inte ta cykeln for att cykeln var inte

vinterutrustad. Sen var det banarbete sa manga tag var instéllda...”

”Det ar ratt langt till arbetsplats fran station. Plus ett vinterbakslag i april.”

”Strul med ldanstrafiken, snd, vab”
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”Svart med de arbetstider jag har, plus att jag arbetar helger ibland och da

finns ingen kollektivtrafik som passar.”

”Jag var foér tung fér cykeln”

Tabell 11 - Vilka typer av resor gjorde du med vikcykeln/kollektivtrafiken?

Till och fran arbetet

Hamta/lamna barn

Fritidssysselsittning

Annat, kommentera girna.

Deltagarna anvinde framst cykeln/resekortet for att resa till och fran arbetet. Nagra

kommenterade att de inte tordes anvinda cykeln utéver arbetspendling da det saknades

—

as.

Kommentar:

”Cykla till en van pa grillning. ”

”Jag ville inte ha sénder den sa cykeln blev férgaves”

”Eftersom det inte var med nagot las anvédnde jag bara cykeln till och fran
jobbet dar jag kunde forvara den sakert inomhus. Dock sa har jag dven
lamnat den hemma hos en van for att sedan ga pa stan och éta eller ta en
AW. Det kdndes begransande att inte kunna utféra drenden till och fran
jobbet, men den situationen ar saklart annorlunda om jag hade agt en

egen cykel och haft Ias till den.”
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“Ville/tordes inte anvdnda cykeln privat da den sas vara mycket

stéldbegarlig.”

”Anvanda vikcykel som medtogs pa taget till och fran arbetet pa strackan

Strangnéds-Eskilstuna. ”

”Gjorde inga resor. ”

Tabell 12 - Kommer du att fortsatta resa med kollektivtrafik och vikcykel
till jobbet?

Pastaenden Procent

Ja, jag har eller kommer inférskaffa mig en vikcykel 21%

Det var endast tva personer som upplevde att detta fardsatt inte var for dem. Nagra

namner svarigheter med kollektivtrafiken och att deras arbetstider inte stimmer dverens

med tidtabellen.
Varfor kommer du inte fortsétta resa med kollektivtrafik och vikcykel till jobbet?

Kommentarer lamnande av testresenirerna:

”’Det ar att arbetsplatsen ligger békigt till utanfér stan vid E20. Men
kollektivtrafik och cykel kan I6sas med att ha en cykel (ejvikbar) staende
vid stationerna. Men stolder ar populdra pa cyklar men funderar starkt pa
det. ”.
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”Jag har ingen vikcykel. Det &r en investering att kopa sa maste fundera.

Bra sétt att transportera sig med iaf nar det a@r vader for det. ”

”Pga det inte gar att nyttja kollektivtrafik pa helger nér jag jobbar. Finns

inga turer som passar. Tyvarr. ”

’Jag har tyvarr ingen vik-cykel vilket gjorde transporten mellan
hem/tagstation och tagstation/arbetet sa smidig i alla trappor pa stationen

och pa taget. ”

”Kollektivtrafiken gar inte tidigt nog fér mitt jobb och de dagar jag har akt

sa har 40% av resorna varit féorsenade, antingen till jobbet eller hem.”

”’Behover i sadant fall inforskaffa en vikcykel. Har i dagslédget en vanlig

cykel som jag anvander. ”

”Pga av instédllda och sena tag. Skapar en stress. Gick tagen i tid och

oftare sa skulle jag vilja detta satt och pendla och lamna bilen hemma.”

”Bor pa lantgard och ar beroende av bilen. Detta test visar att bo pa landet

med aktivt jordbruk som maken bedriver och dar jag ar ""springkvinna

och samtidigt pendla med buss fungerar inte.”

”Jag jobbar allt mer hemifran. Stressigt arbete dar passning av tidtabell
inte fungerar. For detta test dr den stérsta miljopaverkan att jag jobbar

hemifran och darmed star bilen.”

Tabell 13 - Skulle du rekommendera nagon annan att testa detta

transportsatt?

Antal Procent
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86%

14%

100%

Den uppf6ljande enkiten omfattades av fler fragor, med fragestéllningar hur deltagaren

upplevde organisationen av kampanjen. Svaren pa dessa fragor finner du under Bilagor

Kommunikation

Kampanjen genomfordes framst digitalt, via regionens och kommunernas sociala
medier. Ett nyhetstips skickades ut via regionens kommunikationsavdelning, kampanjen

uppmaérksammades bade i radio och tidning.

Bild 1 — Foto for sociala medier annonser

RecionN “ Eskilstuna
SORMLAND 2 kaman
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Bild 2 — Foto for sociala medier annonser

REGION ) Eskilstuna -
mmj SORMLAND kommun

Bild 1 och 2 anviéndes i sociala medier for att locka vanebilister till att vélja hallbar

pendling.

Anmilningsenkéten har besokts av 473 personer, av dessa har totalt har 70 paborjat
enkédten och 32 genomfort den fullstdndigt. Intressenterna uppger framst halso- och
miljomassiga skal till att prova pa kombinerat resande. En del uppger tidseffektiviteten
med cykel kontra gang till och fran hallplatsen som motiv. Nagra uppger dven att de ar
radd for att bli av med sin cykel om de parkerar den vid hallplatsen, och vill darfor

prova pa vikcykel som de enkelt kan bara med sig.

Koldioxidutrakning

Tillsammans ersatte samtliga testresendrerna 1872 km bil med cykel 1 denna kampanj.
Vilket innebdr en total koldioxidbesparing pa 281 kg CO2, och ca 20 kg CO2 per

person.

21% uppger att de kommer fortsétta att ersétta sina bilresor med vikcykel och
kollektivtrafik. Utgar vi da ifran att dessa testresenérer fortsatter att resa likt

provperioden, skulle det innebdra en koldioxidbesparing pa 240 kg C02 per person/ar.

Tabell 14 - Utrékning

Totalt antal km cyklande tur och retur | 156 km
per dag
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Genomsnittligt antal resdagar per

vecka

3 dagar i1 veckan

Antal veckor for testperioden

4 veckor

Totalt antal cyklade km som ersétter

bil

156 x 3 x 4 = 1872 km totalt.

Totalt antal kilogram

koldioxidbesparing under testperioden

1872*150 = 280 800g = 281 kg
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Utmaningar och lardomar

Sarbarheten i kollektivtrafiken

Varen 2022 hade Milartag stora problem med att tillhanda halla god trafik till
Sormlands invanare. Nagot som ocksa spillde 6ver i1 utvdrderingen av varens prova-pa-
kampanj. Deltagarna i denna prova-pa-kampanj namner att det blir svart att vélja det
hallbara alternativet nér det inte gar att lita pa punktligheten. Samtidigt som de namner
att skulle kollektivtrafiken bli mer punktlig skulle den kunna vara ett alternativ. Darfor
ar dessa typer av kampanjer viktiga for att upprétthalla fortroendet for hallbart resande
nar tagtrafiken sviker. Det blir ocksa tydligt i denna kampanj hur viktig
kollektivtrafiken dr som stomme for att stélla om till ett hallbart resande. Ska invanarna
resa en langre bit dr det kollektivtrafik eller bil som géller och da maste

kollektivtrafiken vara pa tarna.

Vikcykel — fortfarande ett dolt fardsatt

I borjan av kampanjen blev det ett missforstand mellan en av transportbolagens
chaufforer och en testresenér. Vid en tur blev testresendren tillsagd att vikcykeln inte far
medhavas pa bussarna, det star dock tydligt i Sormlandstrafikens villkor ar att det ar
okej. Det 10ste sig for testresendren till slut och denna fick aka med. Detta medfoljde
aven att enheten for allmén kollektivtrafik pa Region Sérmland gjorde en
informationsinsats mot transportbolaget kring vad som géller for cyklar pa bussen. Men
det ar viktigt att ta med sig till ndsta gang, att det inte gar att informera for mycket om
att en kampanj ska genomf6ras. Bade internt inom Region Sérmland, framst da till
enheten for allmén kollektivtrafik men ocksa till transportbolagen som &dr de som
faktiskt kor. En idé till framtiden &r ocksa att skapa en liten ’tag” som kan hiangas pa
vikcykeln som informerar om att det ar okej att ha med sig cykeln pa bussen. Da

behover det inte bli nagra missfoérstand mellan busschauffor och testresenar.

Las till cykeln

Nagra av deltagarna kommenterade att de inte kdnde sig sakra att anvanda vikcykeln
mer dn mellan arbetet och hemmet da det saknades las. Projektgruppen beslutade att inte

tillhandahalla las da vikcykeln ska baras med enkelt och kunna lasas in i sédkrade
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utrymmen och gjorde bedomningen att vikcykeln inte ska sta i tillexempel ett cykelstall.

Men i och med att manga deltagare kommenterade att de upplevde att det gjorde att
cykeln anvindes mindre pa grund av just avsaknaden av las ar det nagonting att ta med

sig 1 framtiden.

Man kan tanka sig vikcykel

Av testdeltagarna under varen 2022 var 42% min (6 av 14). Nér det genomfors
kampanjer for att framja hallbart resande tenderar det att vara en stor majoritet av
kvinnor som vill delta. Aven i denna kampanj 4r kvinnor dverrepresenterade men inte i
en enorm utstrackning. Satter vi det i relation till liknande kampanjer som ska framja
hallbart resande dr andelen man hér betydligt storre. Till exempel erbjod Region
Sormland under varen 2022 dven mojligheten att prova pa elcykling, bland de

testresenédrerna var enbart 8 av 27 mén.
Bilagor

Samtliga bilagor finns att hitta pa Public360 under drende id: RUN-HRU21-0129-47
Bilaga 1 — Pressmeddelande

Bilaga 2 — Svar fran resterande fragor ur uppfoljningsenkéten
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