Regional cykelstrategi
for Sormland

En regional strategi for att starka aktivt
resande och hallbar mobilitet
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Regional cykelstrategi for S6rmland ska framja
och 6ka cyklingen i Sérmland. Att arbeta med
cykling bidrar till minskad klimatpaverkan,
forbattrad trafiksdkerhet, minskat buller och
lokala utslapp, forbéattrad tillganglighet i stader
och forbéattrade halsoeffekter. Region Sérmlands
atagande att forbattra cykelférutsattningar
bidrar till den regionala utvecklingsstrategin
och flera dévergripande mal for héllbar
utveckling och Agenda 2030.

Genom cykelstrategin och Lansplanen for regional
transportinfrastruktur i S6dermanlands Ian blir
det tydligt hur infrastruktursatsningar fér cykel
prioriteras och finansieras. Bade pa statligt och
kommunalt vagnat.

Cykelstrategins dvergripande mél ar att fler ska
cykla for ett mer hallbart Sérmland. En 6kad aktiv
mobilitet fér manniskorna i Sérmland bidrar till

W Sammanfattning

att uppna regionens ekonomiska, sociala samt
halso- och miljémal. For att kunna félja hur det
overgripande malet uppfylls finns sju delmal.
Arbetet med att uppfylla mélen sker inom fyra
strategiomraden: Trafiksdkerhet och komfort,
Tillganglighet och cykelvagnéat, Utbildning,
uppmuntran och paverkan samt Miljo, halsa,
jamstalldhet och jamlikhet. Tolv strategier med
ett antal tillhérande atgarder arbetats fram som
svarar mot det 6vergripande mélet och delmélen.

Cykelstrategin pekar ocksa tydligt pd hur genom-
forandet ska gé till och hur Region Sérmland

ska folja upp arbetet. Cykelstrategins malar

ar 2030. Strategin kommer att ses dver och
aktualiseras vart fjarde ar och atgarderna foljs
upp kontinuerligt.

Den 26 februari 2021 antog Regionala
utvecklingsndmnden cykelstrategin.
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1.1 SYFTE OCH UTGANGSPUNKTER

Regional cykelstrategi for Sé6rmland syftar till
att framja och 6ka cyklingen i Sérmland. Okad
cykling bidrar till minskad klimatpéverkan, for-
béattrad trafiksékerhet, minskat buller och lokala
utslapp, forbattrad tillganglighet i stader och
forbattrade hélsoeffekter fran dkad fysisk
aktivitet. Region Sérmlands atagande att
forbattra cykelforutsattningar bidrar sdledes
till flera Gvergripande mal for hallbar utveckling
och Agenda 2030.

| Sérmland har bdde de kommunala och regionala
aktérerna lange haft hdga ambitioner kring cykling.
Regional cykelstrategi for Sérmland tar sin utgangs-
punkt i den regionala utvecklingsstrategin, dven
kallad Sérmlandsstrategin, dar hallbart resande
identifieras som en av flera viktiga insatser for
den hallbara utvecklingen i Sérmland. Utifran ett

regionalt perspektiv
finns kopplingen till
rollen som ansvarig for
Lansplanen for regional
transportinfrastruktur
- i Sddermanlands lan.
| lanstransportplanen finns
en bred ambition for
cykelfrdgorna generellt,
turistcykelleder och for invest-
eringar i cykelvagsinfrastruktur.

Eftersom betydelsen av 6kad cykling ar

lika viktig pé det statliga som det kommunala
vagnatet behdvs det skapas forutsattningar for
infrastrukturen. Det krévs gemensamma riktlinjer
och rekommendationer som Region Sérmland,
lanets kommuner och Trafikverket kan stélla
sig bakom. Férutom atgarder i infrastrukturen
behovs dven beteendepaverkandeatgarder for
att fa fler att cykla, gérna i kombination med
andra fardmedel for att ersatta fler bilresor.

Regional cykelstrategi for Sérmland inriktas i
forsta hand pa malgruppen vardagscyklister

till arbete, skola, fritidsaktiviteter eller andra
viktiga malpunkter. | andra hand ar malgruppen
turist- och rekreationscyklister dér resan

ar del av mélet. Grupperna har olika behov,
férutsattningar och ar benagna att cykla olika
langt. Vardagscyklisterna har ett behov att ta sig
till viktiga malpunkter i vardagen aret runt. For
turist- och rekreationscyklister ar sjalva resan
oftast del av mélet och ett mer sdsongsbetonat
behov. ,&tgérder som blir till nytta fér bagge
malgrupperna ar att féredra.



1.2 REGIONAL CYKELSTRATEGI FOR
SORMLAND | SITT SAMMANHANG
Agenda 2030 och de globala malen syftar till

att utrota fattigdom och hunger, férverkliga

de manskliga rattigheterna for alla, uppna
jamstalldhet och egenmakt for alla kvinnor och
flickor samt sakerstélla ett varaktigt skydd for
planeten och dess naturresurser. De globala
malen &r integrerade och odelbara och
balanserar de tre dimensionerna av héllbar
utveckling: den ekonomiska, den sociala och
den miljémassiga. Sarskilt anses mal 3 Halsa och
vélbefinnande, mal 5 Jamstalldhet, mal 9 Hallbar
Industri, innovationer och infrastruktur, mal 11
Hallbara stader och samhéllen, mal 13 Bekédmpa
klimatférandringarna samt mal 17 Genomférande
och globalt partnerskap koppla till cykling.

Region Sérmland ar regionalt utvecklingsansvarig
i Sérmland. Regionalt utvecklingsansvariga ska
skapa forutsattningar for en utveckling som leder
till en héllbar tillvaxt i alla delar av landet och som
utgdr frén de lokala och regionala férutsattningar
som rader. Det innebér bland annat att arbeta
fram en regional utvecklingsstrategi (RUS)

och samordna insatser for genomférande av
strategin.

| den regionala utvecklingsstrategin,
Sérmlandsstrategin, tillampar Region Sérmland
ett perspektiv pa héllbar utveckling dar social
hallbarhet ar malet, ekonomin ar medlet och
ekologin satter ramarna. De tre dimensionerna
ar dOmsesidigt beroende av varandra. | Sérmlands-
strategin anvédnds en modell for att, utifran
maéanniskan och befolkningen i centrum,

belysa att hallbar utveckling ar resultatet
av ett flerdimensionellt samspel mellan
olika faktorer, som ar dmsesidigt beroende
av varandra. Den prioriterade inriktningen
En véxande arbetsmarknad, déar efterfragan
pa kompetens och utbud av arbetskraft
med olika utbildningsbakgrunder och
erfarenheter kan métas, berdr cyklingen

i Sérmland. Att det ar tillgangligt, attraktivt
och hélsosamt att arbetspendla med cykel
i Sérmland bidrar till hallbarhet och en
véxande arbetsmarknad.

Oomvarlg

/\\
Oy ..
4 Y.

Igéngli

i

Figur 1. Sérmlandsstrategins modell for hallbar utveckling.
Kélla: Region Sérmland.
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Figur 2. Strukturbild Sérmland."  (insping

Strukturbild Sérmland visar den fysiska inrikt-
ningen for Sérmland med ortstruktur och
funktionella samband med varandra och med
omvarlden. Bilden ar utgdngspunkt i det fysiska
perspektivet i det regionala utvecklingsarbetet
och genomfdrandet av Sérmlandsstrategin.
Digital- och transportinfrastruktur i kombination
med kollektivtrafik skapar god tillganglighet inom
och mellan noderna med viktiga funktioner som
exempelvis bostader, arbetsplatser, utbildning,
kultur och service. God tillganglighet mojliggor
ockséa utveckling i hela regionen och Sérmlands
attraktivitet dkar i och med att en stérre region
med varierande miljéer kan attrahera méanniskor,
féretag och kapital.

Cykelstrategin utgor viktigt underlag till
kommande Lanstransportplan. | lanstransport-
planen avsatts medel for cykelatgarder utmed
det statliga végnatet, som medfinansieras av
kommunerna, samt medel i form av statsbidrag
som kommunerna kan ansdka om for att
exempelvis medfinansiera cykeladtgarder utmed
det kommunala vagnatet. Cykelstrategin kommer
aven utgora input till andra planer och strategier
kommunalt, regionalt och nationellt géllande
cykling och cyklingsframjande atgéarder.
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Férutom ovanstdende mél och program kopplar
Cykelstrategin aven till Trafikforsdrjningsprogram
for Sérmland, som innehaller mal fér kollektiv-
trafiken, samt Klimat- och energistrategi for
Sédermanland. Cykelstrategin har ocksa betydelse
for processarbetet med turismcykelleden Nackros-
leden som bedrivs i ett eget forum med
malsattningen att fa den klassad och skyltad

som en nationell turismcykelled. | dvrigt forhaller
sig cykelstrategin aven till andra nationella,
regionala och kommunala mal och strategier
som verkar for att framja cykeln som fardmedel,
exempelvis En nationell cykelstrategi for 6kad
och saker cykling.

1.3 STRATEGINS ROLL

| SAMHALLSPLANERINGEN
Cykelstrategin &r vagledande och rédgivande
féor den regionala och kommunala cykel-
planeringen. Cykelstrategin innehaller dven
olika bedémningsgrunder som ligger till grund
for diskussion vid prioritering av atgarder.
Cykelstrategin ar styrande i sina principer
for finansiering av cykelvagsinvesteringar

i det statliga vagnatet, och pé sa vis kopplat
till genomférandet av Lansplanen for regional
transportinfrastruktur for Sérmland.



Trafikverket har det évergripande ansvaret

for utvecklingen av alla trafikslag dar cyklingen
ar en viktig del. Trafikverket har ansvar for
genomférandet av bade nationell plan och
l&nsplanerna for regional transportinfrastruktur.
Planeringen genomférs utifran fyrstegsprincipen
och fysisk planering ska féregas av en atgards-
valsstudie?. Trafikverket ansvarar, férutom den
fysiska planeringen av cykelvagar pa det statliga
vagnatet, dven for drift och underhall pa det
statliga vagnatet.

Steg 1 - Tank om
Atgérder som kan péverka behov av
transporter och val av transportsatt

Steg 2 - Optimera
Atgarder som effektiviserar nyttjandet
av befintlig infrastruktur och fordon

Steg 3 - Bygg om
Begransade ombyggnadsatgarder

Steg 4 - Bygg nytt
Nyinvesteringar och storre
ombyggnadsatgarder

Figur 3. Fyrstegsprincipen. Kélla: Trafikverket.?

Regionalt utvecklingsansvarig ska uppratta
Lanstransportplaner for infrastrukturen

i lanet. Region Sérmland ar aven en regional
kollektivtrafikmyndighet. Region Sormland &r pa
det sattet ansvariga eller utférare i en del av de
omraden som berdér cykling och héllbart resande.

Kommunerna ansvarar for planering, utbyggnad
samt drift och underhall av cykelvagar utmed
det kommunala vagnatet. Kommunerna har
dven det huvudsakliga ansvaret for att fa fler

att cykla. Detta gors dels genom att ta med
cyklingen tidigt i samhéllsplaneringen dels genom
information och andra paverkansatgarder. Har
ser Region Sérmland en utvecklingsmojlighet
att badde Regionen och kommunerna i hogre
grad bor samverka och genomfdra projekt samt
paverkansatgarder som informationsspridning
och kampanjer.

1.4 AVGRANSNINGAR

Cykelstrategins fokus ar i forsta hand pé
malgruppen vardagscyklister och i andra

hand turist- och rekreationscyklister. | denna
cykelstrategi hanteras inte motions- och tavlings-
cykling och dess forutsattningar for att fa fler
att cykla som motionsform vilket aven géller for
mountainbikecykling. Region Sérmland ser dock
att utbyggnad av saker cykelinfrastruktur aven
bidrar positivt till denna grupp av cyklister.
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Figur 4. Vaxthusgasutslapp fran vagtrafik, sjofart, flyg och jarnvag
som andel av totala utsldpp. Kélla: Naturvardsverket.

1.5 BAKGRUND

Klimatomstallningen ar den storsta globala utman-
ingen i var tid. Sverige har ambiti¢sa klimatmal
samt en klimatlag, som tydliggor att senast

2045 ska Sverige inte ha ndgra nettoutslapp av
vaxthusgaser. Ett etappmal har ocksé tagits fram
som berdr transportsektorn som innebar att
utsldppen fran Sveriges inrikes transporter ska
minska med 70 procent mellan 2010 och 2030.
Malen om en fossilfri framtid innebér att transport-
sektorn kommer att behdva byta till ny och utslapps-
fri teknik men aven féréndringar av fardmedelsval.
Idag star koldioxidutsldppen frén vagtrafiken, for
30 procent av Sveriges totala utslapp.*

Arbetsprocess

Region Sérmland har ansvarat for framtagandet
av strategin i samverkan med kommuner och
organisationer i lanet samt med stéd av
Trivector Traffic. Kommunerna, Trafikverket
och Energikontoret i Mélardalen har varit med

i arbetsprocessen och har bidragit med rad
och insikter for framtagandet av cykelstrategin.
En workshop genomférdes i oktober 2019 med
syftet att diskutera mal och strategier. Inspelen
fran workshopen har anvants i arbetsprocessen.

Potentialstudie
For att skapa en férankrad och genomarbetad
cykelstrategi behdvs kunskap och analysunderlag.

Infor arbetet med ny cykelstrategi genomférdes
en potentialstudie dver cykling i Sérmland.
Potentialstudien togs fram som en del av ett
forskningsprojekt av VTI, Statens véag- och
transportforskningsinstitut och ar en stérre
analys som &ven omfattar Region Orebro lan
och Region Vastmanland. En populérversion

av potentialstudien finns tillgdnglig p& Region
Sérmlands hemsida.

Potentialstudien for cykling innebar en kart-
laggning av samtliga forvarvsarbetande i lanet
med avseende pé deras resvég fran bostaden till
arbetet. Studien analyserar vilken fardvag som ar
den snabbaste for respektive individ och hur lang
tid det tar att cykla mellan bostaden och arbetet.
Det gor det mojligt att se hur ménga personer
som kan cykla inom ett visst tidsintervall,
exempelvis 30 minuter, och hur detta antal

Okar beroende pé hur vagnatet ser ut.

Sedan har det gjorts en berédkning utifrén

hem- och arbetsplatsrelationer vilka strak i
lanet som har storst potential for cykelpendling
enligt transportmodellen. Det gor det méjligt
att i nasta steg kartlagga vilka brister som finns
i dagens vagnat.

Potentialstudien bygger pé en sé& kallad ruttvals-
berakning fér samtliga forvarvsarbetande och



skolbarn i lanet. Ruttvalsberékningen réknar
fram den snabbaste resvagen for respektive
individ och hur lang tid det tar att cykla mellan
bostaden och arbetet pé det vagnat som

finns. Hur ruttvalet blir beror bland annat

péa vagnatets beskaffenhet. Data for vagnatet
som anvands i studien ar hdmtat fran den
nationella vagdatabasen, NVDB. Det innebar
att studien utgar fran att det &r mojligt att cykla
pa samtliga lankar i vdgnéatet, bade i blandtrafik
och pa separerade cykelvagar. Det ar alltsa den
teoretiska potentialen som redovisas i studien
inte hur méanga som faktiskt cyklar pa en

lank idag.

Metodik och process i fyra steg:

1. Databearbetning
Detaljerade data kring vagnat, cykelvagnat
och kollektivtrafiknat lades in som GIS-
lager. Befolknings- och sysselsattningsdata
inhamtades for analyserna.

2. Utveckling av transportmodell
for fardmedelsval och efterfragan
for cykelresor
Baseras pa modellerade relationer som till
exempel den snabbaste eller bekvamaste
vagen. Modellen tar hansyn till olika faktorer
som topografi och vagnat. Den tar ocksa
hansyn till sociodemografiska faktorer som
alder och koén

3. Tillganglighetsanalys
Beradknas frén faktiska hem- och arbets-
platsrelationer. Visar andelar av den arbetsféra
befolkningen som kan na en arbetsplats inom
givna tidsintervall. Fér skolbarn har analysen
gjorts med antagandet om att barnen gar i
narmaste skola.

4. Kartlaggning och analys
av potential for cykling
Ruttvalsberakningar och transportmodellen
har anvénts for att fa fram potentialfléden
pa lankar i vagnéatet.

Resvaneundersokning

Under 2020 publicerades en ny nationell
resvaneundersoékning och myndigheten
Trafikanalys ansvarar for den nationella
resvaneundersodkningen. Undersdkningen

omfattar Sveriges befolkning i dldern 6-84 ar
och genomférs som en kombinerad pappers- och
webbenkéat.® Region Sérmland anvander underlag
och statistik fran resvaneundersokningen och
har i denna undersdkning kopt till ett extra

urval for regional niva. Det extra urvalet ger
majligheter till fler och mer specifika analyser

av resvanor. Det ger ett underlag for vidare
utveckling av infrastruktur och trafikutbud,

for trafiksdkerhetsarbetet och for forskning

och utveckling kring méanniskors resande- och
kommunikationsmonster.

Resvaneundersékningen genomfdrdes via en
webbenkat eller via brev och omfattar 902
personer i S6rmland. | materialet tillfrégas en
person om dess resande under en sarskild
matdag. Dessa resor definieras sedan som

en huvudresa eller en delresa. En huvudresa

ar i materialet en resa som utgar fran en
huvudresepunkt som bostad, arbete, skola eller
annat dvernattningsstélle och som sedan avslutas
vid en annan huvudresepunkt. Detta kan vara
samma huvudresepunkt, till exempel en resa fran
hemmet till en matvarubutik och hem igen, eller
en resa mellan tva olika huvudresepunkter, till
exempel en resa fran hemmet till arbetsplatsen.
Dessa huvudresor delas sedan in i delresor

efter platser dar respondenten genomfor
arenden. Till exempel ar resan fran hemmet till
matvarubutiken och hem igen en huvudresa men
tva delresor (en fr&n hemmet till matvarubutiken
och en fr&n matvarubutiken och hem). |
undersokningen anges ocksa det huvudsakliga
fardsattet och detta definieras

som det fardsatt som har
anvéants langst stracka
under huvudresan.
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2. Nulagesbeskrivning

2.1 CYKLING | SORMLAND

Sérmland har en befolkning pa cirka 300 000
invanare. Cirka 84 procent bor i tatorter med
fler &n 200 invanare. De storsta tatorterna i
lanet ar Eskilstuna, Nykdping, Katrineholm och
Strangnés.® Sormland ar ett 1dn med spridda
utvecklingsforutsattningar geografiskt och
demografiskt. Lanet utmaérks av sin flerkérniga
struktur, utan tydlig regional centralort med
flera mellanstora kommuner, och utvecklings-
strak som kopplar samman lanen i Mélardalen.
En barande del i Strukturbild Sérmland ar fler-
karnighet som mojliggdr hallbar utveckling i hela
Sérmland dar de olika platserna i Sérmland,
noderna och deras omland ar beroende av
och kompletterar varandra.

Cyklandet i S6rmland undersdktes under 2019
via den nationella resvaneundersdkningen.
Resultatet visar att 11 procent av alla delresor
gors med cykel. Den genomsnittliga langden
pa en cykelresa ar 2,4 km. Cykling ar en stor
del av invanares vardag, pendlingsresor

med cykel utgdr ndmligen 58 procent av alla
cykelresor. Resvaneundersdkningen visar att
lika manga man som kvinnor cyklar, det vill séga
50 procent. Medelaldern fér de som cyklar

ar 37 ar. De flesta cyklister driver fordonet

av egen muskelkraft, elcykeln och andra
eldrivna fardmedel som sparkcyklar blir dock
allt vanligare.” For vidare lasning hanvisas till
resvaneundersdkningen i sin helhet.
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Figur 5. Fardmedelsandelar i Sérmland. Kélla: Resvaneundersdkning Trafikanalys och Region Sérmland 2020.

Bilen sticker ut som det avsevart mest anvanda
fardmedlet i Sérmland, se figur 5. Nationellt
utgdr cykel och till fots 27 procent, vilket ar lika
stora andelar av alla delresor till fots och cykel

i Sérmland. Kollektivtrafiken utgdr 14 procent
nationellt mot 8 procent i Sérmland och bilen
utgdr 55 procent nationellt mot 61 procent

i Sérmland.

Folkhalsa och jamstalldhet

Cykling ar ett effektivt fardmedel och bidrar till
en dkad folkhélsa. Daglig fysisk aktivitet sanker
risken for insjuknande i hjartkarlsjukdomar, typ
2-diabetes och vissa cancerformer samt fortida
dod. Nar vi lever ett allt mer stillasittande liv

blir méjligheter till aktiv transport - att kunna
ga och cykla - alltmer viktigare. Den nationella
rekommendationen for fysisk aktivitet for
vuxna ar 150 minuter per vecka och 30 minuter
per dag. For barn, i 8ldern 5-17, &r den siffran
hela 60 minuter per dag. | hela landet uppnér
bara 64 procent av den vuxna befolkningen
rekommendationen och fér barn och unga

nar pojkarna 44 procent och flickorna 22
procent av rekommendationen. Figur 6 visar
den vuxna andelen av befolkningen som uppnar
rekommendationen per kommun i lanet.

Jamstalldhet ar centralt for att uppna en hallbar
transportsektor. Det finns ett dvergripande mal

for svensk jamstalldhetspolitik: kvinnor och mdn
ska ha samma makt (méjligheter, rdttigheter och
skyldigheter) att forma samhdllet och sina egna
liv®. Sedan 2001 &r jamstalldhet ocksa en del av
de transportpolitiska méalen: “Mdlet skall vara ett
jamstdllt transportsystem, ddr transportsystemet
dr utformat sd att det svarar mot bdde kvinnors
och mdns transportbehov. Kvinnor och mén

skall ges samma mdéjligheter att pdverka
transportsystemets tillkomst, utformning och
férvaltning och deras virderingar skall tillmdtas
samma vikt.”

Transportsektorn har stérre skillnader mellan
kdnen an manga andra sektorer. Skillnaderna i
man och kvinnors resvanor ar valdokumenterat.
Generellt ger kvinnors resvanor hogre trafik-
sakerhet och betydligt lagre utslapp och energi-
anvandning i jamforelse med méns resvanor.
Forutom detta finns det ocksé skillnad i val av
fardmedel och reslangd. Detta beror delvis

pa skillnaden i méns och kvinnors roll i arbets-
livet och hem samt pa olika ekonomiska forut-
sattningar. Till sist sa finns det ocksa skillnader

i varderingarna hos man och kvinnor. Kvinnor
varderar trafiksdkerhet, kollektivtrafik, miljo
och héllbarhet hogre an vad man gor.

Med ett helt jamstallt transportsystem och
samhalle skulle inte bara paverka resandet sa
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Figur 6. Andel av den vuxna befolkningen som uppger att de rér sig minst 150 minuter per vecka.

Kalla: Liv och Halsa CDUST, 2017.

det ser lika ut. Det handlar om tva delar, dels lika
mojligheter mellan kénen och dels vems normer
som ar styrande i transportplaneringen. Detta ar
viktigt for att skillnaden i transportbeteendet i
Sverige &r s& stor att om man reste som kvinnor
skulle energianvandningen fran transporter
minska med néastan 20 procent. Forutom

att energianvandningen kan minskas ger ett
jamstallt transportsystem en mer aktiv mobilitet
som bidrar till en 6kad folkhélsa. For att detta
ska kunna realiseras kravs dels att kvinnors
transportbeteende ar utgdngspunkten, och
norm, fér transportbeteendet och dels att
transportpolitiken tar likvardig hénsyn till mans
och kvinnors férutsattningar och instélining till
transportsystemet och dess konsekvenser.

Nagra utgédngspunkter for att borja inkludera

jamstélldhetsperspektiv pd transportsektorn:

1. Kvinnors och méans transportvanor vager
lika tungt.

2. Méns och kvinnors installning (attityder och
varderingar) till transportsystemet tillmats
lika stor vikt.

3. Bade kvinnors och mans férutsattningar
och varderingar inkluderas i hela besluts-
processen - frdn problemformulering via
alternativgenerering till faststallande
av beslut.

Dagens cykelinfrastruktur

Sérmland har bra férutsattningar for cykling
inom framfoérallt kommunhuvudorterna. Det
ar framforallt i tatorter som cykelvagnéatet ar
utbyggt vilket Figur 7, kartan éver befintligt
cykelvagnat, visar. Det sammanhéngande
cykelvagnatet som finns utanfor tatbebyggt
omrade kopplar oftast ihop mindre tatorter
nara kommunhuvudorten.

| Sérmland finns det totalt cirka 727 kilometer
cykelvagar, dessa delas oftast med géngtrafik s
kallade GC-banor. En annan typ av infrastruktur
som cyklister anvander ar vagar med skyltad
hastighet pa 30 km/h som ocksa bedéms som
sakra for cyklister att cykla pa i blandtrafik.
Detta eftersom hogre hastigheter an 30 km/h
eller med hoga fordonsfléden bidrar till dalig
trafiksakerhet for oskyddade trafikanter i
blandtrafik. Vid hogre hastigheter eller hoga
fordonsfléden bér separat cykelbana byggas.
Sammantaget finns 1537 kilometer cykelvagar
och lagfartsvagar i Sérmland, det blir 5 meter
per invanare.

Cykelvégarna ar i huvudsak koncentrerade till
tétorterna och deras ndromréden och det finns
endast ett fatal ssammanbindande cykelvégar
mellan tatorterna. Standarden pé cykelvdgarna
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Figur 7. Oversiktskarta dver cykelinfrastruktur i Sérmland. Kalla: NVDB.
varierar dessutom stort mellan olika strackor Tabell 1. Antal och andel vagtyp i lanet.
och for olika typer av cykelinfrastruktur. Aven Kalla: NVDB.
korsningspunkter varierar i kvalitet. Av antalet "
géng- och cykelpassager i lanet ar 17 procent Vagtyp Al FIEEEE £
; o i kilometer | vagnatet
klassificerade som god kvalité, enligt Trafikverkets
klassificering for gdng- och cykelpassager. B|Iva.gar (alla 15 915 96
Klassificeringen baseras pa typ av passage, hastigheter)
hastighet pa védgen och farthinder i anslutning Varav bilvagar 810 B
till passage.‘? Sky'tade 30 km/h
och lagre
Cykelbana 727 4
Cykelvagar (cykel- 1537 9

banor inklusive
bilvagar 30km/h
och lagre)




Cykelvagar

4%

W Bilvagar 6ver 30 km/h
B Cykelbanor

Bilvdgar under 30 km/h

Figur 8. Diagram 6ver vagnatsférdelning i S6rmland.
Kalla: NVDB.

Bilvagnatet utgdr 96% av det totala vagnatet

och av dessa har 5% skyltad hastighet under

30 km/h. Cykelbanor utgdr bara 4% av det totala
vagnatet och tillsammans med bilvagar under

30 km/h utgdr det 9% av det totala vagnatet.

KOLLEKTIVTRAFIK
S () RMLAN D :(wclcsund

Bytespunkter

Flera av kommunhuvudorterna i lanet har
stadstrafik med buss. Alla kommuner utom en

i Sérmland har en minst en station med regional
tagtrafik. | ett cykelperspektiv ar det viktigt att
det finns sa néra anslutningar som méjligt till den
buss eller det tdg som resan ska kombineras med.
Om benagenheten att kombinera cykel och
kollektivtrafik ska 6ka behdver hela resan vara
snabb, bekvam, smidig och trygg sé det ar att-
raktivt att ta sig till och frdn bytespunkten samt
l&mna sin cykel i en séker och trygg cykel-
parkering om s& 6nskas. P4 de nya Mélartégen,
som kommer gé pa ett antal stréackor i S6rmland,
ar det mojligt att ta med sex cyklar per tagsatt.
Pa alla landsbygdsbusslinjer far man ta med
cykel pa bussen genom att hanga upp cykeln

péa cykelhallare bak pa bussen eller férvara

den i bagageutrymmet under bussen.

TECKENFORKLARING
W TAGSTATIONER
— KOLLEETIVIRAFIELINJER

Figur 9. Karta 6ver linjenat for kollektivtrafik i lanet. Kélla: Region Sérmland.



2.2 TILLGANGLIGHET MED

CYKEL OCH KOLLEKTIVTRAFIK

| potentialstudien for cykling tog VTI fram
varden pa tillganglighet for cykel i Sérmland.
Cykeltillgangligheten &r ett matt pa den andel
av befolkningen som kan na sin arbetsplats eller
skola inom en viss cykelrestid. Denna analys
ar aven gjord for kombinationsresor med
cykel och kollektivtrafik.

Resultatet visar att utifrén faktiska hem- och
arbetsrelationer i Sérmland nér 45 procent av
invanarna sin arbetsplats inom 15 minuter och
62 procent inom 30 minuter med cykel, se Figur
10. For lanets skolbarn &r det svarare att séga
hur andelen ser ut d& det fria skolvalet gjort att
narhetsprincipen inte géller. Men om alla lanets
skolbarn skulle ga i ndrmaste skolan skulle 42 %
na sin skola med cykel inom 10 minuter™. Enligt
Svenska Cykelstdder har barns cyklande minskat
drastiskt. Det har halverats sedan 1990-talet
och idag cyklar enbart 14 procent av barnen till
skolan™. Detta trots att sex av tio barn i Sverige
bor inom tvéa kilometer till skolan.”

Andel av invanarna i
Sérmland som kan na sin
arbetsplats inom olika

45 %

62 %

tidsintervall med cykel

Figur 10. Férdelning 6ver hur manga av invanarna i Sérmland
som kan na sin arbetsplats med cykel inom ett visst
tidsintervall.

Tillganglighetsanalysen 6ver kombinationsresor
mellan cykel och kollektivtrafik ar berédknade
utifrdn modellerade hem- och arbetsrelationer
pa SAMS-zonniva®. Resultatet fréan tillganglighets-
analysen for arbetspendling med kombinations-
resor kollektivtrafik och cykel:
e 79% av lanets invanare kan med en
kombinerad cykel- och kollektivtrafikresa
ta sig till sin arbetsplats inom 45 min.
e 88% av lanets invdnare kan med en
kombinerad cykel- och kollektivtrafikresa
ta sig till sin arbetsplats inom 60 min.

For analysen av potentialstrak for cykling anvands
bade faktiska hem- och arbetsrelationer och
modellerade relationer. Eftersom kollektivtrafik
och kombinationsresor ar en av variablerna i
transportmodellen som avgdr sannolikheten om
en individ gor ett visst ruttval och cyklar delar
eller hela resan.™
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2.3 TURISMCYKELLEDER

De regionala turismcykellederna fungerar som
dragplaster for cykelturism och ar ryggraden
féor den rekreativa cyklingen i Sérmland.
Néackrosleden ar Sérmlands langsta cykelled,
cirka 700 km, och storsta delen av leden gér
inom lanet och alla lanets kommuner tacks in.
Nackrosleden delas upp i femton etapper, se
Figur 11. Etapperna ar organiserade sa att man
kan cykla en etapp per dag och hitta matplatser
och boende i anslutning till varje etapp. Leden
gar till stor del p&d mindre vagar. Nackrosleden
anlades ar 1996.

Region Sérmland bedriver ett arbete tillsammans
med kommunerna och Trafikverket for utveckling
av Nackrosleden. Mélet for Region Sérmland &r
att Nackrosleden ska bli klassad som en nationell
cykelturistled. For att leden ska kunna godkannas
som nationell turistcykelled av Trafikverket
behdver olika kvalitetskriterier uppfyllas inom
framforallt trafiksakerhet for cyklister.

2.4 TRAFIKSAKERHET

Okad trafiksdkerhet ar viktigt for att fa fler

att cykla. I vissa fall handlar det om upplevd
osékerhet och att det skulle vara farligt att cykla.
| Sverige uppger 20 procent av féraldrarna att
det huvudsakliga skélet till att skjutsa barn i bil
till skolan ar att trafiken kring skolan upplevs
som farlig for att cykla.® Dessutom visar det sig
att barn garna skulle vilja cykla men att féréldrar
inte litar pa deras férmaga.' Darfor ar det viktigt
med insatser dar infrastrukturen férbattras men
ocksé tydliggdra och prioritera géng och cykling
fore bilen kring skolor och férskolor s& att de
upplevs som sékra transportmedel.

Olyckstalen i Sé6rmland ligger pa 0,2 olyckor per
10 000 invéanare och for Sverige som helhet
ligger det pé 0,4. Under de senaste fem éaren har
30 personer som cyklat i lanet omkommit eller
skadats allvarligt varav fyra olyckor intréffade pé
statliga vagar. Av dessa 30 olyckor var knappt en
tredjedel kollisioner mellan cykel eller moped




Fotgéngare-
motorfordon

Cyklist-cyklist

Cyklist/
mopedist-
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Figur 12. Andel av olika olyckstyper for allvarliga cykelolyckor i lanet. Kélla: STRADA.

och motorfordon. 60 procent av cykelolyckorna
var klassificerade som singelolyckor.

Trafikverkets langsiktiga mal for trafiksékerhet,
Nollvisionen, ar att ingen ska dddas eller skadas
allvarligt i vagtrafiken. Statistiken visar att det
fortfarande finns mycket arbete att gora for
att oka trafiksékerheten samt om nollvisionen
ska uppnas i Sérmland.

Drift och underhall

Kommunerna ansvarar for drift och underhall av
cykelvagar som ligger pad det kommunala vagnatet
och Trafikverket ansvarar for drift och underhall
av cykelvagar som ar det statliga vagnatet.

Flera av singelolyckorna i lanet intraffade pa
grund av hal is, grus eller ojamn belaggning.
Detta problem kan undvikas med bra standard
for drift och underhéll samt bra vintervaghélining.
Cykelvagar som skots bra och upplevs som sékra
stimulerar till ett dkat cyklande.

Vintertid ar halkbekampning viktig for cyklist-
ernas sakerhet, samtidigt som cyklisternas
framkomlighet mest péverkas av kvaliteten pa
snordjningen. Restiderna under vinterménaderna
kan 6ka om det ar for stora brister i vinter-
vaghallningen. | Sérmland ar det tvd kommuner
som under 2019 sopsaltade delar av sitt huvud-
cykelnat under vintern. N&gra av kommunerna
rapporterade att de har undersokt mojligheten
eller har testat sopsaltning under en vinter.
Anledningen till att de inte fortsatt med
sopsaltning ar for att det bedéms som for
dyrt. | strategi- och &tgardsdelen utvecklas
rekommendationer for drift- och underhall

av cykelvagar som ar en viktig del for att

framja en okad cykling.






3. Mal

3.1 OVERGRIPANDE MAL

Cykelstrategins évergripande mal ar att fler ska
cykla for ett mer hallbart Sérmland. En 6kad aktiv
mobilitet for manniskorna i Sérmland bidrar till
att uppna regionens ekonomiska, sociala samt
halso- och miljomal.

Forutom de Gvergripande maélen ska
cykelstrategin ocksa bidra till att 2030-
malet” kan nas och paskynda omstéliningen
av transportsektorn. Cykelstrategin bidrar
dérmed aven till Sérmlandsstrategins mal
och prioriteringar och Region Sérmlands
mal om att bli Sveriges friskaste 1dn 2025.

3.2 DELMAL
For att enklare och systematiskt kunna arbeta
mot det dvergripande malet samt kunna folja
utvecklingen fér cykling i Sérmland finns sju
matbara delméal med perspektivet 2030.
e Halvera antalet allvarligt skadade och omkomna
cyklister i Sé6rmland frén ar 2019 till 2030.
e Ar 2030 ska andelen, gang- och cykelpassager
i Sérmland som ar hastighetssakrade och
av bra kvalitet, vara férdubblade, for att
starka framkomligheten enligt Trafikverkets
kartlaggning av GCM-passager.'

e Ar 2030 ska 90 procent av natet dar cykling
ar tillaten, i tattbebyggt omrade i S6rmland,
besta av séker cykelinfrastruktur. Cykelnatet
kan inkludera till exempel gdng- och
cykelbanor, eller blandtrafikvdgar med
max 30 km/h i hastighetsbegransning.

o Ar 2030 ska antalet kilometer
biltrafikseparerad cykelvag i Sérmland ha
Okat med 10 procent jamfért med 2019.

e Ar 2030 ska cykeltrafikens fardmedelsandel
ha 6kat med tio procentenheter jamfort
med 2019. Frén dagens ca 11 procent till
21 procent &r 2030.

e Ar 2030 ska andelen resta kilometer
med cykel, till fots och med kollektivtrafik
(GCK) i S6rmland ska ha 6kat 4 procent-
enheter jamfort med 2019 utan att
cykelns andel minskar.

e Ar 2030 ska andelen barn som cyklar
till skolan 6ka jamfort med 2019.

For att uppna cykelstrategins mél har fyra
strategiomraden arbetats fram. Inom varje
strategiomrade finns ett antal delstrategier
med tillhdrande atgéarder. Se figur 13.
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Trafiksakerhet
& komfort

Tillganglighet
& cykelvagnat

Utbildning,
uppmuntran
& paverkan

Miljo, halsa,
jamstalldhet
& jamlikhet

Prioritera investeringar
dar det sker olyckor
med gang- och cykel

Skapa effektiv drift-
och underhall av gang-
och cykelvagar

Prioritera atgéarder
pa felande lankar

Investera i regionala
cykelstrak med hog
potential

Prioritera anslutningar
till arbetsplatser,
skolor, parker,
halsovard och
samhallsservice

Skapa foérutsattningar
for kombinationsresor
med cykel och
kollektivtrafik

Figur 13. Struktur fér Sérmlands cykelstrategi.

Kombinera ny
utbyggnad av
cykelinfrastruktur
med MM-atgérder

Regionala satsningar
fér samverkan och
kunskapsbyggande
inom MM-omradet

Verka for att
Soérmlands arbets-
givare ar ledande inom
hallbart resande

Investera i geografiska
omraden med
dokumenterat hoga
ohélsotal

Prioritera
infrastruktur utifran
ett intersektionellt
perspektiv

Framja rekreations-
och turismcykling



Nedanstdende tabell visualiserar vilka delstrategier som bidrar till uppfyllelse av delmaélen.

Tabell 2. Vilka delstrategier som bidrar till uppfyllande av delmaélen.

DEVE]

Halvera antalet allvarligt skadade och omkomna
cyklister i Sérmland fran ar 2019 till 2030.

Koppling till delstrategier

Prioritera investeringar dar det sker olyckor
med géng och cykel

Skapa effektiv drift- och underhéll av géng-
och cykelvagar

Ar 2030 ska andelen, gang- och cykelpassager
i Sérmland som ar hastighetssakrade och

av bra kvalitet, vara fordubblade, for att

starka framkomligheten enligt Trafikverkets
kartlaggning av GCM-passager.

Skapa effektiv drift- och underhall av géng-
och cykelvagar

Prioritera investeringar dar det sker olyckor
med gang och cykel

Ar 2030 ska 90 procent av natet dar cykling

ar tilldten, i tattbebyggt omréade i S6rmland,
besta av séker cykelinfrastruktur. Cykelnétet
kan inkludera till exempel gdng- och cykelbanor,
eller blandtrafikvagar med max 30 km/h i
hastighetsbegrénsning.

Prioritera dtgérder pé felande lankar
Prioritera investeringar dar det sker olyckor
med gang och cykel

Ar 2030 ska antalet kilometer biltrafikseparerad
cykelvag i Sérmland ha dkat med 10 procent
jamfort med 2019.

Investera i regionala cykelstrak med hog
potential

Ar 2030 ska cykeltrafikens fardmedelsandel
ha dkat med tio procentenheter jamfort med
2019. Frén dagens ca 11 procent till 21 procent
ar 2030.

Kombinera nyutbyggnad av cykelinfrastruktur
med MM-&tgérder

Verka for att Sérmlands arbetsgivare ar
ledande inom hallbart resande

Ar 2030 ska antalet andelen resta kilometer
med cykel, till fots och med kollektivtrafik
(GCK) i Sérmland ska ha 6kat 4 procentenheter
jamfort med 2019 utan att cykelns andel
minskar.

Skapa forutsattningar fér kombinationsresor
med cykel och kollektivtrafik

Verka for att Sé6rmlands arbetsgivare ar
ledande inom hallbart resande

Ar 2030 ska andelen barn som cyklar till skolan
Oka jamfort med 2019.

Prioritera infrastruktur utifran ett
intersektionellt perspektiv
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4. Strategiomraden

Kapitlet sammanfattar och beskriver de
fyra strategiomradena och delstrategier
med tillhérande atgérder som Region
Sérmland och andra aktérer behoéver
arbeta med de kommande &ren.

Flera dtgarder ar direkt kopplade

till genomférandet av lanstransportplanen och
den fysiska planeringen. Vissa av atgéarderna gar
att utféra inom ramen fér befintlig verksamhet
medan andra férutsatter extern finansiering,

till exempel storre analyser eller projekt inom
MM (mobility management).
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4.1 TRAFIKSAKERHET

& KOMFORT
Strategiomradet
trafiksdkerhet och komfort
innebar utveckling av
infrastruktur och faciliteter
i Sormland som gor gang-

och cykel sakert, bekvamt

och dndamalsenligt for alla.

Trafiksdkerhet ar en grundlaggande faktor for
att personer ska kadnna sig trygga och bekvéma
med att cykla. Otrygghet i trafiken ar ett hinder
for att inte fler cyklar. Infrastruktur- och vag-
visningsatgarder &r viktiga for att cyklisterna

ska kanna sig trygga och att de ska ha sakra
forutsattningar for att cykla. Separerade gang-
och cykelbanor, l&ga hastigheter pé végarna,
gang- och cykelpassager, belysning, drift och
underhall och végvisning med mera ger en dkad
trygghetskénsla men gor ocksa att farre skadas
i trafiken.

Prioritera investeringar dar

det sker olyckor med gang och cykel

Det ar viktigt att aktérerna i Sérmland arbetar
med transportinfrastrukturen, for att for-
battringar av cykelvdgar genomfors. Vagar
dar det finns dokumenterade olyckor med
cykel ska prioriteras vid infrastrukturatgarder.

T~
oy -
el =
=
'_.-:E-__
=

Separering fran biltrafik med hoga hastigheter
ar den prioriterade utformningsaspekten

for cykelvagar langs det statliga vagnatet.

En process och metod for att komfort- och
trafiksékerhetsbesiktiga det cykelbara natet
bor tas fram som stéd for kommuner och andra
véghallare. Genom besiktningen kan kadnda
och farliga trafikutformningar med lag komfort
identifieras och atgérdas av kommuner och
andra vaghallare. Detta for att forebygga skador
och olyckor.

En process och metod for att félja upp

och kunna anvénda olycksstatistik i infra-
strukturplaneringen fér Region Sérmland
och kommunerna behdéver utvecklas som ett
hjalpmedel nar behov och brister diskuteras.
Detta system kommer att bidra till battre
planering av investeringar samt drift- och
underhall, nar osakra punkter och korsningar
lattare kan identifieras och féljas upp.

ATGARDER:

Utveckla en process och metod fér att
félja upp olycksstatistik.

Ta fram en process och metod for att
komfort- och trafiksékerhetsbesiktiga
det cykelbara néatet.




Skapa effektiv drift- och

underhall av gang- och cykelvagar

Planering och underhall av cykelvagar ska
tillgodose behoven for alla typer av aktiv
mobilitet och alla anvandare. Cykelstrak bor
skotas med basta maojliga rutiner for drift
och underhall. Stoérre pendlingsstrak for cykel
i tatorterna och starka regionala cykelstrak
pa statliga vagnatet bor ha en hogre prioritet
géllande drift och underhall an allmanna vagar,
atminstone vad géller vintervaghalining.

En jamlik tillganglighet till cykelnatet skapar
mojligheter for en méngfald av mobilitets-
|6sningar. Lastcyklar och cykelvagnar ar en
kategori av cyklar som véaxer i omfattning och
som har sarskilda behov av god kurvgeometri
och bredd pa cykelbanan. De kréver ocksa en
ny utformning av cykelparkering som tillater att
dessa cyklar kan lasas fast pa ett sakert satt.

Cykelvagarnas belaggning paverkar bade
kérkomfort och trafiksdkerhet. Cykelvagarnas

ytstruktur bér darfor inspekteras och jamnheten
matas regelbundet, sa att férebyggande under-

hallsatgérder kan utféras innan eventuella
vagskador uppstar. Under barmarksperioden
bor cykelstraken halls fria fran grus, 16v och
glaskross for att undvika olyckor. Skador pé

végbanan, sdsom sprickor och potthél, behdver

atgédrdas sa fort de uppdagas for att undvika
olyckor. Vegetation som skymmer sikten bor
kontinuerligt tas om hand fér att undvika
kollisioner. Som stod for arbetet med drift
och underhall av cykelvagar finns generella
rekommendationer for drift och underhall av

cykelvégnéatet framtagna, dessa har hamtats frén

SATSA ll-projektet.” Se tabell 3 till hoger.

ATGARDER:

Se 6ver framtida behov kopplat till drift
och underhall utifrédn nya olika typer av
cyklar och parkering. Detta sammanstalls
i ett kunskapsunderlag.

Arbeta for att drift och underhall pa
lanets cykelvagar forbattras.

Tabell 3. Generella

rekommendationer for drift.

Generellt

Vagnatet ska ha tillsyn var 14:e dag

Skyltar, belysning,
skotas lopande

Atgard

Vintervaghallning

borttagande av hinder ska

Frekvens och utférande

Snoréjning/
plogning

Pabérijas vid 2 cm,

6/8 timmar, hogre
ambition vardagar under
pendlingstid.

Halkbekampning

Vid halkrisk, paborijas
omedelbart.

Kompletterande

Péborjas inom 1dygn.

snorojning

Isdrivning Vid behov.
Snébortforsling | Vid behov.
Barmarksvaghallning

Sandupptagning

Sandupptagning efter
vintersasong ska vara
avslutad i april.

Sopning

Sopning sker vid behov,
dock minst 1 gang/maéanad.

Réjning/Slatter

Fria rummet boér uppga till
3 m (hojdrojning). Réjning i
langsled ska skotas I6pande
sa grenar och kvistar ej
inkréktar pa cykelbanan.
Rojning i korsningar for att
Oka sikten. Slatter utfores
minst 2 ggr/ar, sommar och
host.

Belaggning

Sprickor med en vidd

> b5 mm eller sprickor

med férekomst mer én 10
sprickor/100 meter med
vidd > 3 mm atgéardas inom
7 dagar. Potthal storre
diameter an 50 mm lagas

omedelbart efter upptéackt.
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4.2 TILLGANGLIGHET &
CYKELVAGNAT

. Strategiomradet tillgang-
lighet och cykelvagnat
innebar en forbattrad

tillganglighet for gaende
och cyklister inom och
‘ mellan tatorter samt battre

28

kopplingar till bytespunkter
for kollektivtrafik.

De flesta vagarna i Sérmland har byggts utifrén
biltrafikens behov av smidiga kopplingar frén
dorr till dorr. Cykeln har traditionellt setts som
ett lokalt fordon vilket har boérjat forandras i
och med elcykelns genomslag. Tillganglighet
och cykelvagnat for cykling behdver darfor
planeras pa ett nytt satt och i hogre utstrack-
ning pa en regional- och kommundvergripande
niva. Cykeltrafik behdver minst samma niva av
tillganglighet och framkomlighet som biltrafiken
och till och med battre da mélet ar att dka
cyklandet. Cykeln ar ocksé mer kapacitetsstark
och yteffektivare an biltrafik, vilket framfoérallt
kommer till nytta i tdta samhéllen och bidrar till
framkomlighet. Sammanhangande trafikséker
infrastruktur fran doérr till dérr med sékra, trygga
och bekvama cykelparkeringar vid malpunkter
gor att cykling bli lika smidig som bildkande.
Cykelparkeringar behover utformas s att de
aven passar lastcyklar och cykelvagnar.

Prioritera atgarder pa felande lankar

For att skapa ett sammanhéangande cykelnat
ska Region Sérmland prioritera finansiering
av investeringar som atgardar felande lankar
i det befintliga gdng- och cykelvagnétet.
Region Sérmland ska arbeta for att samordna
cykel- och kollektivtrafikplanering och skapa
effektiva anslutningar.

Investera i regionala

cykelstrak med hég potential

Storst potential for att dka cyklingen finns i

och omkring kommunhuvudorterna i Sérmland
eftersom flest manniskor bor och ar verksamma
dar. Regionala cykelvagar finns vanligtvis utefter
det statliga vagnatet. En viktig del for att de
regionala cykelvédgarna ska fungera effektivt

ar att de kommunala cykelvagarna ansluter

pa ett bra satt och tvartom. De kommunala
cykelstrategierna och cykelplanerna ar ett viktigt
underlag for prioritering och genomférandet av
atgarder inom lanstransportplanen.

P4 sikt kommer investeringar i cykelvagar
genomfdras mellan orter i cykelstrdk med

hog potential och dar kommunerna prioriterar
och har behov for att starka arbets- och
studiependling. Det ar inte majligt att bygga
géng- och cykelvégar langs alla strackor i det
regionala cykelvagnéatet pé kort sikt. Prioritering
och utbyggnad av regionala cykelstrék ar en
del av framtagandet och genomférandet av
l&nstransportplanen i Sérmland. | genom-
férandet ska de planeringsstdd som finns

i regionala cykelstrategin som till exempel
prioriteringsprinciper for finansiering och
potentialstudien anvéandas for en battre
samhallsplanering och fér att méta de
regionala malen.

ATGARDER:

Tillampning och anvandning av
prioriteringsprinciper samt framtagna
planeringsstdd i den I6pande
infrastrukturplaneringen.

ATGARDER:

| den arliga prioriteringsprocessen for
statlig medfinansiering pd kommunalt
vagnat ska felande lankar i gdng- och

cykelvagnatet prioriteras.

Prioritera anslutningar till arbetsplatser,
skolor, parker, hdlsovard och samhallsservice
Prioritering av cykelvédgar som ansluter till
arbetsplatser, skolor, parker, hélsovard och
samhallsservice bidrar till en underlattad
cykelburen vardag. | tattbebyggt omrade

bor cykeléverfart eller planskild [6sning, dar
huvudcykelvagar korsar kérbana, prioriteras
for en dkad tillganglighet for cyklister.

| genomfoérandet behdver utformning av




cykeloverfarter belysas och stéd till kommunerna
tas fram. Det ska ocksa vara sékert att parkera
sin cykel pa olika malpunkter.

ATGARDER:

Skapa arbetssatt sa att tillganglighet i
ett systemperspektiv och malpunkter
kan kopplas till arbetet med behov och
brister i infrastrukturplaneringen i tidiga
skeden.

Genomféra GlIS-analyser for att i ett
geografiskt perspektiv kunna utvardera
hur infrastrukturinvesteringar motsvarar
strategins mal.

Skapa forutsattningar for kombinationsresor
med cykel och kollektivtrafik

Att kombinera cykel med kollektivtrafik ar viktigt
for Sérmland eftersom en betydande del av
bebyggelsen ar utspridd samt att det finns

en stor arbetspendling inom lanet och éver
ldnsgrans. Kombinationsresor ar resor som sker
med tva eller flera fardsatt. Det kan till exempel
vara att cykla eller ta bilen till en infartsparkering
och sedan fortsatta med kollektivtrafik, eller att
cykla till tagstationen, ta med cykeln och sedan
fortsatta resan pa cykel ndr man gatt av taget.

For att skapa forutsattningar fér att kombi-
nationsresor ska 6ka behover cykel och
kollektivtrafikplanering samordnas battre
med samhallsplaneringen pé lokal och
regional niva. En viktig atgard for att framja
kombinationsresor med cykel ar att bygga
ut cykelparkeringar vid viktiga malpunkter.
Vid framtagande av kommunala cykelstrategier
och kommunal planering av cykelvagar behévs
vagledning till vaghéllare for hur samplanering
kan ske med kollektivtrafiken.

Det ar viktigt att sékerstélla att héllplatser vid
riks- och lansvagar ar trafiksakra och att det
finns goda mojligheter att ta sig till dessa gdende
eller via cykel. Vid utbyggnad av 2+1-vag for 100
km/h ska separat cykelvag anlaggas. Nar atgéarder
genomfors vid héllplatser ska tillgédngligheten

for cyklister ses dver sa att det finns goda géng-
och cykelférbindelser till och hallplatserna.

Det ska finnas goda mdjligheter att parkera sin
cykel vid héllplatser. Darfor ska det finnas sékra,
funktionella och attraktiva cykelparkeringar vid
kollektivtrafikens prioriterade bytespunkter.
Behovet av parkering varierar beroende pa
resendr, cykeltyp och hur lang tid cykeln ska

sta parkerad.

| framtiden kommer kombinerad mobilitet och
mobilitet som tjanst (MaaS)? bli allt mer viktigt
och ta marknadsandelar. Detta kan bidra till att
Oka tillgdngligheten inte bara i stéder och storre
tatorter utan dven pé landsbygden. Det bidrar
ocksa till en cirkular ekonomi och effektiviserar
vara resurser.

ATGARDER:

Analysera tillgdnglighet med géng- och
cykel till och frédn bytespunkter och
strategiskt viktiga hallplatser.

Oka samverkan mellan kommunal och
regional planering, infrastruktur och
kollektivtrafik. Utveckla en standard

pé bytespunkter utifrdn gdng- och
cykelperspektiv i den fysiska planeringen.
Delta i utvecklingsprojekt och bidra till
utvecklingen av mobilitet som tjanst
(Maa$) och kombinerad mobilitet (KM) i
Sérmland.
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4.3 UTBILDNING, UPP-
MUNTRAN & PAVERKAN
Strategiomradet utbildning,
uppmuntran och paverkan
innebar ett bredare deltag-
ande och 6kad medvetenhet
kring cykelfragor hos befolk-
ningen genom projekt och
aktiviteter som riktar sig till
manniskor av alla aldrar, kon,
bakgrund och plats.

Resande ar ett starkt vanebeteende och vi
maéanniskor tenderar att gdra som vi brukar.
Mobility management (MM) ar en metod som
kan anvandas for att paverka och férandra
resenéarers beteende och attityder for att uppna
ett héllbart resande. Det &r "mjuka” atgérder for
att paverka resan innan den har bérjat. Genom
exempelvis radgivning, information, kampanjer
och marknadsforing far trafikanter stod att
féréndra sina resvanor. Det kan ocksé vara
organisation av tjanster och koordinering av olika
parters verksamheter. Mobility management-
atgarder har en bra kostnads-nyttokvot och
kréver inte de stora finansiella investeringarna
som de "harda” &tgarderna kraver och samtidigt
Okar MM effektiviteten av de hérda atgarderna.
For att den byggda infrastrukturen ska anvéndas
effektivt och samtidigt locka fler att cykla kan

de harda atgarderna kombineras med mjuka
atgarder, som beteendefdrandringar, attityder
och sociala normer kopplat till cykling.

Det kravs ett nytt satt att tdnka for att nd en
héllbar transportsektor. Det krévs att arbetet
drivs pa olika fronter, mer strategiskt och
malgruppsanpassade budskap. Manga fler
behover kanske bli mobilister, det vill saga
att de anvander olika fardmedel efter behov
istéllet for bara ett fardmedel. MM-insatser
kan riktas mot mélgrupper som har lattare
att byta fardmedel eller byta till resfria moten.
Det ar ocksa viktigt att arbetet utgar fran
fyrstegsprincipen i hdgre utstrackning. Det
behover tydliggdras i det framtida arbetet
hur offentliga aktérer kan arbeta mer med
fyrstegsprincipens forsta tva steg.

Kombinera nyutbyggnad av

cykelinfrastruktur med MM-atgarder

Att anpassa transportsystemet till att fokusera
pa manniskors behov av flera héllbara alternativ
for transport ar viktigt, och nédgot som ska
utvecklas genom arbete med MM-atgérder.

Region Sérmland behdver samarbeta med
Lansstyrelsen, Trafikverket och Sérmlands
kommuner for att framja utdkad mobilitet
och befolkningens transportalternativ.



Detta arbete ska kopplas till Region Sérmlands
och kommunernas cykelstrategier genom
samordnade kampanjer for kunskapsspridning,
utveckling av fysisk infrastruktur, férbattrade
forutsattningar for ett héllbart resande samt
en kombination av dessa insatser for
maximerat resultat.

ATGARDER:

Utforma en rutin fér MM-atgarder
kopplat till fysiska dtgarder och
nybebyggelse.

Regionala satsningar for samverkan

och kunskapsbyggande inom MM-omradet

Ett program for hur Region Sérmland planerar
att arbeta med beteendeférandringar, attityder
och sociala normer kopplat till cykling fér olika
maélgrupper rekommenderas att ta fram. For
att styra framtida mobilitetsarbete kopplat

till cykling. Har ar natverket for hallbart

resande ett viktigt forum dér manga aktérer
kommer att bidra med kunskap och lokal
kdnnedom. Kommunerna ar ansvariga fér en
del av genomfdrandet av de kampanjer som
forslas i handlingsplanen for hallbart resande
natverket och ar ocksa de som ansvar for
reglering av mobilitetsldsningar och parkering
vid nybyggnation (exploatering). Det behdver
darfor ske ett utvecklat samarbete mellan Region
Sérmland och kommunerna for att f& ett okat
cyklande och forbattrade forutsattningar for
héllbart resande.

Att anpassa insatser efter malgrupper ar

viktigt och kunskapen kring malgruppernas
férutsattningar och behov behoéver forstarkas.
For att forstarka kunskapen kring olika méal-
gruppers behov kan en intersektionell? analys
goras. Intersektionalitet kan anvandas som
analysredskap inom manga olika omraden. En
intersektionell analys kan exempelvis synliggora
hur sérskilda satsningar pa vissa malgrupper,
sdsom nyanlédnda, l&gutbildade eller personer
med funktionsvariation, inte tar hansyn till att
personer kan tillhéra flera malgrupper samtidigt
och ha behov som kraver en kombinerad insats.

ATGARDER:

Arrangera kunskapsdagar och samordna
satsningar pd MM-omradet.

Ta fram ett program for
beteendefdrandringar och sociala
normer kopplat till cykling.

Kartldgga malgrupper utifran ett
intersektionellt perspektiv och darefter
arbeta med insatser anpassade efter
gruppers forutsattningar och behov.

Verka for att Sérmlands arbetsgivare

ar ledande inom hallbart resande

Arbetsgivare har ett sarskilt stort mandat att
paverka sina medarbetares resor i séval tjansten
som till och fran arbetet. Arbetsgivare kan arbeta
med vilka férutsattningar det finns for att resa
hallbart till arbetet men ocksa uppmuntra sina
medarbetare. Det ar ett enkelt satt att na ut till
manga méanniskor och &ven paverka faciliteter

péa arbetsplatser.

Offentliga organisationer i Sérmland har en
tredjedel av alla anstéllda och de fem stdrsta
arbetsgivarna i lanet ar offentliga organisationer?2.
Att arbeta med medarbetarnas tjansteresor men
ocksa arbetsresor ger ett stort bidrag till helheten
och mojligheten att fa fler att vélja cykeln. Region
Sérmland ar lanets andra storsta arbetsgivare
med ungefar 7500 anstéllda stationerade 6ver
hela lanet. Region Sérmland har ambitidsa
malsattningar i Hallbarhetsprogrammet?® dar

det framgar att tjansteresorna ska ske mer med
kollektiva fardmedel och cykel. Det innebar att
atgarder kan genomfdéras och provas inom ramen
for Region Sérmland héllbarhetsarbete och
lyckade exempel spridas till andra arbetsgivare i
Sérmland. For att vara en trovardig aktér i arbetet
att framja héallbara resor ar det dven viktigt att
Region Sérmland och andra offentliga aktorer
sjalva ligger langt fram i arbetet och visar vagen
féor andra aktorer att inspireras och lara sig av.

ATGARDER:

Skapa forutsattningar och framja 6kad
anvandning av cykel och kollektivtrafik vid
tjansteresor men aven for arbetsresor.
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4.4 MILJO, HALSA,
JAMSTALLDHET
& JAMLIKHET
Strategiomradet miljo,
halsa, jamstéalldhet och
jamlikhet innebér att cykling
ska vara mojligt for alla
oavsett inkomst, bakgrund
eller kon. Okad cykling bidrar
ocksa till en forbattrad miljo,
Okad folkhalsa samt forbattrad jamstalldhet
och jamlikhet.

Okningen av cykelresor kommer ha en positiv
inverkan pa den lokala miljén och p& manniskors
hélsa. Luftkvalitet, buller, lagre stressnivaer, dkad
fysisk aktivitet och battre tillganglighet till natur-
och grénomraden &r positiva effekter av farre
bilresor och fler cykelresor. Cyklingens nyttor ska
erbjudas alla S6rmlands invénare och besdkare.
Generellt sd bidrar insatser som innebéar
prioritering och ¢kad framkomlighet for gang,
cykel och kollektivtrafik till 6kad jamstéalldhet

for bade kvinnor och mén i form av 6kad makt
for kvinnor och man att sjélva utforma sina liv.?*
En 6kad andel géng, cykel och kollektivtrafik
kommer aven att minska glappet mellan mans
och kvinnors andel av miljokostnaderna for
utslépp. | Sérmlandsstrategin ar synen pé social

hallbarhet att méanniskors grundldggande behov
och rattigheter sakerstalls, att alla ar inkluderade
och att stadsbyggnadsutvecklingen behdver
anpassas och utformas utifrén olika gruppers
behov. Infrastruktur fér gdng och cykling ar en
nyttighet som alla ska ha tillgéng till och kunna
anvéanda.

Investera i geografiska omraden

med dokumenterat héga ohalsotal

Genom att identifiera geografiska omréaden
med dokumenterat hdga ohélsotal for hjartkarl-
sjukdomar, stroke, diabetes och cancer gér
det att faststalla var behoven &r som storst

ur ett folkhalsoperspektiv och erbjuda battre
féorutsattningar for vardagsmotion. Inkludering
av halsa som ett viktigt matt vid utvardering av
transportinvesteringar och prioriteringar leder
till forstarkt koppling mellan hallbara resor

och halsonyttor.

ATGARDER:

Skapa arbetssatt och metoder

sé att folkhélsa kan kopplas till

arbetet med behov och brister i
infrastrukturplaneringen i tidiga skeden.
| uppféljningsarbetet av strategin ska
hélsa beaktas vid utvardering.




Prioritera infrastruktur utifran

ett intersektionellt perspektiv

For att gora transportsystemet mer jamstallt
kravs bland annat ett intersektionellt perspektiv
som inkluderar olika gruppers behov och per-
spektiv.? Bland annat handlar det om insatser
for att Oka jamstélldheten och jamlikheten i
transportsystemet. Senaste undersdkningen

av Trafikanalys dver cyklingen i Sverige visar att
barns cykling har minskat éver tid. Darfor ska
atgarder for att 6ka barns cykling prioriteras.
Infrastruktur eller strék som ansluter till skolor,
parker, 6ppna ytor och rekreationsomraden

ska prioriteras. Barnperspektivet ar sarskilt
viktigt utifrdn kommunala cykelplaner. Dér kan
malpunktsperspektivet beaktas praktiskt ur ett
lokalt perspektiv nar investeringar och atgarder
for en Okad trygghet, komfort och trafiksdkerhet
planeras. For att barnperspektivet ska kunna
beaktas kan nya analyser och inventeringar
behova goras for att identifiera behov och brister
som &r av sarskild vikt fér barn som till exempel
tillganglighet till idrottsplatser, badplatser, ridhus
och kulturverksamheter. Dessa analyser far gérna
goras utifrdn barnens egna perspektiv och behov
for att fa till en langsiktig beteendeférandring.

ATGARDER:

Skapa arbetssatt och metoder sa att
jamstalldhet, jamlikhet och barn-
perspektivet kan kopplas till arbetet
med behov och brister i infrastruktur-
planeringen i tidiga skeden.

Framja rekreations- och turismcykling
Rekreations- och turismcykling framjas
genom satsningen pé Nackrosleden.
Turismcykelsatsningen bidrar till att realisera
halsonyttor av fritids- och rekreationscykling.
Region Sérmland och Trafikverket arbetar med
atgardspaket kopplat till Ianstransportplanen
for att trafiksdkra Nackrosleden.

ATGARDER:

Fortsatta det langsiktiga arbetet med
att utveckla Nackrosleden samt starka
samverkan med kommunerna och
naringslivet kring turismcykelfrégor.
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5. Genomforande

Genomfdérandet av cykelstrategin innebér ocksa Region Sérmland ansvaret att arbetet
att anvédnda dokumentet I6pande i féljs upp enligt den framtagna modellen for
infrastrukturplaneringen nér finansiering uppfoljning.

diskuteras och nar atgardsvalsstudier tas fram.

Det innebar ocksa att anvdnda dokumentet 5.1 ATGARDSPLAN

som stdd i regional och kommunal planering Berorda aktorer ska arbeta aktivt mot de mal
och nér nya projekt skapas som berdér cykling. och delstrategier som foreslagits. Darfor har
For att kunna arbeta mot de uppstallda malen en atgardsplan tagits fram som anger olika
och delstrategierna behdver ocksa Region aktiviteter som Region Sérmland behover
Sérmland arbeta in féreslagna atgarderna i ta ansvar for i genomférandet. Aktiviteterna
verksamhetsplaneringen for att kunna utveckla behdver i flera fall gbras i samarbete med

arbetet med cykelfrdgorna i samhallsplaneringen.  kommunerna och Trafikverket.
Eftersom cykelstrategins delmal &r méatbara har

Tabell 4. Samlad atgardslista.

Utveckla en process och metod for att folja upp olycksstatistik Region Sérmland &
Trafikverket
Ta fram en process och metod for att komfort- och Region Sérmland

trafiksdkerhetsbesiktiga det cykelbara natet.

Se 6ver framtida behov kopplat till drift och underhall utifran nya olika Region S6rmland
typer av cyklar och parkering. Detta sammanstalls i ett kunskapsunderlag.

Arbeta for att drift och underhall pa lanets cykelvagar forbattras. Region Sérmland,
kommunen &
Trafikverket




Atgérder

| den éarliga prioriteringsprocessen for statlig medfinansiering pa kommunalt
vagnéat ska felande lankar i gdng- och cykelvagnatet prioriteras.

Intressenter

Region Sérmland,
kommunen &
Trafikverket

Tillampning och anvéndning av prioriteringsprinciper samt framtagna
planeringsstdd i den I6pande infrastrukturplaneringen.

Region Sérmland,
kommunen &
Trafikverket

Skapa arbetsséatt sa att tillgdnglighet i ett systemperspektiv och méalpunkter
kan kopplas till arbetet med behov och brister i infrastrukturplaneringen i
tidiga skeden.

Region S6rmland

Genomfora GlS-analyser for att i ett geografiskt perspektiv kunna
utvardera hur infrastrukturinvesteringar motsvarar strategins mal

Region S6rmland

Analysera tillgdnglighet med gang- och cykel till och fran bytespunkter
och strategiskt viktiga hallplatser.

Region Sérmland &
Trafikverket

Oka samverkan mellan kommunal och regional planering, infrastruktur
och kollektivtrafik. Utveckla en standard pa bytespunkter utifrdn géng-
och cykelperspektiv i den fysiska planeringen.

Region Sérmland,
kommunen &
Trafikverket

Delta i utvecklingsprojekt och bidra till utvecklingen av mobilitet som tjanst
(Maa$) och kombinerad mobilitet (KM) i Sérmland.

Region Sérmland,
kommunen,
Trafikverket & privat
sektor

Utforma en rutin for MM-atgarder kopplat till fysiska atgérder och
nybebyggelse.

Region Sérmland,
kommunen &
Trafikverket

Arrangera kunskapsdagar och samordna satsningar pa MM-omréadet.

Region Sérmland,
kommunen & ideell
sektor

Ta fram ett program for beteendeférandringar och sociala normer kopplat
till cykling

Region Sérmland

Kartldgga malgrupper utifran ett intersektionellt perspektiv och darefter
arbeta med insatser anpassade efter gruppers forutsattningar och behov.

Region S6rmland

Skapa forutsattningar och framja 6kad anvandning av cykel och
kollektivtrafik vid tjansteresor men aven for arbetsresor

Region Sérmland,
kommunen,
Trafikverket, privat
sektor och ideell
sektor

Skapa arbetssatt och metoder sa att folkhéalsa kan kopplas till arbetet
med behov och brister i infrastrukturplaneringen i tidiga skeden.

Region S6rmland

| uppféljningsarbetet av strategin ska hélsa beaktas vid utvardering

Region Sérmland

Skapa arbetssatt och metoder sa att jamstalldhet, jdmlikhet och
barnperspektivet kan kopplas till arbetet med behov och brister
i infrastrukturplaneringen i tidiga skeden.

Region S6rmland

Fortsatta det langsiktiga arbetet med att utveckla Nackrosleden
samt starka samverkan med kommunerna och naringslivet kring
turismcykelfragor.

Region Sérmland
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5.2 FINANSIERING AV

GANG- OCH CYKELATGARDER
Nationell finansiering

Den nationella infrastrukturplanen finansierar
cykelvagsinvesteringar pa det nationella vagnatet.
Det ar Trafikverket som ar ansvariga for den
nationella infrastrukturplanen. Férutom den
nationella infrastrukturplanen gar det dven
att séka medel via stadsmiljoavtal, Klimatklivet,
Energimyndighetens forskningsprogram samt
andra nationella fonder.

For turismcykellederna finns nationella medel

for skyltning samt drift och underhall. For att fa
del av de nationella medlen for turismcykelleder
behdver vissa kriterier uppfyllas. Avtal om drift
och underhall pa turistcykelleder kan bara skrivas
mellan véghallare och en organisation som
garanterar l&ngsiktighet, inte mellan en ideell
organisation och en vaghallare. Ansvaret ska
regleras genom avtal mellan Trafikverket

eller huvudmannen for leden och véaghallaren.
For skyltning av nationella och regionala turism-
cykelleder ar det Trafikverket som har det
dvergripande ansvaret for skyltningen i sam-
verkan med huvudmannen. Fér utmarkning
finns maojlighet att sdka nationella medel hos
Trafikverket. Trafikverket samordnar upp-
sattning samt drift och underhéll av skyltar.

Regional finansiering

Den storsta potten medel fér utbyggnad av
cykelvagar och trafiksékerhet i Sérmland ur ett
regionalt perspektiv finns genom Léansplanen for
regional transportinfrastruktur. Viss finansiering
av atgarder for cykling kan ga via Trafikverkets
drift- och underhallsbudget. Sddana atgérder
kan till exempel vara malning av sidolinjer eller
andra smaérre atgarder som kan samordnas med
olika planerade drift och underhallsatgarder pa
det statliga vagnatet.




Foérutom dessa medel finns bland annat EU:s
strukturfonder. Projektmedel fran fonderna
ansoks via Tillvaxtverket inom férbestamda
ansdkningsomgéngar och kréver 50 procent
medfinansiering. EU-finansiering fran struktur-
fonderna lampar sig vél fér bdde sma och stora
samverkansprojekt med olika aktorer éver olika
administrativa granser eller for internationella
projekt. Medel fran strukturfonderna kan inte
ansOkas for direkta investeringar. Denna typ av
finansiering kan lampa sig val fér projekt som
beror strategiomrédet utbildning, uppmuntran
& paverkan.

EU-finansiering ar viktig eftersom medel fran
l&nstransportplanen inte kan anvandas for
att finansiera steg 1 och 2-atgérder inom
fyrstegsprincipen, enligt nuvarande tolkning
av férordningen gjord av Trafikverket.
MM-&tgérder finansieras idag via Region
Sérmlands eller kommunernas budget

eller via projekt.

Lanstransportplanerna i Sérmland har tradi-
tionellt haft en budget for storre investeringar
i cykelstrak pa det statliga vagnatet. Budget-
posten innehaller de cykelstrak langs statligt
vagnat som prioriteras éver en planomgang.

| planomgéngen 2018-2029 hade denna
budgetpost 51,7 miljoner avsatt for
investeringar i cykelstrak.

Det finns ocksa en budget for trafiksdkerhet
och trimningsatgérder pa statligt vagnat dar
vissa trafiksdkerhetsatgarder som beror gang-
och cykel kan finansieras. | lanstransportplanen
anges ett krav pd kommunerna om med-
finansiering av cykelvdgar pa 50 procent.

Kommunal finansiering

Néar det géller investeringar i det kommunala
vagnatet ingar dessa i de atgardsgrupper i
lansplanen som ger statlig medfinansiering
for trafiksdkerhets- och miljoatgarder

langs kommunala gator och vagar. Statlig
medfinansiering utgdr med maximalt 50
procent av de kostnader som berattigar
statlig medfinansiering.

Normalt beviljas medel fér statlig medfinansiering
ett ar i taget av Trafikverket. Som incitament for
Okat samarbete och koordinering av insatser i
sammanhangande strak kan Trafikverket ge

beslut for flerariga projekt géllande cykelatgarder.
Detta kan prioriteras framférallt om minst tva
kommuner ansdker gemensamt om kommun-
Overgripande &tgarder langs ett strdk. Sddana
investeringsldsningar skapar incitament fér 6kad
samverkan fér mellankommunala cykelsatsningar.

Forutom medfinansiering av regionala cykelvagar
goér kommunerna till exempel investeringar

i det kommunala vagnatet for att forbattra
trafiksdkerhet for cyklister. Ibland finansierar
kommunerna denna typ av atgarder till 100
procent, ibland sdéks medfinansiering genom
lansplanen. For kommunerna éar drift och
underhallsfragorna viktiga. For varje ny
investering foljer ocksa kostnader, om
kommunen ar vaghéllaren av cykelvagen.
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Utdéver rena
infrastrukturatgarder
finansierar kommunerna

sjalva eller genom ansdkta medel olika
lokala cykelprojekt. Det kan handla om till
exempel stédjande &tgérder som byggande av
cykelgarage, cykelstall, cykelpumpstationer och
atgarder pé lokala rekreationscykelleder. Andra
typer av lokala projekt &r inriktade pa skolcykling,
hjalmanvandning, folkhalsofrémjande arbete eller
andra typer av paverkansatgarder.

5.3 PRIORITERINGSPRINCIPER

FOR FINANSIERING

Eftersom malen och delstrategierna har ett
helhetsperspektiv pa cykling i Sérmland har
ocksa stéliningstaganden kring finansiering
samma synsatt oavsett kommunalt eller
statligt vagnat och lokal eller regional cykling.
Prioriteringarna ar ett stéd for genomférandet av
lansplanen och en vagledning for den kommunala
cykelplaneringen. Rekommendationerna stodjer
de delstrategier som tagits fram.

Rekommendationer fér prioritering av

cykeldtgarder:

1. ,&tgérda felande lankar i tatort. Sarskilt
felande lankar som moter de strategier som
tagits fram med koppling till trafiksakerhet,
arbetspendling och folkhélsoaspekten.

2. Forstark cykelinfrastrukturen till och fran
viktiga malpunkter inom tatort som stéds
av de strategierna i cykelstrategin. Till
exempel arbetsplatser, bytespunkter for

kollektivtrafik, sjukhus, servicepunkter och
rekreationsomraden.

3. Bygg bort felande lankar och investera i starka
cykelstrak som ger ett sammanhangande
cykelvagnat.

4. Hoj standarden pé befintliga cykelvagar
l&ngs statliga vagnatet i de regionalt starka
cykelstraken dar brister finns.

5. Hoj standard och forbattra trafiksakerhet déar
turismcykelvégar gar utefter statlig vdg och
dar det finns brister och sarskild potential.

6. Komplettera utbyggnad ur ett
systemperspektiv for ett sammanhéngande
nat (inkluderar turismcykelvégar).

Prioritetsordningen bygger pa vilka satsningar
som forvéantas ge stdrst samhallsekonomisk
nytta och dér det ar storst potential att oka
antalet cyklister. Darfér bor finansiering av
cykelvagsinfrastrukturen i tatorterna, det vill
saga punkterna ett-fyra prioriteras i forsta hand.

Punkt 5 och 6 refererar till satsningar

pa rekreationscykling och déar bor
trafiksdkerhetssatsningar pa Nackrosleden
prioriteras. Eftersom Nackrosleden ar den
regionalt prioriterade turismcykelleden.

5.4 PLANERINGSSTOD

| GENOMFORANDET

| samhéllsplaneringen behovs stod for att gora
bra prioriteringar. Cykelstrategin utgor ett
planeringsstdd kopplat till behov och brister
med koppling till strategiomraden och mal
samt ett stéd utifran kunskapsunderlaget

om potential for cykling.

Som hjalp i genomférandet med koppling till
behov och brister och potentiella investeringar
i cykelvagsinfrastruktur har ett planeringsstod
tagits fram. Planeringsstddet kan anvandas

av bade Region Sérmland, kommunerna och
Trafikverket som ett diskussionsunderlag for
att bedéma hur en regional eller en kommunal
investering moter mélen och strategierna for
cykling. Planeringsstédet kan anvandas i till
exempel dtgardsvalsstudier, lansplaneprocessen
eller for arbetet med kommunala cykelplaner.



Tabell 5. Planeringsstod.

Strategiomrade Kriterier att beakta vid Beskrivning
prioritering

Trafiksakerhet
och komfort

Forbattrar trafiksakerheten
och minskar olyckor for
gaende och cyklister

Investeringen ar pa stréackor och
korsningar med trafiksakerhetsproblem
och dokumenterade olyckor med
cyklister och fotgangare.

Faciliteter som medfor
hég komfort och &r utdéver
standardutforande

Investeringen medfor faciliteter som
tilltalar anvandare i alla malgrupper
och aldrar.

Tillganglighet
och cykelvagnat

Skapar tillganglighet till
bytespunkter

Investeringen férbattrar tillgangligheten
for byten mellan olika trafikslag.

Projektet atgardar en felande
lank i cykelvagnatet

Behov och bristen &r identifierad och
utpekad i den regionala cykelstrategin
eller finns prioriterad av kommunen i

den digitala databasen fér behov och
brister.

Utbildning,
uppmuntran
och paverkan

Plan finns for kompletterande
MM-atgard

Om planering av MM-atgarder finns ar
det en positiv faktor vid bedédmning.

Miljé, halsa,
jamstalldhet
och jamlikhet

Betjanar omrédden med lag
jamlikhet/hog ojamlikhet

Investeringen har en positiv effekt

pa omraden med lag jamlikhet/hog
ojamlikhet kopplat till socioekonomiska
faktorer som inkomst, utbildning och
arbetsléshet.

Betjanar sarskilt populationer
och omraden med
hélsoproblem

Investeringarna ar kopplade till
geografiska omraden med dokumenterat
héga ohalsotal for hjart- karlsjukdomar,
stroke, diabetes och cancer.

Ovriga viktiga
aspekter att beakta
vid planering

Kriterier att beakta vid
prioritering

Beskrivning

Regional betydelse

Kopplar ihop kommuner och
tatorter med cykelvagar

Investeringen kopplar ihop olika tatorter

Kopplar ihop med regionala
bytespunkter

Investeringen forbéttrar tillgangligheten
till bytespunkter

Overensstammer med
kommunala och regionala planer
och strategier

Finns stod for investeringen utifran
cykelstrategin och kommunala planer

Genomforbarhet

Stoéd fran medborgarna

Finns ett stod lokalt for utbyggnaden

Synergier med annan planering

Investeringen kan samplaneras med till
exempel utbyggnad av VA, bredband
eller andra investeringar

Effektivitet och snabba resultat

Smé investeringar som ger omedelbara
effekter for till exempel trafiksakerhet
och kan genomféras pa 1-2 ars sikt
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Planeringsstod for behov

och brister i regionala cykelstrak
Potentialstudien har utifrdn hem- och arbets-
platsrelationer beréknat vilka strak i lanet som
har storst potential for cykelpendling. Det gor
det mojligt att i nésta steg kartlagga vilka brister
som finns i dagens vagnat och dar potential
for 6kad cykling verkar finnas. Nar potentialen
ar kand ar det ett underlag for diskussion

av olika strék och prioriteringar i dialog med
kommunerna och Trafikverket. Det ger ett
underlag fér mer effektiva cykelsatsningar
over tid.

For den fullstandiga analysen av tillganglighet,
potential for cykling och strak folj lanken till
karttjansten: https://arcg.is/1ICODOm

5.5 UPPFOLJNING

Uppfdljning av den regionala cykelstrategin
innebér att mélen foljs upp kontinuerligt
genom de indikatorer som tagits fram. Malen
i Cykelstrategin ar specifika, relevanta,
tidsatta och matbara, se Tabell 6.

Uppfdljningen av cykelstrategin gors pa tva
olika nivder. Den ena nivan utgdrs av en arlig
uppféljning i form av ett cykelbokslut.
Cykelbokslutet kopplas samman med och

blir en del den arliga uppfdljningen av
lanstransportplanen. Den arliga uppféljningen
fokuserar pé planlége, finansiering och utfall
kopplat till cykelvégar i lanstransportplanen.
Cykelbokslutet sammanfattar ocksé genomférda
aktiviteter och projekt i lanet med koppling

till cykelfragor generellt och till MM specifikt.
De indikatorer som ska f6ljas upp varje ar ingar
i cykelbokslutet.

Den andra nivan utgdrs av en fordjupad analys
och uppfoéljning. Den sker vid ett tillfalle infor
en ny planperiod av lanstransportplanen.

Det vill sdga vart tredje eller fjarde ar. Den
féordjupade uppfoljningen innefattar majoriteten
av de matbara malen och kraver planering

av olika analyser for att kunna genomforas.

En viktig forutsattning for att kunna félja upp
arbetet ar att Region Sérmland genomfoér
resvaneundersdkningar. Det foreslds ske genom
att Region Sérmland gor tillkép pé regionala data
i den nationella resvaneundersokningen som
genomfors vart fjarde ar. | uppféljningsarbetet
av strategin ska halsa beaktas som ett matt vid
utvardering.

Genom den foérdjupade uppfdljningen skapas ett
underlag som visar hur vi ligger till i férhéllande
till mélen och det ger i sin tur underlag for en
eventuell revidering av cykelstrategin. Med
uppféljningen som grund ska cykelstrategin
aktualiseras och eventuellt revideras i samband
med framtagande av ny lanstransportplan, det
vill séga vart fjarde ar. En sddan uppdatering
innefattar till exempel att nya cykelstrék foreslas
i en handlingsplan allteftersom cykelvagnatet
byggs ut.


https://arcg.is/1C0DOm

Tabell 6. Matbara mal och indikatorer for uppféljning av strategin

Delmal

Att halvera antalet allvarligt skadade
och omkomna cyklister i Sérmland
fran 2019 till 2030.

Transportstyrelsens olycksdatabas
STRADA

Indikator for uppféljning Plan for uppféljning

Var tredje ar

Ar 2030 ska andelen, gang- och
cykelpassager i Sérmland som éar

hastighetssékrade och av bra kvalitet,

vara férdubblade, for att stéarka
framkomligheten enligt Trafikverkets
kartlaggning av GCM-passager.?

Trafikverkets arliga uppfdljning

av nollvisionsindikatorerna som
inkluderar en indikator om

andel sadkra gang-, cykel- och
mopedpassager och rapporteras i
kartapplikationen Sakerhetsklassade
GCM-passager.?

Var tredje ar

Ar 2030 ska 90 procent av natet
déar cykling ar tilldten, i tattbebyggt
omréade i Sérmland, bestd av

saker cykelinfrastruktur, som till
exempel gadng- och cykelbanor, eller
blandtrafikvdgar med max 30 km/h
i hastighetsbegransning.

Trafikverkets Nationella Vag Databas
(NVDB) dér skyltad hastighet,
vaginfrastruktur och gdng- och
cykelnatet rapporteras.

Var tredje ar

Ar 2030 ska antalet kilometer
cykelvag i Sérmland ha 6kat med
10 procent jamfort med 2019.

Uppfoljning gors genom att jamféra
rapporterat cykelnat i NVDB for
respektive &r med rapporterat
cykelnat for 2019.

Var tredje ar

Ar 2030 ska cykeltrafikens
fardmedelsandel ha ékat med
tio procentenheter jamfort med
2019 Fran dagens ca 11 procent
till 21 procent ar 2030.

Uppfdljning gors via resvane-
undersokning vart fjarde &r med
2020 som startar.

Vart fjarde ar

Ar 2030 ska antalet andelen resta
kilometer med cykel, till fots och
med kollektivtrafik (GCK) i Sérmland
ska ha dkat 4 procentenheter
jamfort med RVU 2019 utan att
cykelns andel minskar.?®

Uppféljning gors utifrén
rapporterat cykeltrafikarbete i
resvaneundersdkning och eller
via Trafikanalys statistikprodukt
bendmnd Transportarbete.

Vart fjarde ar

Ar 2030 ska andelen barn som cyklar
till skolan 6ka jamfort med 2019.

Uppféljning gér med data frén
resvaneundersokning av resor som
utférs av barns i dldern 6-15 ar med
malpunkt skola som huvudresa.

Vart fjarde ar
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6. Noter

"https://regionsormland.se/tillvaxt-utveckling/
sormlandsstrategin/strukturbild/

2 Atgardsvalsstudie, AVS, gors tidigt i planeringen
for att tillsammans fa en helhetsbild och hitta
hallbara férslag pa atgarder.

> Fyrstegsprincipen. Trafikverket, 2018.
https:/www.trafikverket.se/for-dig-i-
branschen/Planera-och-utreda/Plane-
rings--och-analysmetoder/fyrstegsprincipen/

* Etappmalen, Naturvardsverket, 2019.
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-
i-samhallet/Sveriges-miljomal/Etappmal/

® Resvanor. Trafikanalys, 2020.
https:/www.trafa.se/kommunikationsvanor/
RVU-Sverige/

¢ Tatorter efter region. SCB, 2018.

" Nationella och regionala resevaneundersok-
ningen 2020, Trafikanalys och Region Sérmland.

8 Jamstalldhet och transportsystemet.
Vinnova, 2020.

? Klassificerad GCM-passage, version 3.0.
Trafikverket, 2016.

19 Potentialstudie cykling. VTI 2020,
"Lat barnen styra. Svenska Cykelstader, 2019.
12 4t barnen styra. Svenska Cykelstader, 2019.

¥ Las mer om metoden i populdrversionen
av potentialstoden.

“ Potentialstudie cykling. VTI, 2020.
'® Barns skolvagar. Trafikverket, 2018.
16 L&t barnen styra. Svenska Cykelstader, 2019

7 Utslappen frén inrikes transporter, férutom
inrikesflyg, ska minska med minst 70 procent
senast ar 2030 jamfort med 2010. Naturvards-
verket 2019. https:/www.naturvardsverket.se/
Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/
Uppdelat-efter-omrade/Klimat/Sveriges-
klimatlag-och-klimatpolitiska-ramverk/

18 Klassificerad GCM-passage, version 3.0,
Trafikverket, 2016.

” Rekommendationerna baserar sig pa riktlinjer
som togs fram inom SATSA Il projektet for en
regional cykelplan for Stockholms lan.

20 Maa$, Mobility as a Service och mobilitet som
tjanst pé svenska, beskriver en skiftning bort fran
privatdgda transportsatt mot en mobilitet som
erbjuds som en tjanst.

21 Ordet intersektionalitet kommer fréan engelskan
intersection, som kan betyda vagkorsning eller
skarning. Det anvands for att beteckna hur olika
maktordningar och diskrimineringsgrunder
paverkar och ibland forstarker varandra, en
enskild maktordning kan inte forstés oberoende
av andra.

22 pttp:/www.regionfakta.com/soderman-
lands-lan/arbete/storsta-arbetsgivare/

2z https:/www.google.se/url?sa=t&rct=j&-
g=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahU-
KEwiC66SA27jsAhWCxosKHYFVDhgQFjA-
CegQIBBAC&url=https%3A%2F %2Fedilprod.
dll.se%2FGetPublicFile.ashx%3Fdo-
cid%3D412573&usg=A0vVawOXiNbpVJBx-
Asm-yHpF6WTO

24 Effektsamband for transportsystemet.
Trafikverket, 2013.

% Jamstélldhetens betydelse for transportsystemets
utveckling. L.Winslott Hiselius m.fl. K2, 2019

2 Klassificerad GCM-passage, version 3.0,
Trafikverket, 2016.

7 Trafikverkets Sakerhetsklassade GCM-passager:
http:/www.arcgis.com/home/webmap/viewer.
htmlewebmap=fd28363ef80d4120ad1995ba-
be8227ab

28 Detta mal bygger pé nationellt etappmal for
miljomalssystemet om en 6kad andel géng-,
cykel- och kollektivtrafik kommer fran Strategi
for Levande stader - politik for hallbar stadsut-
veckling. Enligt etappmal som trafikanalys brutit
ned pé olika kommunkategorier ska storre stader
som Eskilstuna skulle ha mélet av 27 procen-
tandel GCK medan 6vriga Sérmlandskommuner
skulle ha malet 16 procent andel GCK.
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http://www.regionfakta.com/sodermanlands-lan/arbete/storsta-arbetsgivare/
https://www.google.se/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiC66SA27jsAhWCxosKHYFVDhgQFjACegQIBBAC&url=https%3A%2F%2Fedilprod.dll.se%2FGetPublicFile.ashx%3Fdocid%3D412573&usg=AOvVaw0XiNbpVJBxAsm-yHpF6WT0 
https://www.google.se/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiC66SA27jsAhWCxosKHYFVDhgQFjACegQIBBAC&url=https%3A%2F%2Fedilprod.dll.se%2FGetPublicFile.ashx%3Fdocid%3D412573&usg=AOvVaw0XiNbpVJBxAsm-yHpF6WT0 
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