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Inledning

Haéllbart resande och transporteffektivitet dr en del av Sérmlands regionala
utvecklingsstrategi och ryms inom prioriteringen for en héllbar fysisk och digital
tillgdnglighet och mobilitet. Inom prioriteringen har regionen ett mal om att forflytta
bilresor till gdng, cykel och kollektivtrafik. Varje &r genomfors en rad aktiviteter med
fokus pé att inspirera till 6kat héllbart resande. For att sammanfatta och redovisa vad
som genomforts i ldnet tas ett arsbokslut fram for héllbart resande. Bokslutet visar upp
olika initiativ och dtgarder som gjorts i Sormland under aret. Alla kommuner i lénet
har haft mojlighet att komma med inspel pa den utveckling som skett 1 kommunen
samt om de vill kommunicera goda exempel.

Uppdelat i kapitel beskrivs utvecklingen 1 ldnet, goda exempel pa insatser, regionens
organisatoriska arbete samt organisationernas interna arbete for hallbar mobilitet.



Utvecklingen i lanet

Nedan beskrivs utvecklingen i linet utifrdn den statistik som foljs av regionen och
kommunerna. Bland annat har databasen Kolada.se anvints samt egna uppfoljningar.
Genom att folja utvecklingen 1 linet skapas en bild som visar hur vi ligger till 1
forhallande till de mél vi satt upp och kan jdmfora bade mellan dren samt mellan
kommuner och jamf{6rt med hur det ser ut nationellt. Genom denna bild kan vi se var
vi behover lidgga ytterligare resurser och om de insatser som redan gors bidrar till den
utveckling vi vill se.

Var tredje person i Sormland nar arbetet pa 15 minuter

Nérmare var tredje person med en anstédllning i Sverige har hogst 15 minuters
cykelavstand till jobbet, visar en ny analys fran SCB med statistik om samtliga
kommuner 1 landet. Kommunerna i S6rmland visar liknande statistik som dvriga
Sverige, se tabell 1. Tabellen visar andelen av anstillda 1 procent som har hogst 15
minuter cykelavstand till arbetet. Nykoping och Katrineholm hamnar pa 40 procent
eller 6ver medan Vingdker, Gnesta, Stringnéds och Trosa hamnar pd 30 procent eller

under. Oxeldsund, Flen och Eskilstuna ligger pd mellan 31 och 39 procent. Tabellen
visar dven andelen anstéllda uppdelad pa kvinnor och mén. I alla kommunerna har
kvinnor storre mojlighet att ta sig till jobbet pa hogst 15 minuter med cykel. I tabellen
gar det dven att se vilken placering kommunerna landar pa i Sverige. I lanet hamnar
Katrineholm pa bést plats, alltsa den kommun som har hogst andel som kan cykla till
jobbet pa 15 minuter.

Hre cykelvig till arbetet

Andelav Andelav Andel av
Kommun anstallda kvinnor man
(procent) (procent) (procent)

Vingaker 32 24

| Gnesta | 18 24 12 241
40 46 33 77
36 43 27 105
[Flen | 32 36 28 141

Placering
i Sverige

47 53 40 33
39 44 35 83
Strangnas 25 30 21 195
Trosa 22 29 16 215

Restiden dr en uppskattning ldngs vig- och cykelviagar mellan bostad och arbetsstille.
Ett statistikprogram har valt ut den snabbaste cykelrutten och berdknat restiden utifran
en antagen medelhastighet pa cirka 18 kilometer i timmen. Hastigheten &r medvetet



lagre da berdkningarna inte tar hdnsyn till exempelvis rodljus, trafikkorsningar och
annan paverkan som gor att hastigheten periodvis behover sinkas.

Utbyggd cykelvag

Nedan i tabell 2 visas statistik dver antal kilometer kommunal cykelvig i ldnets
kommuner. Dess data dr hdmtad frén Kolada.se som 1 sin tur hdmtar sin data frén
nationell vigdatabas (NVDB). Idag sker inte en kontinuerlig rapportering till NVDB
hos kommunerna vilket gor att siffrorna kan vara missvisande. Troligtvis finns det fler
kilometer kommunal cykelvédg i kommunerna én de 640 kilometer som nedan visas.

Tabell 2 Statistik 6ver antal kilometer kommunal cykelvég i lanets kommuner, himtat fran Kolada.

Ea =
utveckling
Alla kommuner 616,5 639,9 4%

I ett cykelbokslut som tagits fram separat som en del av cykelstrategins uppfoljning
finns det data som visar pa att det totalt finns 760 kilometer cykelvig i lanets
kommuner. Den uppfoljningen har skett genom manuell datainsamling direkt fran
kommunerna och dr svar att gora arligen. I tabell 1 visas med andra ord endast data for
kommunal vég, och inte totalt fran alla cykelvdgar i S6rmland.

Barn och ungas resande

Nedan visas data, i figur 1-4, 6ver hur barn och unga tar sig till skolan 1 ldnet uppdelat
pa sdsong. Figurerna &r uppdelad pa sdsong och pa kon. Data dr himtat frén
undersokningen Liv och hélsa ung som genomfordes under 2023 av Region Sérmland.
Fragan kunde svaras med fler svarsalternativ vilket ar varfor resultatet blir mer an 100
procent. Det finns inte data fran tidigare ar.



I figur 1 och 2 redovisas resultatet for tjejer respektive killar, under var/sommar/host. 1
figurerna gar det att se att det hallbara resandet i arskurs 7 haller sig relativt hogt medan
det sjunker i arskurs 9 for bagge konen. Det blir en 6kning for resandet med
elsparkcykel, moped, A-traktor eller bil 1 arskurs 9 som sedan sjunker igen i gymnasiet.
Cykel och gang forhaller sig relativt 1agt 1 gymnasiet samtidigt som kollektivtrafiken har
okat. Skillnaderna kan antas delvis beror pd fordndrat avstind till skolan samt att moped
och A-traktor blir ett resealternativ for eleverna i arskurs 9. Eleverna som gar i arskurs
sju och arskurs nio gar dock troligtvis pd samma skolor och det kan dérfor inte forklaras
av att de dldre gar pa en skola lingre frin hemmet. En tolkning av detta kan vara att de
som har borjat kunna aka moped eller liknande fordon till skolan slutar ga och cykla.
Det skiljer sig &ven mellan konen och framfor allt for tjejer som cyklar och gar i mycket
mindre utstrackning fran arskurs 7 till arskurs 9.

Hur tar du dig till och fran skolan pé
varen/sommaren/hosten? (Tjejer)
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Figur 1 Statistik dver hur tjejer resor till skolan pa sommar, var och host

Hur tar du dig till och fran skolan pa
varen/sommaren/hosten? (Killar)
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Figur 2 Statistik dver hur killar reser till skolan pa sommar, var och host



I figur 3 och 4 ser vi statistiken dver barn och ungas resor pé vintern for tjejer respektive
killar. Det blir en tydlig minskning av de som viéljer cykel som fardmedel pé vintern
jamfort med figur 1 och 2. Négot fler elever véljer att aka kollektivt pa vinterhalvéret
samtidigt som det sker en minskning av de som véljer elsparkcykel, moppe, A-traktor
eller bil. Det finns en viss skillnad mellan kdnen men inte i nagon storre utstrackning.

Hur tar du dig till skolan pa vintern?
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Figur 3 Statistik dver hur tjejer reser till skolan pa vintern
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Figur 4 Statistik dver hur killar reser till skolan pa vintern

Kollektivtrafik

Nedan visas statistik dver ndjdheten ombord pa S6rmlandstrafikens fordon, antal
pastigande samt antal sdlda Movingo-biljetter i Sormland.



Nojdhet ombord pa Sormlandstrafikens fordon

Den sammanlagda néjdheten har 6kat med tvé procentenheter jamfort med foregdende
host och nu ér uppe pé 73 procent. En starkt bidragande faktor till njdhetsokningen ar
kopplat till enkelheten att kdpa biljett dar trenden fortsitter som tidigare och nu har en
O0kning med fyra procentenheter jamfort med hostmitningen for tva ar tidigare.
Resultaten kommer fran S6rmlandstrafikens ombordundersokning som genomfordes
under hosten 2023.

Antal pastigande pa bussar och tag i Sormland

I figur 5, nedan, visas statistik for antal pastigande pa kollektivtrafiken i S6rmland
uppdelat pa trafikslag och ar. Métningarna gors dygnet runt genom att antalet
validerade biljetter registreras. Historiskt sett har antalet pastigande 0kat varje ar.
Under 2020, 2021 och delvis 2022 péaverkade dock Covid-19-pandemin antalet
pastigande i hog grad. Ar 2023 var det totalt 34 100 fler pastigande pé
Sérmlandstrafikens bussar jimfort med ar 2022. Ar 2022 var det 12 420 000 péstigande
och ar 2023 var det 12 280 000 péstigande. Antalet pastigande &r néstan tillbaka till hur
det sag ut 2019, innan pandemin, och nir det kommer till antal pastigande for
tgtrafiken har den 6kat frén 2019 till 2023. For tagtrafiken géller alla pastigande pa
Milartag och Gnestapendeln vid stationer 1 Sormlands exklusive erséttningstrafik. Med
andra ord &r det pastigande med Sormlandstrafikens manadskort, Movingos
manadskort, Mélartdgs enkelbiljett, eller for Gnestapendeln en SL-biljett.

Pastigande per trafikslag
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Figur 5 Statistik for antal pastigande pa kollektivtrafiken i S6rmland uppdelat pa trafikslag och ér

Antal salda Movingo-resor i lanet

Totalt séldes 55 393 Movingokort pa strackor dér minst 50 kort &r sédlda under éret.
Movingokort for alla striackor ar inte inrdknade. I tabell 3, nedan, visas de tolv mest
populira strickorna dar Movingo-kort har sélts (30 dagars och 90 dagars). Den mest
populira strackan dr Eskilstuna-Stockholm.



Tabell 3 Statistik 6ver de 10 mest sélda strickorna f6r Movingo-kortet i S6rmland

Per stricka Antal salda 2023
Eskilstuna | Stockholm C 5352
Stockholm C | Vagnharad 4873

Eskilstuna | Vasteras 4529
Laggesta | Stockholm C 4481
Nykoping | Stockholm C 4 450
Stockholm C | Stringnis 4 446

Katrineholm | Norrképing 3329

Gnesta | Stockholm C 2274
Norrkoping | Nyképing 2 200

Eskilstuna | Kungsor 1653

Nykvarn | Strangnas 1624
Eskilstuna | Sodertélje S 1491
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I begreppet mikromobilitet ryms bland annat cykel, elcykel, elscooter och elsparkcykel
och andra mindre fordon — transportmedel som anvénds allt mer. I den hir delen
fokuserar vi pa elsparkcyklar som delningstjanst medan cykel har ett eget kapitel.

Idag finns elsparkcyklar i Eskilstuna och Nykoping. I Eskilstuna finns tre verksamma
elsparkcykelforetag. VOI, TIER och QUIK. I Nykdping finns SWUP, dessa levererar
dock inte elsparkcyklar under vintertid.

Resandet pé elsparkcyklar i Eskilstuna sag ut pa detta sétt:

e Antal Voi-resor: 125 865 (en 6kning med 25% jamf{ort med 2022)
¢ Antal unika anvéndare for VOI: 9 177 (motsvarar drygt var tionde invanare)

Medborgarundersokning

Statistikmyndigheten SCB genomf0r &rligen en medborgarundersdkning med syfte att
maéta hur invénarna ser pa sin kommun och huruvida de tycker saker fungerar bra eller
mindre bra i kommunen. Nagra omraden som tas upp ér bland annat boende och
boendemiljon, resor och kommunikationer samt underhall av den offentliga miljon.
Fo6ljande avsnitt redovisar data for S6rmland frdn 2021-2023-ars
medborgarundersdkningar som har hdmtats fran Kolada. Resultaten utgor en
punktskattning och det &r inte sdkert att resultatet &r representativt for befolkningen som
helhet. Det finns dock osdkerhetstal for varje frdga, se Bilaga 2, dar punktskattningen +-
osidkerhetstalet med stor sannolikhet utgor ett intervall som det sanna medelvirdet finns
inom. Alla kommuner deltar inte i undersdkningen och olika kommuner kan delta frin
ar till ar. SCB kompletterar med ett extra urval av respondenter for att forbattra
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underlaget pé ldnsniva didr kommuner inte deltar. Dar data per kommun refereras till i
denna rapport har underlag saknats for Oxel6sunds kommun. Se Kolada.se eller SCB.se
for mer information och fler resultat ur undersékningen.

Boende och boendemiljon

I medborgarundersdkningen stélls frdgor om hur viktigt man anser att olika saker &r 1
sin boendemiljo. I undersdkningen som genomfordes dr 2023 tyckte uppemot 88% att
forbindelser med kollektivtrafik var viktigt 1 Sormland. Runt 89% tyckte att parkerings-
mojligheter var viktiga och 68% ansdg att begrinsad biltrafik var viktigt i boende-
miljon. Figur 2 visar resultat for S6rmland fran 2021-2023 pé frigor om boendemiljon.

Andel som har svarat "Mycket viktigt" eller "Ganska viktigt" pa
frdgan "Hur viktigt tycker du att f6ljande saker &r i din

boendemilj6?...
100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0
... Forbindelser med ...Att det finns ...Att det dr begrinsad biltrafik."
kollektivtrafik." parkeringsmojligheter."
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Figur 6 Resultat for Sérmland fran SCB:s Medborgarundersokning pa fragor om boende och boendemiljon, hamtat
fran Kolada

Resor och kommunikationer

I avsnittet resor och kommunikationer stélls frdgor om utbudet av gang- och cykelvigar
samt den upplevda trafiksékerheten pa gédng- och cykelvigar 1 den egna kommunen. I
2023-ars undersokning tyckte 80,4% att utbudet av gang och cykelvégar i kommunen
var bra. Det finns dock skillnader bland ldnets kommuner, ddr Gnesta har ldgst andel
som tyckte utbudet av gang- och cykelvigar ar bra med 50,3% och Eskilstuna har hogst
andel med 86,8%. Andelen som tyckte att trafiksdkerheten pé géng- och cykelvigar i sin
kommun i S6rmland var bra 2023 var 72,4%. Figur 3 visar resultat for Sérmland fran
2021-2023 pa fragor om gang- och cykelvigar.



Andel som har svarat "Mycket bra" eller "Ganska bra" pa frigorna

"Vad tycker du om...
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...utbudet av gang- och cykelvégar i kommunen?" ...trafiksdkerheten pa géng- och cykelvigar i

kommunen?"
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Figur 7 Resultat f6r Sérmland fran SCB:s Medborgarundersdkning pa fragor om géng- och cykelvégar, himtat fran
Kolada

Under resor och kommunikationer i medborgarundersdkningen stdlls dven frdgor om
hur enkelt det upplevs att anvinda kollektivtrafiken for olika typer av resor samt att
transportera sig med bil. Runt 60% i S6rmland tyckte att det 4r enkelt att anvénda
kollektivtrafiken for vardagliga resor. Uppemot 91% ansdg daremot att mojligheterna
att transportera sig med bil dr bra. Resultaten per kommun 1 S6rmland striacker sig fran
33,8% som ldgst for Gnesta till 67,8% som hogst for Eskilstuna for de som tycker att
det &r enkelt att anvinda kollektivtrafiken for vardagliga resor. P4 frigan om
mojligheterna att transportera sig med bil har resultaten ett spann fran 85,5% som lagst
for Eskilstuna till 98,6% som hogst for Vingaker. Figur 4 visar resultat for Sormland
fran 2021-2023 pa fragor om mojligheterna att pa ett enkelt sitt kunna anvianda
kollektivtrafik for olika typer av resor samt transportera sig med bil.



Andel som har svarat "Mycket bra" eller "Ganska bra" pa frigorna
"Vad tycker du om mojligheterna att pa ett enkelt stt...
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vardaliga resor, t.ex. till dig till dina anvinda bil?"
arbete, skola eller annan fritidsaktiviteter?"
sysselsittning?"
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Figur 8 Resultat for Sérmland fran SCB:s Medborgarundersokning pa fragor om mdjligheterna att pa ett enkelt sitt
resa med kollektivtrafik eller bil, himtat frdn Kolada.

Andelen som ansag att utbudet av laddningsstationer for elfordon (till exempel for bil,
cykel, moped) var bra i sin kommun i S6rmland var 34,2% i den senaste
undersokningen. Vad giller bilpooler och pendlarparkering tyckte 31,2% och 53,2% att
utbudet var bra 1 sin kommun 1 S6rmland, respektive ganska bra. Figur 5 visar resultat
for Sormland fran 2021-2023 pé fragor om utbudet av laddningsstationer, bilpooler och
pendlarparkering. Det ska dock pépekas att det inte finns ndgon etablerad bilpool 1
Sérmland.

Andel som har svarat "Mycket bra" eller "Ganska bra" pé fragorna

"Vad tycker du om...
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0
... utbudet av laddningsstationer ...utbudet av bilpooler i ...utbudet av utbudet av
for elfordon i kommunen (t.ex. for kommunen?" pendlarparkeringar i kommunen?"

bil, cykel, moped etc.)?"
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Figur 9 Resultat for S6rmland fran SCB:s Medborgarundersdkning pé fragor om utbudet av laddningsstationer,
bilpooler och pendlarparkering., himtat fran Kolada
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Underhall av den offentliga miljon

I avsnittet om underhall av den offentliga miljon stills fradgor bland annat om skotsel
och snorojning av gang- och cykelvigar samt gator och végar. 1 2023-4rs undersokning
tyckte 72,7% att skotsel av gang- och cykelvigar fungerade bra och 66,9% att skotsel av
gator och vigar fungerade bra i sin kommun 1 S6rmland. Vad géller snorojning tyckte
63,6 % att det fungerade bra for gdng- och cykelvégar och 64,4% for gator och végar i
Sormland. Figur 6 visar resultat for Sormland fran 2021-2023 pa fragor om skétsel och
snordjning av gator och vigar samt gang- och cykelvégar.

Andel som har svarat "Mycket bra" eller "Ganska bra" pé fragan
"Hur tycker du foljande saker fungerar i din kommun?"
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Figur 10 Resultat f6r Sé6rmland fran SCB:s Medborgarundersékning pa fragor om underhéll av den offentliga miljon,
hiamtat fran Kolada

Utbyggd infrastruktur i [anet

Nedan listas utbyggd infrastruktur for gang, cykel och kollektivtrafik i1 lanets
kommuner. Dessa insatser dr de som kommunerna har rapporterat in. Fler insatser har
antagligen genomforts inom lénet.

Kollektivtrafiksatsningar i Flen

Tva busshéllplatser i centrala Flen iordningstélldes under 2023, hallplatserna Orr6bad
och Amazonplan. Hallplatsen Amazonplan dr formad som ett timglas for att agera
hastighetsddmpande. Under december 2023 ér startades dven en ny busslinje i gdng i
Dunker (som ligger utanfor Malmkoping) med syfte att f skolpendling pa den
allminna kollektivtrafiken i stillet for att behova anvianda skoltaxi. Satsningen innebéar
aven Okad tillgénglighet for 6vriga boende.
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Gang- och cykelvagar och kollektivtrafikatgarder i Eskilstuna kommun

Nedan foljer ndgra utav de gang- och cykelatgérder som genomforts i Eskilstuna under

aret:

Byggt cykelbana vid ombyggnation av Hamngatan

Breddat géngbanan till gang- och cykelbana pa Dalgangen och Brogatan
Byggt gang- och cykelbana lidngs Falkvagen

Byggt cykelparkeringar vid hallplatser

Byggt hastighetssékrande atgérder vid passager

Nedan foljer ndgra utav de kollektivtrafikatgarder som genomforts i Eskilstuna under

aret:

Byggt héllplats anpassad for ledbuss pa Kyrkogatan
Nybyggnation av timglashéllplats Vipvégen i Borsokna
Tillgénglighetsanpassning busshallplats Grusviagen

Ny andhallplats/Vandslinga Véstra Borsokna

Gang- och cykelvagar samt kollektivtrafikatgarder i Nykopings kommun

e C(Cykelatgirder

o

0O O O O

Viderskyddade och stoldsdkrade cykelstéll pa Vister

Cykelstéll vid nya héllplatser/vaderskydd

Breddad GC-bana med belysning ldngs Stenbrovigen under E4:an
Upprustad GC-bana till Langsatterskolan

Asfaltering GC-bana forbi ny cirkulationsplats Flittnaleden

e Ovriga trafiksikerhetsitgirder

©)

Cirkulationsplats byggd Arndleden/Flattnaleden

e Atgirder for fotgingare

o

Overgéangsstillen vid ovanstaende cirkulationsplats har gjorts mer
trafiksdkra

o Kollektivtrafikatgirder

@)
@)

Tillgénglighetanpassning av héllplatslage Lasarettet ut fran stan
Tillgénglighetsanpassning av och nya viderskydd pa hallplats
Fléttnaleden pd Arndleden

Viderskydd pé hallplats Lennings vdg vid Omega

Ny hallplats Stenbro togs 1 drift

Hallplats Hjortensbergsbadet tillgdnglighetsanpassades

Gang- och cykelvagar i Oxeléosunds kommun

Fyra nya gang- och cykelvégar, samt en anslutning, har anlagts i kommunen som
tillsammans utgdr 1,372 kilometer. Gdng- och cykelvégarna har anlagts pa foljande
platser i kommunen:

12



o GC-vig lings med vdg 510 1 Bara (580 meter). Vilket innebér att det nu finns en
GC-vég hela viagen mellan Nykoping och Oxelosund.

e (GC-vig lings med Bjorntorpsviagen med anslutning till Ramdalens skola (80
meter)

e (GC-vidg lings med Stenviksvégen (470 meter)

o (GC-vdg som binder samman centrala 6st med vist (177 meter)

e Anslutning GC Sundsorsviagen (65 meter)

Gang- och cykelvagar och kollektivtrafikatgarder i Trosa kommun

Det har anlagts cirka 2180 meter gang- och cykelbana utmed foljande strackor under
2023:

e Obolandet: ca 1150m (etapp2: 870m & etapp3: 280m)

e Lanestavigen: ca 650m

e Skogsomradet i Alby fran Skolvigen/Nygardsplatdn ner mot kommande
exploateringsomradet utmed Lundbyvagen: ca 380m

Utokade vaderskyddade cykelparkeringar har anlagts vid populdra busshéllplatser:

e Trosa centrum
e Verktygsgatan

Totalt har 5 busshéllplatser tillgidnglighetsanpassats, varav 3 med belysta vaderskydd
och tva med cykelstall.

e Fabriksvédgen i Vagnhirad (2 hallplatsligen)
e Visterleden i Visterljung (2 héllplatsldgen)
e Trosalund i Trosa (1 hallplatslige)

Gang- och cykelvagar och kollektivtrafikatgarder i Katrineholms kommun

Utveckling av ging- och cykelbanor har genomforts pé foljande omraden:

® Ny GC med tillhérande pumptrack, Néstorpsgatan

® Ombyggd och breddad GC-bana, Vingékersvigen/Ronngatan
® Nya cykeloverfarter, Vingdkersvigen och Ronngatan

e Ny sommarcykelvég i Lasstorpsomradet

® Nya cykelstéll och cykeltak vid Resecentrum

® Nya cykelstill i kransorter

® Ny belysning GC-bana Tradgardsgatan

e Ny GC-bana, Kyrkogérdsviagen
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For att bidra till 6kad trafiksdkerhet har vi bland annat arbetat med hastighetsdimpande
atgérder, skapat nya ging- och cykelpassager samt byggt en ny bygdevig.

e Nya GC-passager, Prins Bertils gata

e Ny GC-passage, Storgatan

e Ny GC-passage, Vasavigen

e Ny bygdevig, Djulonédsvigen

e Nya gingpassager och hastighetsddmpande refuger, Stora Malmsvigen
e Nya refuger for dimpad hastighet, Jungfrugatan

e Nya refuger for dimpad hastighet, Hogmossevigen

For att frimja kollektivtrafiken har vi byggt nytt viderskydd samt
tillgdnglighetsanpassat hallplatsen Lyktan pa Stora Malmsvégen.

Infrastruktur vid regionens egna fastigheter

Ny cykelparkering vid Nya akuten vid Mélarsjukhuset i Eskilstuna har byggts under
2023.

Infrastruktur fran LTP

Region Sormland har uppdraget att planera for statens lansvégar och cykelvégar pa
regional niv4, 1 den regionala planen for transportinfrastruktur. Under 2023 har detta
genomforts:

o Tillgénglighetsanpassning av hallplatser ldngs det statliga védgnitet, totalt ska 52
hallplatslagen tillgédnglighetsanpassas uppdelat i1 fyra stycken paket.

e [ projektet Cykelstraket Eskilstuna — Kvicksund, har vigplaner faststéllts och det
pagar ett arbete med att bestilla produktion. Striket i1 sin helhet planeras 6ppna
for trafik ar 2025/2026.

e Hallplats Parkgatan, i Hilleforsnis, har fardigstéllts under 2023.

e 2023 betalades cirka 20 miljoner kronor ut i statlig medfinansiering till
kommunerna 1 Sormland for utveckling av gang- och cykelinfrastruktur och
kollektivtrafiksatgarder.
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Regionens organisatoriska arbete

Nedan beskrivs det arbetet regionen gor organisatoriskt for att forbattra mojligheterna
for okat héllbart resande i ldnet. Det handlar dels om arbete med nétverket for hallbart
resande 1 ldnet, dels om arbete med strategier och omvirldsbevakning.

Natverket hallbart resande

Under 2023 genomfordes tre ndtverkstraffar pa temat barn och unga i natverket for
héllbart resande som bestar av Region Sérmland, samtliga av lanets kommuner,
Lénsstyrelsen i Sormland och Energikontoret i Mélardalen.

De tre nitverkstraffarna har bestitt av dessa fem delar:

e Kunskapsbyggande kring metoder for att 6ka aktivt resande bland barn och unga

e Mojligheter for kommunerna och regionen att dela med sig av vad som é&r pa gang
och vad som har genomforts 1 lanet kopplat till hdllbart resande

e Utvirderingar av foregdende ar och den europeiska mobilitetsveckan 2023

e Introduktion till ndstkommande ars tema — Mobility as a service (MaaS)

e Inom ndtverket genomfordes dven en kampanj riktad mot barn och unga som gér att
lasa under kapitlet Goda exempel.

Syftet med nétverket dr att genom samordnade insatser 6ka andelen héllbara resor i
Sormland. Malet med nétverket &r att bidra till nationella, regionala och kommunalt
uppsatta mal.

Aktualisering cykelstrategi

Under 2023 startades arbetet med att aktualisera S6rmlands cykelstrategi. Strategin,
som beslutades februari 2021, ska ses 6ver och aktualiseras vart fjarde ar. Arbetet med
aktualiseringen startas 1 god tid for att strategin ska vara aktualiserad senast till 2025. 1
uppdraget ingér dven att ta fram en reviderad handlingsplan for att sékerstilla att
strategins atgérder foljs upp.
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Goda exempel

I denna del beskrivs framgéangsrika eller betydande insatser riktade mot allménheten
kopplat till hallbar mobilitet. Insamlade goda exempel kommer fran regionen och de
kommuner som svarat pa forfragan om att dela med sig av arets insatser.

Region Sérmland

Nedan beskrivs lyckade insatser som Region Sormland genomfort under 2023 kopplat
till hallbar mobilitet.

Prova-pa-kampanj

Under hosten 2023 genomfordes en provikarkampanj déar 997 bilister fick prova pa
kollektivtrafiken under en manad. Over 2 500 ansdkningar kom in och utifran den
forutbestdmda reseprofilen beviljades 997 provakarkort. Urvalet gjordes utifran de som
reser med bil idag men som hade hogst potential att fortsitta med kollektivtrafik dven
efter avslutad testperiod. Det genomfors nu en uppfdljning av kampanjen.

Blippa betalkort

I juni 2023 skedde en lyckad lansering av Blippa bankkort pa den allmdnna
kollektivtrafiken. Det innebdr att resenéren betalar med sitt bankkort direkt i bussens
biljettldsare genom att blippa det pa samma sétt som resenérer blippar resekort.

Arskort

Det ska l6na sig att resa ofta. Déarfor har Sormlandstrafiken under véren lanserat
arskortet som gor att vaneresendrer kan spara ytterligare pengar pa sitt resande. Med
arskortet gor resendren en enda betalning och reser pd samma kort under hela éret,
sjdlvklart med tappa-bort-garanti. En ny produkt som mgjliggor att arbeta tillsammans
med arbetsgivare med héllbart resande for arbetspendling.

Flextrafik

Under 2023 skedde en lansering av Flextrafiken 1 Nykoping. Den 11 december avgick
den forsta turen. Flextrafiken innebédr en anropsstyrd allmén kollektivtrafik fast med
mindre fordon som erbjuds inom Nykopings titort genom en tvaarig pilotstudie. Detta
ar ett for, Region Sormland, nytt trafikkoncept. Trafiken &r 6ppen for alla, men har
utgangspunkt 1 dldres behov och ersitter servicelinjerna.
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Chatbot

En ny digital medarbetare &r pa plats hos S6rmlandstrafikens kundservice. Som en del
1 arbetet med att standigt forbattra servicenivanoch underlétta for resendrerna, smyg-
lanserades en chatbot under 2023. Det ér ett véilbekant ansikte som dyker upp 1 rutan
da boten fatt namn efter Sormlandstrafikens populdra maskot Busse.

Rena resan

Projektet Rena Resan — Fossilfritt 2030 avslutades 1 oktober 2023 efter 3,5 &r av olika
kampanjer, aktiviteter, kunskapsbyggande och nitverkande. Slututviardering, rapporter
och utvérderingar av samtliga av Sérmlands aktiviteter finns att ldsa om pa
utvecklasormland.se.

De aktiviteter som genomfordes under 2023 var:

e Kampanj for kombinerat resande med vikcykel och kollektivtrafik
e Cykelservice och uppvisning av olika cykelalternativ

e Fysisk nudge pa de fyra sjukhusen

e Rapport om potential och utmaningar med 6kat cyklande

Utover detta genomfordes en studieresa till Oslo for projektdeltagare och projektledare
deltog dven pa den europeiska konferensen Velocity samt den nationella
Cykelkonferensen. Lds mer om aktiviteterna i Bilaga 1.

Kampanij: Fler hallbara resor till fritidsforeningarna

Under 2023 genomfordes en kampanj genom nétverket for héllbart resande 1 lanet.
Syftet med kampanjen var att 6ka det hallbara resandet bland malgruppen barn och
unga. Information riktades till lénets fritidsféreningar med barn- och
ungdomsverksamhet med ett erbjudande om att tillsammans utveckla insatser for att 6ka
det hallbara resandet och forbittra forutsittningarna for det. Kampanjen bestod av:

e Resvaneundersokningar till de deltagande féreningarna

e Workshops med tva av de deltagande foreningarna och kommunerna dér det
navigerades vilka atgérder som kan ge genomfGras Or att frdmja de ungas
héllbara resande till sina fritidsaktiviteter

Det har varit svart att na ut till féreningar men de bidrog med stort engagemang och
vérdefulla insikter 1 de workshops som genomfordes. Utvdrdering av kampanjen
kommer under véren.

Eskilstuna kommun

Nedan beskrivs lyckade insatser som Eskilstuna kommun genomfort under 2023
kopplat till hallbar mobilitet.
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Pilotprojekt med godscyklar

Eskilstuna kommun har tillsammans med Move by Bike testat leveranser med
godscyklar i stillet for lastbil under tre manader (september — november). Syftet med
projektet var att minska utsldppet och antalet lastbilar i trafik. Det godscyklarna har
levererat har varit kontorsmaterial, IT-utrustning och liknande till olika kommunala
verksamheter. Under perioden 1:a september till 17:e november levererades 1437 kollin
under 219 leveranser. Totalt under hela perioden cyklades 3770 km. Eskilstunas
omlastningscentral, som har ansvarat for projektet och dér cyklisterna utgick ifran, kan
se att projektet resulterat i snabbare och effektivare leveranser. De som levererat med
godscykel uppger att det har fungerat bra - 1 synnerhet att det gar att komma sa nira
verksamheterna som godset ska levereras till. Ndgot som dock forsvarat
framkomligheter dr smala GC-banor och de hinder som placeras ut for att hindra
biltrafik att kora pd GC-banor, detta eftersom godscyklarna &r bredare dn vanliga cyklar.

Medborgardialoger

Under 2023 har Eskilstuna kommun genomfort ett antal medborgardialoger. Majoriteten
av respondenterna tycker att Eskilstunas framtidsvision &r attraktiv och stodjer malen
om att frimja héllbara transporter. Dessutom &r kollektivtrafik det firdmedel som en
tredjedel av invanarna tycker ska prioritera hdgst i kommunen.

Forenklad dialog med foretag

Under 2023 har Eskilstuna kommun tillsammans med Sérmlandstrafiken pdborjat ett
arbete med syfte att forenkla dialogen med lénets foretag och verksamheter kring deras
kollektivtrafikbehov.

Flens kommun

Nedan beskrivs lyckade insatser som Flens kommun genomfort under 2023 kopplat till
hallbar mobilitet.

Kommunens forsta resvaneundersokning

Flens kommun genomf6rde under 2023 sin forsta resvaneundersékning. Under-
sOkningen visar att en majoritet (92 %) av befolkningen i Flen alltid har tillgang till en
bil. Det &r fler médn dn kvinnor som har tillgang till bil. Vidare har 89 % av
respondenterna korkort for personbil. En majoritet av de tillfrdgade har inte tillgéng till
ndgon typ av buss- eller pendelkort. Fler mén &n kvinnor, 22 % respektive 18 %, har
tillgang till ndgon form av buss- eller pendelkort. Det dr fler mén &n kvinnor som svarar
att de reser med bil samtidigt som kvinnor i stérre utstrackning transporteras sig till fots
mer dn mén. Att anvénda kollektivtrafiken som transportmedel ar det tredje vanligaste
fardmedlet och bland de som é&ker kollektivt dr det i synnerhet mén i alder 18-19 ar som
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Cykel dr mest forekommande bland den yngsta aldersgruppen. Bildkandet har ett
tydligt samband med resans langd, att ta sig runt till fots minskar kraftigt vid avstdnd
over | kilometer. Sett till ménniskors bendgenheten till fordndring bland invénarna i
Flens kommun finns det noterbara skillnader mellan utbildningsniva, kon, boendetyp
och var i kommunen man bor. De invénare i Flens om dr mest 6ppen for forandring ar
en hogutbildad kvinna 1 dlder mellan 40-49 ar. Samtidigt som dess motsats &dr en
lagutbildad man 1 alder mellan 50-59 &r och som bor i fristdende villa.

Mobilitetsplan

Under 2023 antogs Flens kommun nya mobilitetsplan. Syftet med planen &r att genom
ett helhetsperspektiv pa resande, infrastruktur och transporter samt ge en grund for
kommunens utveckling som attraktiv och levande plats tillginglig for alla. Flens
kommun prioriterar trafikslagen vid om- och nybyggnation samt vid drift och underhéll
enligt féljande ordning:

= Gang

= Cykel

= Kollektivtrafik
= Biltrafik

Mobilitetsplanen innehaller malbilder och stéllningstaganden per trafikslag samt
aktiviteter for att nd mélbilderna for respektive trafikslag.

Katrineholms kommun

Nedan beskrivs lyckade insatser som Katrineholms kommun genomfort under 2023
kopplat till hallbar mobilitet.

Cykelvanligaste kommunen

Katrineholms kommun har som mal att bli Sveriges cykelvénligaste mindre kommun.
For att vara en cykelvénlig kommun, enligt Cykelfrimjandets ndjdhetsundersdkning
Cyklistvelometern, ska kommunen ta hinsyn till cyklisternas generella ndjdhet med
forutséttningarna for cykling i kommunen och deras uppfattning om trygghet, tillgang
till cykelinfrastruktur, framkomlighet 1 cykelvignaitet, cykelklimat och cykelns
prioritet i kommunen.

For att f4 battre kunskap om hur boende 1 Katrineholm vill forbéttra forutséttningarna
for cykling 1 kommunen genomfordes en medborgarundersokning under 2023.
Kommunen fick in éver 150 synpunkter frin kommuninvénare om allt frin 6nskemaél
om forbittrade cykelvégar till kransorterna till onskemal om forbattrat underhéll av
cykelvignitet. Arbetet med att ta hand om inkomna synpunkter pagér.
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Oxelosunds kommun

Nedan beskrivs lyckade insatser som Oxeldsunds kommun genomfort under 2023
kopplat till hallbar mobilitet.

Cykelpumpstationer

Tre cykelpumpstationer har installerats. Pumpstationerna ér placerade pa Ramdalens IP,
Jogerso badplats och Jarntorget.

Ny forskola i kollektivtrafiknara lage invigd

Nyéngens forskola édr placerad i ett kollektivtrafikndra 1dge med cykelstrdk och
cykelparkering utanfor dorren.

Detaljplan for flerbostadshus i kollektivtrafiknara lage

Detaljplan for ett 30-tal bostider 1 flerbostadshus i kollektivtrafiknéra ldge har fatt laga
kraft. Planbestdmmelser har lagts in for att byggnaden ska bidra till tryggheten for géng-
och cykel. Markomradet Cirkusplatsen ér utvald med forhoppningen att starta
flyttkedjor dé fler barnfamiljer kan vilja att flytta in i villor med ett kollektivtrafiknira
lage.

Nykopings kommun

Nedan beskrivs lyckade insatser som Nykopings kommun genomfort under 2023
kopplat till hdllbar mobilitet.

Bussdesigntavling

Skolor 1 Nykopings kommun har kunnat tidvla om att {4 designa bussarna som trafikerar
Nykoping. Det dr ett initiativ som bidrar till ett hallbart resande men som ocksa varnar
dem, i enlighet med Barnkonventionen. Att lata barn fa designa en egen buss dr att lata
barnen fa sin rost hord, 6ka deras delaktighet och lata barnen synas i det offentliga
rummet.

Tavlingen har genomforts ar 2015-2017, 2019-2020, 2022 och kommer att genomforas
2024. Den senaste vinnaren var Klass 4 pa Fokusskolan och uppmérksammades av
Kungen och Drottningen i samband med deras besok i Nykoping i1 februari 2023, under
Kungens firande av 50 ar pa tronen.

Kampanj for vintercykling

Kommunen har arrangerat kampanjer for vintercykling sedan 2019. I arets omgang
deltar 70 vintercyklister. Deltagarna ska cykla minst 3 dagar per vecka fran den 5:e
december till den 15:e mars samt svara pa en resevaneundersokning infor och efter
perioden samt registrera cykelresorna i en app. I syfte att uppmuntra vintercyklisterna
far de dubbdick 20



inklusive dickbyten, reflexsele och cykellysen samt pepp och rad lings vigen.
Kampanjen genomfors for att motivera och utmana bilister att borja cykelpendla under
vintertid.

Stadsmiljoavtal

For aren 2022-2028 har kommunen fétt beviljat stod for att frimja héllbara
stadsmiljoer, sa kallade Stadsmiljéavtal, om 255,5 miljoner kronor for att bygga
resecentrum med kringliggande dtgédrder. Ett antal motprestationer frin kommunen
mdste genomforas for att fa ett beviljat stod. Under 2022 pédgick motprestationerna
detaljplan for bostider vid Lasarettet, centrumstrak Oster, cykelstill pa vister,
parkeringsstrategi och “mobility-management”-kampanj vintercyklist.

Hastighetsbegransningar

Under aret har tvd mindre tétorter, Tystberga och Enstaberga, fatt &ndrade
hastighetsbegrinsningar enligt Trafikverkets handbok “Rétt fart i staden”. En
anpassning till 30, 40 och 60 km/h.

Okad framkomlighet for buss

Trafiksignalerna vid Stenkulla har adaptiv signalprioritering sedan den 1 oktober 2020.
Bussen meddelar i realtid hur den ligger till gentemot sin tidtabell nir den ndrmar sig
korsningen och fér prioritering efter behov. Detta moderna sétt att prioritera
busstrafiken i trafiksignaler dr en pilotstudie som pagér till 2024 for Region Sérmland.

Strangnas kommun

Nedan beskrivs lyckade insatser som Stringnds kommun genomfort under 2023 kopplat
till hallbar mobilitet.

Projektet Grona resvagar

Under 2023 avslutades projektet Grona resvégar, ett projekt som innehéller tva
delprojekt; Ga- och cyklativling och Grona resvigar. Projektet har varit ett samarbete
mellan utbildningskontoret och teknik- och servicekontoret. Mélet med projekten har
varit att uppmuntra elever att ga och cykla till och fran skolan och att reflektera dver sin
trafikmiljo. Syftet var att frimja fysisk aktivitet, god hilsa och minskade utslédpp. Men
kommunen ville ocksé identifiera otrygga resvigar for att kunna se 6ver och fora en
dialog om trafiksituationen vid skolorna. De skolor som deltog i projekten var
Akerskolan &rskurs 4-9 och Finningeskolan med forskoleklass till rskurs 3.

Trosa kommun

Nedan beskrivs lyckade insatser som Trosa kommun genomf6rt under 2023 kopplat till
héllbar mobilitet.
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Mobilitetsveckan

Under den europeiska mobilitetsveckan anordnade Trosa kommun en rad olika
aktiviteter, bade tillsammans med andra aktorer och pé egen hand. En bilfri-dag-tévling
for kommunens invénare, tipspromenad pa tema hallbar mobilitet (med regionen och
Studieframjandet) samt give-aways till kollektivtrafikresenérer ar ndgra av aktiviteterna
som genomfordes under mobilitetsveckan 2023.

Trafikkalendern

I Trafikkalenderns arliga ga- & cyklatdvling far elever runtom i Sverige sporra varandra
1 att samla resepoéng till sin klass genom att gd eller cykla till skolan. Trosa kommun
deltog som aktiv kommun i tdvlingen och delade ut lokala priser till alla deltagande
elever.

Kollektivtrafik

Busstrafik har utokats mellan Trosa och Vagnhédrad pa kvillstid, fredagar och 16rdagar, for
ungdomar som besoker fritidsgirdarna.

Utdkade laddplatser

e Centrumviagens parkering mellan Safiren och Haradsgarden 1 Vagnhirad far
under véaren 2023 fyra nya stolpar med plats for totalt atta uttag.

e Ostermalmsvigens parkering i Trosa utdkas med ytterligare tre stolpar for att
infor sommaren 2023 erbjuda atta uttag.
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Regionen och kommunerna som
arbetsplats

Enligt Region S6rmlands cykelstrategi ska vi verka for att Sormlands arbetsgivare ar
ledande inom hallbart resande. De offentliga organisationerna i S6rmland har en
tredjedel av alla anstéllda och de fem storsta arbetsgivarna i ldnet dr offentliga
organisationer. Det innebdr att om vi arbetar med de offentliga organisationerna sd nar
vi en stor rackvidd bland S6rmlands invanare. Region Sérmland &r ldnets andra storsta
arbetsgivare med cirka 7500 anstillda, spridda 6ver hela lénet. For att vara en trovérdig
aktor 1 arbetet att framja hallbara resor &r det dven viktigt att Region S6rmland, och
andra offentliga aktdrer, sjdlva ligger 1dngt fram 1 arbetet och visar vigen for andra
aktorer att inspireras och léra sig av.

Nedan foljer det arbete som genomforts for att framja den hallbara mobiliteten hos
Region Sormland och kommunernas interna organisationer.

Region Sérmland

Region Sormland har under 2023 genomfort olika insatser for att framja héllbara resval.
En Gron resplan med aktiviteter for att 6ka andelen géng, cykel och kollektivtrafik &r
framtagen och beslutad for Nykopings lasarett. Regionens medarbetare har via det sa
kallade Hostfixet erbjudits en enklare cykelservice under arbetsdagen utanfor regionens
fyra sjukhus. Sedan hdsten 2022 finns mojlighet for regionens medarbetare att leasa en
cykel med bruttoloneavdrag. Forménen, som bland annat syftar till att underlétta for
regionens medarbetare att cykla till arbetet, har kommunicerats pa nytt tillsammans med
en cykelvisning utanfor de storre arbetsplatserna.

For resor 1 tjansten har regionen en prioriteringsordning som styr mot digitala méten,
ging, cykling och kollektivtrafik. I de fall som bil behovs, ska regionens verksamhets-
och hyrbilar anvéndas. Vid utgdngen av 2023 nadddes mélet att samtliga regionens
verksamhetsfordon (personbilar, lastbilar och minibussar) kan drivas med férnybara
drivmedel. 45 % av fordonen ér el, 35 % kan drivas av HVO 100 och resterande gas och
etanol.

Flens kommun

Under 2023 forbattrades kommunens cykelparkering, for den interna cykelpoolen av
tjanstecyklar, med tak.
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Katrineholms kommun

Katrineholms kommun genomférde under 2023 en mobilitetsutredning for att undersoka
efterlevnaden av kommunens resepolicy vilken anger att transporter i forsta hand ska
ske med gang, cykel och kollektivtrafik innan resor med verksamhetsbil ska véljas.

Utredningen kom fram till att det finns mgjlighet att underlitta for resor med cykel och
kollektivtrafik genom att 6ka tillgangligheten till cyklar och underlétta bokning av
kollektivtrafik. Som resultat av utredningen har kommunen bland annat 6kat antalet
tjdnstecyklar i verksamheten samt ser 6ver hur de bokar resor och mojligheter for att
kunna underlétta for gang och cykel. Bland annat har kommunen har startat upp ett
koncept som de kallar for snabbcyklar: tjdnstecyklar som stér vid arbetsplatsers entréer
som medarbetare kan anvinda utan att boka.

Oxelosunds kommun

Kommunens anstillda i Oxelosund har getts mojlighet att testa elcyklar och hyra dessa
mot ett avdrag pa bruttolonen.

Strangnas kommun

Kommunens anstéllda i Strdngnis kommun har mdjlighet att hyra cyklar genom avdrag
pa bruttolonen.
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Bilaga 1 — Rena resan

Rena Resan — Fossilfritt 2030 avslutades i oktober 2023 efter 3,5 ar av olika kampanjer,
aktiviteter, kunskapsbyggande och nétverkande. Slututvirdering, rapporter och
utvirderingar av samtliga av Sormlands aktiviteter finns att 1dsa om pé
utvecklasormland.se. Foljande beskriver vad som genomforts 1 projektet i Sérmland
under 2023.

Kampanj for kombinerat resande med vikcykel och
kollektivtrafik

15 testresendrer erbjods att kostnadsfritt prova pa vikcyklar i kombination med
kollektivtrafik i deras arbetspendling. Kampanjen riktade sig till vanebilister samt
arbetspendlare som reste till eller fran Eskilstuna eller Flen och syftade till att visa pé
alternativa sétt att resa hallbart. Tanken var att testresenédrerna dven kunde fungera som
ambassadorer for alternativet och didrmed sprida resesittet till ldngt fler &n endast de 15
personer som fick prova pa det.

Efter provperioden uppgav 58,3% av testresendrerna att de kommer fortsitta resa minst
1 dag i veckan med cykel och/eller kollektivtrafik, varav 41,6% kommer resa mellan 3—
5 dagar i veckan pé detta sitt.

Lis hela utvarderingen pa utvecklasormland.se

Cykelservice och uppvisning av olika cykelalternativ

Mobil cykelservice och uppvisning av olika cykelalternativ erbjods gratis pa
lattillgdngliga platser runt om 1 vara tre samverkanskommuner Eskilstuna, Flen och
Strangnds vid 6 olika tillfallen under varen 2023. Aktiviteten syftade till att ta bort den
barridr som manga kan uppleva av att ta sig till en cykelverkstad eller cykelhandlare.

Av de svar vi fick in frén besokarna i aktiviteten uppskattade 70% att de kommer cykla
mer som f0ljd av aktiviteten. Av de som hade bil som det priméra fardmedlet
uppskattade 87,5% att de kommer att cykla mer.

Bédde min och kvinnor tog del av aktiviteten och utdver att reparera cyklar, visa upp
olika alternativ och lata folk testa dessa, fick flera &ven information och tips om cykling
och skotselrad.

Aktiviteten var sammanfattat framgangsrik. Den fick positiv uppmérksamhet bade via
mediernas spridning och av besdkarna. Utover de 200 personer som fick sin cykel
reparerad har aktiviteten synliggjorts for langt fler, antingen genom sociala medier,
affischer, radio och tidningar eller av forbipasserande under aktivitetstillfdllena.
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Léds mer om aktiviteten pa utvecklasormland.se

Oslo studieresa, Velocity konferens och Nationella
cykelkonferensen

Region Sormland, Flen, Eskilstuna och Stringnéds kommun samt ett flertal kommuner
fran Ostergdtland och Orebro akte tillsammans pa en studieresa till Oslo under varen
2023. Resan syftade till att dra lardomar frén Oslos goda arbete med staden som
cykelstad och innehdll méten, dialoger, foreldsningar och erfarenhetsutbyte med olika
offentliga instanser och foretag och foreningar som arbetade med hallbart resande pa
olika sitt.

Projektledningsgruppen har dven deltagit i den internationella cykelkonferensen
Velocity i Leipzig i syfte att hamta inspiration och lirdomar fran omvérlden.
Konferensen gav givande foreldsningar och workshops 1 hur vi 6kar cyklingen i vara
samhéllen och bygger upp stidder och landsbygd som framjar héllbart levande och
vialmaende for bade planeten och befolkningen. Ta del av nigra av konferensens
lardomar pé utvecklasormland.se.

Region Sormland har dven deltagit i den nationella cykelkonferensen samt anknytande
nitverkstraff med Svenska Cykelstdder dér dven projektet Rena resan presenterades.

Fysisk nudge pa de fyra sjukhusen

Under véren 2023 gjorde Region Sérmland en intern kampanj for att 6ka det héllbara
resandet bland anstéllda genom flera delaktiviteter. Bland flera aktiviteter lanserades
formanscyklar som visades upp pa de olika sjukhusen samt att en cykeltdvling
anordnades for medarbetarna i samarbete med Cykelvénligast. Som en del av
kampanjen utférdes genom projekten Rena resan en fysisk nudge-kampanj dér fyra
olika skyltar sattes upp pa parkeringar och cykelstill pd S6rmlands fyra sjukhus;
Nykdpings lasarett, Karsudden i Katrineholm, Kullbergska sjukhus i Katrineholm och
Milarsjukhuset 1 Eskilstuna. Syftet med kampanjen var att sprida kunskap,
medvetenhet och nya perspektiv for hallbart resande pa ett sitt som var enkelt for folk
att ta till sig.

Las mer om aktiviteten péd utvecklasormland.se

Rapport om potential och utmaningar med okat cyklande

Region Sormland tog fram en rapport tillsammans med Sweco i syfte att stotta
kommuner och regioner i deras arbete med att framja cykling. Rapporten lyfter tre
huvudomraden. Det forsta huvudomradet lyfter de fordelar som kommer med dkat
cyklande, dels utifrén ett malorienterat perspektiv dir cykelns betydelse utifran stora
nationella mal lyfts fram, dels utifran ett samhéllsekonomiskt perspektiv dir effekten
av olika cykelsatsningar undersoks i ekonomiska termer. Det andra huvudomradet
belyser
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de atgdrder som kommuner och regioner behdver arbeta med for att kunna dka
cyklandet i vart samhélle. Har lyfts dven flera exempel fram frdn omvérlden och vilken
effekt dessa atgarder har haft for att 6ka cyklandet. Det tredje och sista huvudomradet
undersoker och synliggoér de bakomliggande utmaningarna som finns och som
forsvérar for kommuner och regioner i deras arbete med att framja cykling. Insikterna
frén rapporten har stor betydelse for bdde regionens och kommunernas arbete for att
frimja cykling, sdsom vid samhéllsplanering samt dven som ett underlag for att hdja
kunskapen hos bade medarbetare, politiker och invanare.

Léds mer om rapporten pa utvecklasormland.se
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Bilaga 2 — SCB:s
Medborgarundersokning

Andel Andel
hoga hoga Osakerhets- Osdkerhets- Osakerhets-
svar svar tal 2021 (%) tal 2022 (%) tal 2023 (%)
2022 2023

Fraga

Viktigt i boendemiljon - forbindelser med
kollektivtrafik

Viktigt i boendemiljon - finns
parkeringsmajligheter

Viktigt i boendemiljon - begransad
biltrafik

Utbudet av gang- och cykelvagar

Trafiksdkerheten pa gang- och cykelvagar

Majligheterna att enkelt anvanda
kollektivtrafik for vardagliga resor

Majligheterna att enkelt anvinda
kollektivtrafik till fritidsaktiviteter

Majligheterna att enkelt kunna gora
langre resor fran kommunen utan bil

Majligheterna att enkelt kunna
transportera sig med bil

Kommunens utbud av laddningsstationer
for elfordon

Utbudet av bilpooler i kommunen

Utbudet av pendlarparkering i
kommunen

Skotsel av gator och vagar i kommunen
Snorojning av gator och vagar i
kommunen
Skotsel av gang- och cykelvagar i
kommunen

jning av gang- och cykelvagar i
kommunen

Tabell 6 Andel hoga svar och oséikerhetstal for Sormland for utvalda fragor ur SCB:s
Medborgarundersokning, himtat fran Kolada
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