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1. Bakgrund

Den 18 november 2022, som avslut pa arets innovationsvecka i Sormland, triffades
representanter frin kommuner, regionen, niringsliv, akademi och andra aktuella
aktorer i Energy Evolution Center i Eskilstuna for att diskutera och 16sa vigen till ett
energineutralt samhille. Dagen bestod av brainstorming, intressanta diskussioner och
kreativa 16sningar som syftade till att effektivisera energiforsorjningen i framtidens

stider och samhillen.

2. Innovation

Huvudfrigan ”Hur kan vi férbittra och fornya energistyrning, energiproduktion och
energianvindning for som bidrar till ett energineutralt samhille?” diskuterades i
mindre grupper — dir varje grupp hade ett eget fokusomréde:

e  Omrade
e Kvarter

* Fastighet
e Individ

For att konkretisera fragestillningen anvindes omradet Sundbyholm som exempel.
Alexander Lundvall fran Sundbyholms Platsutveckling presentade idén bakom initiativet
och hur detta planerade omréde, bestdende av cirka 1000 bostider, har som maélsittning

att vara helt energineutralt.

En innovation definieras som en ny eller forandrad
produkt, tjanst eller process som skapar varde.

Dagens moderator Oscar Spaak fran Knowit har tagit fram en process som

ledde deltagarna framét under dagen. Oscar foreldste ocksd om innovation, dir
innovationshorisonter spelar en viktig roll. Horisont ett innebir att nigonting befintligt
forbittras for att skapa ett hogre virde. I horisont tva plockas nya delar in och gamla
delar byts ut. Horisont tre innefattar det visionira, delen dir revolutionerande f6rindring
sker. Under dagen fokuserade deltagarna pd de tvé forsta innovationshorisonterna for att

pa sa sitt skapa en grund for framtida férindringar.
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Hur kan vi skapa ett system som pa arsbasis

producerar lika mycket som det forbrukar?
Alexander Lundvall, Sundbyholm Platsutveckling

For att rama in syftet med arbetet och sitta detta i ett sammanhang fanns det ett antal

huvudfragor att forhalla sig till, utifrin FN:s 17 globala mél for hillbar utveckling. Fokus

lag pi mil 7, 11 och 12 som presenteras nedan.

De globala malen

Mal 7 - Hallbar energi for alla.

Fornybar energi och rena branslen ar en férutsattning for att moéta
framtida och existerande utmaningar som var planet star infér. Genom att
forandra var energianvandning kan vi sakerstalla att alla far tillgang till el
och energi utan att jorden tar skada.

Mal 11 - Hallbara stader och samhallen.

Jordens stader vaxer vilket leder till stérre pafrestningar pa vart
ekosystem. Hallbar stadsutveckling innefattar hur man pa ett
framtidssakert satt bygger och planerar bland annat bostader,
infrastruktur och offentliga platser.

Mal 12 - Hallbar konsumtion och produktion.

For att minska paverkan pa klimat, miljé och méanniskors halsa kravs det en
forandring i hur vi producerar och konsumerar varor och resurser.

Kiilla: https:/fwww.globalamalen.se

3. Metod

Man utgick fran en bestimd ordning i arbetsprocessen, bestaende av fyra delar som

presenterades i borjan av dagen (se bilaga 1 for visuell beskrivning av processerna):

Idégenerering

Klustring och fokusering
Validering och specificering
Koncept och presentation

Framtidsforum Energiférsérjning, 18 november 2022 REGION

Region S6rmland

SORMLAND



Klustring & Validera & Koncept &

Idégenerering >

fokusering specificera presentation

Idégenerering
Hir fick grupperna genom ett antal 6vningar kickstarta sin kreativitet:

* Bist/simst ddr deltagarna delade med sig av sina simsta idéer for att gora ett samhille
energineutralt, for att sedan vinda dessa idéer till nagot positivt.
* Galna attan, en utmaning i att generera dtta idéer per person pd dtta minuter.

* Hjirntémning, dir de arbetade vidare pa sina egna och varandras tankar.

Klustring och fokusering

Genom storytelling, dir de skulle sdtta sina idéer i ett sammanhang, kunde grupperna nu
borja bygga hypoteser. Nir de konkretiserat sina tidigare framtagna idéer fick de rosta pa
de koncept som de ville bygga vidare pd, genom att anvinda prickar. Varje person fick tre
prickar var som de anvinde for att rosta pd sina favoritidéer — de kunde vilja att rosta pa
flera olika alternativ eller att ligga alla sina tre roster pd samma idé. De alternativ som fick

flest roster skulle gruppen sedan arbeta vidare med.

Validera och specificera

Nista steg var att validera sina framtagna hypoteser, for att se om idéerna var genomférbara
eller om det 4r nigonting som gjorts tidigare. Det hir kunde géras genom bland annat

att Googla sokord kopplade till deras koncept. Nir de tagit reda pa om deras koncept var
genomforbara och inte hade gjorts pa samma sitt tidigare, skulle de komma fram till en idé

att fokusera pa under resten av dagen.

Koncept och presentation

Nir de hade valt ut en slutlig idé var det dags att summera konceptet for att sedan avsluta
dagen med att presentera detta for resten av deltagarna. Under presentationerna gick
grupperna igenom hur de ser att deras fokusomrade kan bli mer energineutralt och vilka

parametrar och kompetenser som skulle behovas for att gora tanken till verklighet.
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4. Diskussioner

Under dagen pagick diskussioner i de olika gruppkonstellationerna utifrin den tidigare
presenterade metodstrukturen.

Individ
Tva grupper fokuserade pa arbetet med individen. Det fanns en del utmaningar i att
avgrinsa tankearbetet till individnivd och i de bada grupperna fastslogs det att alla

individer 4r en viktig del av det stora samhallet.

Den f6rsta gruppen diskuterade linge idén Dagistiget, en tanke som dterkom under
dagen och som innefattar att alla barn i omradet ska kunna dka med ett gemensamt
tag till skolan, for att undvika att alla férildrar tar bilen for att sedan sta pa tomgéing
pa avlimningsplatsen. Man diskuterade ocksa hur individuell mitning av individers
elférbrukning skulle kunna bidra till att vilja bli bittre, nir jimforelser med grannarna

visar hela kvarterets resultat.

Grupp tva hade en tanke kring att “gor man bra, fir man tillbaka”. Ett exempel som
nimndes var att invanare som har en ligre innetemperatur bland annat kan fa sina kliader
tvittade, levererade och vikta. Genom detta sparar individen tid, samtidigt som det 4r
bittre f6r miljon. Det skulle ocksd kunna innebira att om nagon har en vildigt hog

innetemperatur maste hen betala for tjdnster, till exempel tvitten som nimndes tidigare.

Fastighet

En grupp diskuterade hur energiférsorjningen i fastigheter kan optimeras. Hir var
vattenanvindning ett aterkommande dmne, frimst gravatten och hur 6kad anvindning
av detta skulle kunna forindra fastigheters energiforbrukning. Det diskuterades hur
dtervinning av vatten och avlopp kan bidra till att mindre vatten slésas, och man nimnde
att badhus 4r en forebild i dmnet — som enligt gruppen ir de enda fastigheter som jobbar
pa ett hallbart sitt med vattenatervinning i dagslidget. Utover detta talades det om hur
regnvatten kan vara en killa till minskad energianvindning da det kan anvindas till bland

annat bevattning och virme i byggnader.

Innovation ar inte bara kod i en app, det handlar om
manniskorna i samhallet. | fastigheten. Allt hanger ihop.
Howard Duffy

Man lyfte en tanke om hur fastigheten skulle kunna styras med hjilp av en app, som gor
val kring energianvindningen ldttare fr individen. Genom att appen informerar om
fordelar och sjilv kan ta beslut angdende bland annat virme och vatten, gor man vardagen
enklare for de boende i fastigheten.
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Det diskuterades ocksé hur regeringen och landets politiker skulle kunna ha storre paverkan
pa hur lagarna kring energiforbrukning i fastigheter ser ut — om det finns tydligare regler och
lagar kring detta kan stora forindringar ske, inom béde sociala och miljorelaterade fragor.

Kvarter

En grupp tilldelades kvarteret som fokusomrade. Hir var ordet "samfillighet”
dterkommande och man lyfte fordelarna med att invanarna i kvarteret arbetar tillsammans
i stillet for enskilt. Liksom i gruppen som diskuterade energiférsorjning for fastigheten var
vattenforbrukning ett dterkommande dmne, dir man ocksa lyfte fordelarna med grévatten
som substitut for dricksvatten vid bland annat bevattning. Efter detta flyttades fokuset till
elnitet och en tanke om micro-elnit togs upp — man diskuterade fordelarna med att varje
hus har sitt eget elnit som lagrar energi, som sedan kan kopplas till hela samhillet. Hir
togs flera alternativ pa energikillor upp, sd som solceller, minivindkraftverk pi tomten och
bergvirme.

Omrade

Tva grupper diskuterade hur ett omrade kan bli energineutralt. Den forsta gruppen borjade
tidigt prata om att sprida ut omradets effekttoppar for att kunna fordela energianvindningen
under dygnet. Det hir benimndes som ett 8x4-sambhille, dir det i stillet for att majoriteten
av samhillets invanare jobbar sina dagliga dtta arbetstimmar samtidigt, fordelas ut s att det
finns fyra arbetsperioder per dygn.

Man fortsatte med att prata om gemensamma scheman 6ver omradets elkonsumtion, dir
invanarna kan planera sin anvindning utifrin en framtagen kurva. Under eftermiddagen
flyttades fokus mot att skapa ett samhille snarare dn ett bostadsomridde — dir allt finns

nira. Man vill skapa forindring genom tidsbesparingar och enkelhet — nir forskola,

posten, kemtvitt och andra delar av samhillet finns i ens niromrade krévs firre resor och
miljopaverkan minskar. Det togs ocksd upp en friga kring om det finns underlag (tillrickligt
med barn och personal) for att starta ett dagis och fritidsaktiviteter i varje enskilt omrade,
men fastslogs att det inte bor vara ett problem.

Med en kontinuerlig produktionscykel dygnet runt
kommer inte alla hem klockan 17.00. Vi far i stallet
fyra olika punkter pa dagen nar manniskor
kommer hem fran sina arbeten. Pa det sattet

kan vi sprida ut energitopparna.

Simon Onnered
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Den andra gruppen diskuterade ocksd fordelarna med samnytta: bland annat att samiga
och anvinda sig av delningspooler for bilar och cyklar. Aven i den hir gruppen, som i
tidigare nimnda diskussioner kring fastighet och kvarter, kom anvindning av grivatten
upp som diskussionsimne, sa vil som att forbrinning av omradets sopor kan bidra till
virmeforsorjning. Man pratade dven om tvirdisciplinira processer och hur ett dgarskap kan
definieras i ett samhille dir alla delar pa allt — 4r man for horisontell i sitt arbete finns det
ingen tydlig dgare eller ansvarstagare. Det diskuteras att det, trots samigande och en idé om

att dela pa allt, krévs en viss hierarki och niagon som leder omradet framat.

5. Resultat

De sex grupperna kunde med hjilp av de tidigare presenterade metoderna smalna av sina

diskussioner till tydligare, genomf6rbara idéer som sedan presenterades i slutet av dagen.

Ett tydligt tema som var aterkommande hos ett
flertal grupper var samagande och gemenskap.

1. Individ

Det elektriska omradestaget

Redan tidigt under dagen kom idén med ett elektriske tdg upp, som pa ett tryggt, effektivt
och miljévinligt sdtt kan ta barn till skolan. Det minskar den miljépaverkan som uppstir
nir manga forildrar samtidigt aker i separata bilar for att limna och himta sina barn, och ir
till for alla — inte bara de som bor i skolans niromrade. Taget ska vara gratis och bekostas av
skattepengar, samtidigt som de skolor som anvinder sig av tiget far en hogre skolpeng. For
att underlitta f6r omridets fordldrar kan de genom en app se nir tdget ar pd vig, och tack
vare en tigvird kan de kinna sig trygga med att barnen kommer till och fran skolan pa ett

sikert sitt.

Kompetenser som behivs for att gora taget till verklighet dr skolledning, kommunal ledning,
tekniker och omridesplanerare.

Det hallbara Sundbyholm

”Ett héllbart e-community f6r dig som vill ligga tid pa roliga saker i livet.” Den hir
16sningen 4r framtagen for ett samhille med 1000 bostider, dir energiférbrukningen
beriknas vara sju miljoner kilowattimmar totalt, medan det energismarta samhillet genom
innovativa l6sningar genererar hela 14 miljoner kilowattimmar. Overskottet av timmarna
siljs av, och det dr de pengarna som samhillet kommer drivas av — och gor det mojligt att
erbjuda gratis samhillstjinster.
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Genom att individen belonas for sina klimatsmarta vanor, med bland annat tjanster som
tvitteri, grisklippning och lagad mat, skapas en storre vilja att gora rict. Det klimatsmarta
samhillet skapar ocksd en gemenskap bland individerna som kan ta del av gemensamma

fritidsaktiviteter och méltider i omradets restaurang.

Kompetenser som behovs for att gora omridet till verklighet ir teknisk expertis, i kombination
med individer som dr villiga att dela sina tankar och onskemiil.

2. Fastighet

Det proaktiva huset

Den hir lésningen ser till si att individen sjilv inte behéver ta beslut kring sin bostad

och dess energiforbrukning. Huset ska vara sjilvgiende och bland annat kunna stilla

in temperatur och ventilation beroende pa hur manga som befinner sig i huset, och
rekommendera vilken som 4r den bista tiden att till exempel starta sin tvittmaskin. Huset
dr en del av ett community dir solenergi samlas frin alla fastigheter, for att kunna férdelas
dir det behovs — och dir 6verskottet av energi kan siljas vidare. Genom en display som visar
husets férbrukning blir individerna mer medvetna om sin energikonsumtion, samtidigt som

de kan se sina grannars virden. Huset byggs underhéllsfritt med lokalproducerade material.

Kompetenser som behovs for att gora fastigheten till verklighet dr en drivande fastighetsigare,

politiker och kommunrepresentanter.

3. Kvarter

Kvarteret i systemet

En fordel med kvartersindelning nir det handlar om energiférbrukning ar att invanarna kan
paverka varandra till beteendeférindring — speciellt ndr alla 4r delar av samma micro-elnit.
Idén om ett micro-elnit gar ut pa att skapa mindre elnit for olika kvarter, som sedan kopplas
till det storre elnitet. Varje fastighet bor ha sin egen vind- eller solkraft, som lagrar och
producerar el. Detta kommer att vara kopplat till ett stort batteri, som i sin tur 4r kopplat
till micro-elnitet. Tack vare detta blir elen billigare, samtidigt som det genereras en vinst nir

overskottet kan siljas vidare.

Kompetenser som behovs for att gora micro-elnditet till verklighet dr Il tekniker, jurister och

experter inom energilagring och elndt.
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4. Omrade

Kupolsamhallet

Genom ett sjalvforsorjande kupolsamhille, med ett delat dgarskap bland invénarna, ser man
stora fordelar relaterat till effektivare energif6rsorjning. Man vill se en gemensam vision och
att individerna i omradet inte bara jobbar for sin egen vinning. For att kunna dela pa allting
(energi, mat, lokaler, mobilitet och verktyg, med mera) behévs ritt tekniska, juridiska och
digitala forutsiteningar. Det hir skulle kunna goras genom kulvertar och digital infrastrukeur.
Med tinket "dela pé allt” frin start behover man se till att det genomsyrar allt i processen.

Gruppen betonar att det krivs en tvirdisciplinir process for att fi det hir projektet att leva
over en lang tid. Det krivs nigon som tar ansvar, vilket kan vara den som leder projektet
med omradet, si vil som kommunen och regionen, eller en politiker. Utover detta behovs
mitbara mél som kan utvirderas, for att veta att det som gors ger resultat. Mitbara
parametrar skulle kunna vara energianvindning, lycka, vattenanvindning. Genom att kunna
visualisera och mita data i omradet kan alla ta lirdomar av det som sker, utan att behéva vara

experter pa energifbrsérjning.

Idén med ett kupolsamhille kan konkret beskrivas som ett runt samhille. Langst ut placeras
tradgdrdar och hus, innanfor detta, i mitten av kupolen, finns en stor yta som kan anvindas
som vixthus. Genom detta kan man odla, samtidigt som energi och vatten kan aterbrukas —

for att omradet ska bli nist intill sjdlvhushéllande.

Kompetenser som krivs for att kupolsambillet ska bli verklighet ir byggarbetare och personer med
beslutsfattande mandat.

Eco-huset

Liksom idén med kupolsamhillet har man hir en idé om att invinarna i samhillet ska dela
pa allt, och hir har man valt att ta fram en byggnad som omridet kretsar kring. Eco-huset
ir en byggnad f6r alla som bor i omradet, dir alla delar i ett samhille ska finnas. Hir finns
forskola, idrottslokaler, distribution for varor och paket, dldreboende och ett storkok, bland
mycket annat. Genom effektiv uppvirmning av lokaler och optimerade transporter minskar
energianvindningen, och invinarnas ekonomi férbattras tack vare firre inkdp, dd man delar
pa saker som i vanliga fall ar dyra - bland annat bilar, som hir finns i omréidets bilpool.
Man lyfter mojligheten kring att spara virme som genereras frin minniskor i lokaler, och

anvindning av en energidistributionshub som fungerar som ett lokalnit.

Eco-huset far, utover att det bidrar till en hillbar energiférsorjning och god ekonomi, en
social funktion da man kan vilja att 4ta sina méltider och spendera sin lediga tid i ddr —

tillsammans med sina grannar och vinner.

Kompetenser som behovs for att gora Eco-huset till verklighet dr byggsektor och kommunen. Man
planerar ocksd att ha ett samarbete med universitet for delfinansiering.
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6. Sammanfattning

Nedan presenteras en kort sammanfattning av de olika 16sningarna som togs fram under

dagen.

Det elektriska omradestaget
Ett tryggt, effektivt och miljévinligt site att ta omrédets barn till skolan. Ett forslag som
minskar miljopaverkan nir méinga forildrar ska limna och himta sina barn samtidigt.

Det hallbara Sundbyholm

Ett samhille som genom innovativa losningar genererar energi, dir overskottet siljs av och
samlas till en budget som samhillet drivs av. En 16sning som gér det majligt att erbjuda
gratis samhillstjanster till de individer som gér klimatsmarta val, samtidigt som en

gemenskap byggs bland invinarna.

Det proaktiva huset

En 16sning som hjilper individen att ta beslut kring sin bostad och energiférbrukning. Ett
sjalvgdende hus som stiller in temperatur och ventilation utifrin olika parametrar, for att
i storsta mojliga mén spara energi. Huset 4r en del av ett community dir solenergi sparas

fran alla fastigheter och fordelas dir det behovs, medan 6verskottet siljs vidare.

Kvarteret i systemet

Ett kvarter som 4r en del av ett storre elndt. Genom micro-elnit, dir varje fastighet gererar
sin egen vind- och solkraft, kan invdnarna paverka varandra till beteendeférindring. Alla
kvarters micro-elnit 4r kopplade till ett batteri. Det hir gor elen billigare, samtidigt som

overskottselen kan siljas vidare.

Kupolsamhallet

Ett sjilvforsorjande samhille med delat dgarskap bland invinarna. Hir delar man pa
allting, vilket kriver ansvar och mitbara mal; si som energi- och vattenanvindning.
Genom kupolsambhillet, dir samhillet byggs kring ett centralt vixthus, kan man
odla, samtidigt som energi och vatten dterbrukas — for att omradet ska bli nést intill

sjalvhushéllande.

Eco-huset

Ett omréide dir invinarna delar pa allt och som kretsar kring en byggnad: Eco-huset. I
huset finns alla visentliga delar av ett samhille. Genom effektiv uppvirmning av lokaler
och optimerade transporter minskar energianvindningen, och invinarnas ekonomi

forbittras tack vare firre inkop.
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