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Missiv, remissversion av Sormlands folkhalsoprogram

Region S6rmland sénder ut forslag till Sérmlands folkhélsoprogram pa
remiss.

Sormland har goda geografiska forutsittningar, men vi stér infor
demografiska, hélsorelaterade och socioekonomiska utmaningar. En god
och jamlik hélsa ar bade ett mal 1 sig och en forutsittning for en langsiktig
och héllbar utveckling i S6rmland. Det finns idag ett vil fungerande
folkhidlsoarbete och en bred samverkan mellan ldnets olika aktorer. Men véar
samverkan behdver bli tydligare, mer strukturerad och méalinriktad samt
utga fran geografiska forutsittningar. Det behovs ett folkhdlsoprogram som
konkretiserar Sormlands regionala utvecklingsstrategi (RUS).

Regionala utvecklingsnimnden (RUN) inom Region Sérmland har dérfor
uppdragit 4t den regionala utvecklingsdirektoren att ta fram S6rmlands
folkhélsoprogram som en del av genomf6randet av S6rmlands regionala
utvecklingsstrategi. Programmet tas fram av Hallbar Regional utveckling
(HRU) inom Region Sormland. Ett forslag till folkhdlsoprogram skickas nu
ut pa remiss infor att Regionala utvecklingsndmndens antar programmet den
11 december ar 2026. Programmet dr tdnkt att borja gilla fran och med 1
januari ar 2027.

Malgrupp for programmet dr samhéllsaktorers strategiska samt ledande
funktioner som har mojlighet att paverka, framja eller skydda befolkningens
hilsa. Med samhaéllsaktérer menar vi kommunerna i ldnet, regionen,
myndigheter, civilsamhaéllet 1 lanet samt akademin.

Syftet med folkhdlsoprogrammet ér att stirka tvirsektoriell samverkan inom
regional utveckling och bidra till en gemensam riktning for att forbattra
forutséttningarna for jamlik hilsa 1 Sormland. Vi foreslar darfor tre konkreta
mal i programmet for hur var samverkan i lanet ska utvecklas.

Vi har dven valt ut tre sérskilt viktiga fokusomraden dér den tvérsektoriella
samverkan behdver fortsétta stirkas och dir vi tillsammans kan gora stor
skillnad for att forbéttra forutsittningarna for en god och jamlik hélsa i

Sérmland.
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Héllbar Regional utveckling (HRU) inom Region S6rmland ansvarar for att
i dialog med lénets aktdrer samordna genomforandet av programmet samt
utveckling och uppf6ljning av programmet. Forslaget till program beskriver
inte hur implementeringen ska ga till, eller hur arbetet ska foljas upp. Detta
behover planeras i ndra samrad med lénets aktorer och &r ett arbete som
paborjas under varen ar 2027.

Under varen 2026 bjod Region Sérmland in ldnets aktorer till samradsmoten
om innehéllet i Sormlands folkhilsoprogram. En sammanfattning av dessa
tre samréad bifogas denna remiss.

Remissen ska besvaras senast 9 oktober ar 2026.

Synpunkter pd remissen ska skickas till
hallbarregionalutveckling@regionsormland.se, ange RUN-HRU25-0026
som amne.

Fragor om remissen besvaras av:
Hanna Bergstrom, hanna.c.bergstrom@regionsormland.se

Region Sérmland bjuder in till ett digitalt mdote for fragor och svar kring
remissen den 3 september ar 2026, klockan 10:00-11:00.

Anmélan sker via hanna.c.bergstrom(@regionsormland.se

Anteckningar frén detta mote kommer att skickas ut till alla remissinstanser.

Tack for er medverkan och inspel.

Kenneth Hagstrom
Regional utvecklingsdirektor
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Valfird och folkhélsa

Séndlista:

Eskilstuna kommun

Flens kommun

Gnesta kommun

Katrineholms kommun

Nykopings kommun

Oxel6sunds kommun

Strangnds kommun

Trosa kommun

Vingakers kommun

Region Stockholm

Region Uppsala

Region Vistmanland

Region Orebro lin

Region Ostergétland
Samordningsférbundet S6rmland
Lénsstyrelsen 1 Sodermanland
Arbetsformedlingen
Forsékringskassan

Inspektionen for vard och omsorg
Socialstyrelsen

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys
Folkhélsomyndigheten
Mailardalens universitet

PRO S6rmland

RPG Sérmland — Ostergétland
SKPF Distrikt Sodermanlands 1an
SPF Seniorerna Sormlandsdistriktet
Sverigefinska Pensionédrer Sodermanland och
Ostergétland

Sérmlands OL-veteraner
Lansbildningsforbundet S6rmland
Rédda barnen

Roda korset Sérmland
Léansforeningen S6rmlands kvinnojourer
Funktionsratt S6rmland
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