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Missiv, remissversion av Sörmlands folkhälsoprogram 
Region Sörmland sänder ut förslag till Sörmlands folkhälsoprogram på 
remiss. 
 
Sörmland har goda geografiska förutsättningar, men vi står inför 
demografiska, hälsorelaterade och socioekonomiska utmaningar. En god 
och jämlik hälsa är både ett mål i sig och en förutsättning för en långsiktig 
och hållbar utveckling i Sörmland. Det finns idag ett väl fungerande 
folkhälsoarbete och en bred samverkan mellan länets olika aktörer. Men vår 
samverkan behöver bli tydligare, mer strukturerad och målinriktad samt 
utgå från geografiska förutsättningar. Det behövs ett folkhälsoprogram som 
konkretiserar Sörmlands regionala utvecklingsstrategi (RUS). 
 
Regionala utvecklingsnämnden (RUN) inom Region Sörmland har därför 
uppdragit åt den regionala utvecklingsdirektören att ta fram Sörmlands 
folkhälsoprogram som en del av genomförandet av Sörmlands regionala 
utvecklingsstrategi. Programmet tas fram av Hållbar Regional utveckling 
(HRU) inom Region Sörmland. Ett förslag till folkhälsoprogram skickas nu 
ut på remiss inför att Regionala utvecklingsnämndens antar programmet den 
11 december år 2026. Programmet är tänkt att börja gälla från och med 1 
januari år 2027. 
 
Målgrupp för programmet är samhällsaktörers strategiska samt ledande 
funktioner som har möjlighet att påverka, främja eller skydda befolkningens 
hälsa. Med samhällsaktörer menar vi kommunerna i länet, regionen, 
myndigheter, civilsamhället i länet samt akademin. 
 
Syftet med folkhälsoprogrammet är att stärka tvärsektoriell samverkan inom 
regional utveckling och bidra till en gemensam riktning för att förbättra 
förutsättningarna för jämlik hälsa i Sörmland. Vi föreslår därför tre konkreta 
mål i programmet för hur vår samverkan i länet ska utvecklas.  
 
Vi har även valt ut tre särskilt viktiga fokusområden där den tvärsektoriella 
samverkan behöver fortsätta stärkas och där vi tillsammans kan göra stor 
skillnad för att förbättra förutsättningarna för en god och jämlik hälsa i 
Sörmland.  
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Hållbar Regional utveckling (HRU) inom Region Sörmland ansvarar för att 
i dialog med länets aktörer samordna genomförandet av programmet samt 
utveckling och uppföljning av programmet. Förslaget till program beskriver 
inte hur implementeringen ska gå till, eller hur arbetet ska följas upp. Detta 
behöver planeras i nära samråd med länets aktörer och är ett arbete som 
påbörjas under våren år 2027. 
 
Under våren 2026 bjöd Region Sörmland in länets aktörer till samrådsmöten 
om innehållet i Sörmlands folkhälsoprogram. En sammanfattning av dessa 
tre samråd bifogas denna remiss.  
 
Remissen ska besvaras senast 9 oktober år 2026. 
Synpunkter på remissen ska skickas till 
hallbarregionalutveckling@regionsormland.se, ange RUN-HRU25-0026 
som ämne. 
 
Frågor om remissen besvaras av: 
Hanna Bergström, hanna.c.bergstrom@regionsormland.se  
 
Region Sörmland bjuder in till ett digitalt möte för frågor och svar kring 
remissen den 3 september år 2026, klockan 10:00-11:00.  
Anmälan sker via hanna.c.bergstrom@regionsormland.se   
Anteckningar från detta möte kommer att skickas ut till alla remissinstanser. 
 
Tack för er medverkan och inspel.  
 
Kenneth Hagström  
Regional utvecklingsdirektör 
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Sändlista: 
Eskilstuna kommun  
Flens kommun  
Gnesta kommun  
Katrineholms kommun  
Nyköpings kommun  
Oxelösunds kommun  
Strängnäs kommun  
Trosa kommun  
Vingåkers kommun  
Region Stockholm 
Region Uppsala 
Region Västmanland 
Region Örebro län 
Region Östergötland 
Samordningsförbundet Sörmland 
Länsstyrelsen i Södermanland 
Arbetsförmedlingen 
Försäkringskassan 
Inspektionen för vård och omsorg 
Socialstyrelsen  
Myndigheten för vård- och omsorgsanalys 
Folkhälsomyndigheten 
Mälardalens universitet 
PRO Sörmland 
RPG Sörmland – Östergötland 
SKPF Distrikt Södermanlands län 
SPF Seniorerna Sörmlandsdistriktet 
Sverigefinska Pensionärer Södermanland och 
Östergötland 
Sörmlands OL-veteraner 
Länsbildningsförbundet Sörmland 
Rädda barnen 
Röda korset Sörmland 
Länsföreningen Sörmlands kvinnojourer 
Funktionsrätt Sörmland 
NSPH 
RF SISU 

 
 
 
 


