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TVA SIDOR AV SEX

Samtyckeslagen finns for att sex ska vara tryggt for alla. Egentligen ar det
inte en enskild lag, 4&ven om den brukar kallas sa, utan en viktig del av lag-
stiftningen kring sexualbrott. Men har du koll pa vad samtycke egentligen
innebér? Idag ar forstaelsen for samtycke, och varfor det &r viktigt, inte till-
rickligt stor. Det ar ett allvarligt problem pa flera sitt. Rent lagligt kan det
leda till att du begér ett brott eller blir utsatt for det, utan att du vet om det.
Men att g& dver nagons sexuella grinser paverkar ocksa ménniskors psykiska
hilsa; vart allmdnna maende, vara relationer och vart sexliv. Det kan ocksa
leda till att ménniskor tar fysisk skada om det involverar vald.

Tvd sidor av sex dr en novellsamling som skildrar olika typer av situationer
dar samtycke alltid behovs men inte alltid finns. Med novellerna vill vi véicka
fragan om samtycke och vad det innebar, ndgot som blir allt viktigare nér fler
unga tar skada av sex.

Projektet drivs pa gemensamt initiativ av:
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TVA SIDOR AV SEX

Vad betyder samtycke?

Att ha och ge samtycke innebér att du &r helt séker pa att den eller de du har
sex med vill det, och tvirtom. Samtycke maste finnas med hela tiden under
sex, och géller inte bara samlag utan alla former av sex.

Det handlar om att vara lyhord mot personer du har sex med, och vara upp-
mérksam pa var din eller dina partners granser gar. P4 samma sétt ska den
eller de du har sex med respektera dina grénser.

Vad sager lagen?

Sexualbrottslagstiftningen utgar ifran att varje ménniska har rétt till sexuell
integritet och sexuellt sjdlvbestimmande. Med andra ord bestimmer du alltid
sjdlv over din kropp. Samtyckeslagen inférdes 2018 som en del av den lag-
stiftningen, och innebér kort sagt att sex enligt lag ska vara frivilligt.

Vid ett missténkt brott mot samtyckeslagen tittar man sarskilt noga pa om
den utsatta personen har kommunicerat sin vilja att delta eller inte. Inte bara
genom ord, utan ocksa genom handlingar eller andra uttryck. Man utgar ifran
att en person som deltar frivilligt alltid uttrycker det pa nagot sétt — s nér det
saknas uttryck tolkas det alltid som att personen infe deltar frivilligt.






NOVELL 1: FAST | FROZEN FRIGHT

ENA SIDAN

Jag har fortfarande svart att forstd, att det hiinde. Annu svArare att forsta att
jag ldt det hinda. Om och om igen fragar jag mig sjélv, varfor sa jag inte
ifran? Varfor 14g min dumma kropp bara dir, den dumma, dumma kroppen
som borde sparkat, slagits, gjort allt for att skydda mig mot honom. Nér jag
tanker pa det vill jag krékas.

Jag minns sekunden jag forstod att han inte tdnkte sluta. Hans mun som bara
ville ha mer, hans tunga kropp som fingslade mig, hans hénder som rev och
slet i mina klader. Det var da jag fros fast. Kroppsdel efter kroppsdel stelnade
och inte ett ord kom ur min mun, trots att jag skrek i panik inombords &nda
tills det var 6ver. Det var langt efter att han drog upp byxorna och foérsvann
utan en blick som jag dntligen kunde réra mig igen.

Sedan dess har jag varit fast i ett morker. Alla kénslor, alla tankar, &r svarta.
Inget ljus nér in, inte ens p& dagarna. Jag gér till skolan men det kdnns inte
riktigt som att jag dr ddr. Jag traffar kompisar men jag minns inte vad vi gjort.
Allt jag kan minnas &r hur hans 6gon sag ut, hur dom végrade se pa mig
under hela tiden. Som om han sjélv tyckte att det var for jobbigt att se vad
han utsatte mig for. Eller sa var det bara for att han hatade mig.

Forresten hatar nog alla mig. Jag har inte beréttat for ndgon, men det kénns
som om hela vérlden vet. Folk pa skolan, pa stan, pé bussen, dverallt fir jag
skdmmas infor deras domande blickar. Vilken idiot som inte sa nej, sé siger
deras dgon. Hon far skylla sig sjilv. Och jag héller med, jag har bara mig
sjdlv att skylla.

Varje dag r jag radd for att se honom igen. Jag vet att det kommer hénda,
han bor hér i ndrheten, men jag gdmmer mig sa gott jag kan. Det kdnns som
att jag gar och véntar pa att virlden ska ga under. Men det &r nog bara jag
som kommer att g& under, véirlden kommer att klara sig fint utan mig. Hur

ska jag nagonsin ta mig ur morkret? Om jag bara sagt nej. Vad skulle hént da?

NOVELL 1: FAST | FROZEN FRIGHT

ANDRA SIDAN

Anda sedan kvillen med henne har den funnits dir. Oron. S outhirdlig
den &r. Varfor kan den inte bara 1dmna mig ifred, nér det inte finns négot att
oroa sig for? Trots det vaknar jag varje dag med samma fraga i mitt huvud:
Kommer jag att bli anméald?

Jag forsoker tvinga mig sjélv att inte tdnka sd. Hon kan inte anméla, for att
det inte finns nagot att anméla, och dessutom har hon inga bevis. Anda tinker
jag pé det varje dag. Jag gér i skolkorridorerna och bara véntar pa att ryktet
ska ta fart — att hon har berittat for ndgon, som har berittat fér ndgon, som
har beréttat for nagon, som har berittat for ndgon. ..

En dag ser jag henne nere i centrum, hon gar med ryggen mot men jag ser att
det &r hon. Hon ser inte mig. Jag f6ljer hennes steg med blicken, héller andan
ndr hon passerar, hjartat hogljutt bankande i brostet. Det tar en evighet men
till sist ar hon forbi — utan att nigon av mina véanner fillt en enda kommentar.
Dom vet fortfarande ingenting. Jag andas ut.

Maénga somnldsa nétter har gatt och oron exploderar i mig. Jag maste fa veta
om hon ténker anméila. Kunde jag kanske prata med henne? Forklara att det
inte var meningen att ga sé langt, men nér hon inte sa nej s... Nér hon bara
lag dér visste jag inte vad... Sa det var lite hennes fel ocksé att... Ja vadda?
Vad hade jag gjort mot henne egentligen? Det kinns iskallt inombords.

Jag borjar fundera pé hur linge méanniskor kan Gverleva utan somn. Under
nétterna har jag spelat upp héndelsen i mitt huvud s manga ganger att jag
inte vet exakt hur det gick till langre. Men jag minns hur jag skdmdes for
mycket for att se henne i 6gonen nér vi 14g. Varfor skdmdes jag, om inte det
jag gjorde var fel?

Sé& hander det. Ett kuvert ligger och véntar p& dérrmattan nir jag kommer

hem, en polisanmélan med mitt namn i svart black. Hon har anmalt mig,

jag har begatt ett brott, och jag vet inte vad som kommer att hinda nu.
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NOVELL 1: FAST | FROZEN FRIGHT

Att "frysa” av radsla vid overgrepp

Novellen handlar om en valdtékt dér den utsatta drabbats av ndgot som
kallas frozen fright. Det ér vanligt vid sexuella 6vergrepp, och gor det i
princip omdjligt att séga ifran eller skydda sig. Det &r en situation dér sam-
tycke saknas, trots att den utsatta inte sagt nej, vilket gor det till ett brott.
Sédana situationer dr en av anledningarna till att samtyckeslagen behdvs.

Vad sager lagen?

Den som utfor en sexuell handling mot nagon annan &r ansvarig for att for-
sdkra sig om att personen deltar frivilligt. Om personen inte uttrycker att den
vill delta — genom ord, kroppsuttryck eller pa annat sétt — ska den som utfor
handlingen ta reda pa om personen vill eller inte. Om en person r helt passiv,
alltsa stilla eller tyst, i en sexuell situation kan det inte tolkas som samtycke.

Vad sager du?

Den som begick dvergreppet i novellen har svart att inse att det var en vald-
takt eftersom den andra personen inte sa ”nej”. Hon, & sin sida, klandrar sig

sjdlv for att hon inte gjorde nagot for att stoppa det. Hur skulle du tdnka om

du var pé ena eller andra sidan i en sddan situation?

NOVELL 1: FAST | FROZEN FRIGHT

Fragor att fundera och
diskutera kring
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Hur kan man vara saker pa att den man
har sex med vill det?

Hur kan det markas om nagon andrar sig
innan eller under tiden man har sex?

Vems ansvar ar det att ta reda pa om
nagon vill ha sex eller inte?

Maste man sdga nej for att visa att man
inte vill ha sex?
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NOVELL 2: FANTASI VS. VERKLIGHET

ENA SIDAN

Efterat ligger dom dar, tysta ovanpa ticket. TV:n hogljudd i bakgrunden.
En ful lampa dinglar 6ver deras spianda kroppar, inte riktigt axel mot axel.
Det finns ett avstand dér som inte fanns tidigare och hon har ingen lust att

gora det mindre.

Fint, sa trodde hon att det skulle vara. I stdllet blev det hart. Hans ansikte,
hans ord, hans grepp om hennes hals. Den mjuka personen hon var kér i
kéndes langt borta, som om han spelade teater. Hon forsdker kénna efter

om karleken finns kvar men andra kénslor star i vagen.

Mobilen plingar, mamma &r utanfor. Han vet inte att hon bett om att bli
hiamtad tidigare. Vid dorren blir det obekvamt, “inte infér mamma” forsdker
hon skoja néir han drar in henne i en motvillig kram. ”Alskar dig...” hér hon
bakom sig. Hon vinkar, tvingar sig att le innan hon sténger bildorren och later

ansiktsdragen falla.

Hemma gar hon direkt till badrummet, stiller sig i duschen innan mamma
hinner stilla fler frigor. Alltid ska hon ligga sig i, tinker hon irriterat. Anda
blir hon varm inombords éver mammas forsok att trosta med att bestélla pizza.

Under vattenstrélen sldpper hon fram tankarna. Hur blev det sa fel? Dom hade
bada velat lange, velat att forsta gangen skulle vara med varandra, men det
hér var inte vad hon véntat sig. Visst hade hon hort att det kunde gora ont,
men inte pé det hdr séttet.

Strypgrepp var inget dom kommit Gverens om. Nér han ville vara bakom
kiindes det obehagligt, men hon spelade med. Aven nér han drog henne i
héret. Hon ville att han skulle njuta, men vart kom det ifrdn? Gillade han
sant? Var hon trékig som bara hade velat ha helt vanligt sex, &tminstone
forsta gangen?

Hon torkar sig i héret och kénner sig konstigt tom. Ser sitt bleka ansikte i
spegeln och tinker: hon borde sagt ifran. Mobilen lyser upp, skdrmen é&r fylld
av hjartan. Kénslorna r motstridiga inombords — gora slut vill hon vil dnda

inte? Kanske blir det battre nésta gang. ..
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NOVELL 2: FANTASI VS. VERKLIGHET

ANDRA SIDAN

Han star kvar pa trappan nir hon forsvinner ner for uppfarten. ”Alskar dig!”
ropar han efter henne. Hon verkar inte hora, lika bra, det 14t bara markligt.
Lika mérklig som kramen innan — stel och kall, som att dom inte ldngre

kénde varandra.

Han forsoker att inte stdra sig pa att hennes mamma plotsligt dok upp, trots
att dom skulle ha hela kvéllen tillsammans. Av nadgon anledning kéndes det
néstan som att hon... flydde. Han slar bort tanken och gar in i duschen innan

nagon annan kommer hem.

Det hade varit sa bra, béttre 4n vad han trott innan. Pulsen slar fortfarande
hért, och 6kar igen nér han tdnker pa det dom gjort. Forst hade han varit
osédker, men sen hade ndgot tagit dver och det gick som av sig sjélvt. Han
visste ju hur man gjorde, och hade tagit i henne sa som han sett och forstatt
att tjejer gillar. Lite hardhint, det verkade som att hon tyckte om det.

Tvélen rinner av och han stannar upp. Det hade inte blivit for hart va? Han
ser sina hinder runt hennes hals. Det hade gétt fort pa slutet, for nagra
sekunder tappade han kontrollen helt innan han kom. Han sténger av vattnet,
kliver ur duschen och borjar fundersamt torka haret. Hade hon kommit
forresten? Det gjorde hon vdl? Annars far hon ju sdga till, herregud.

I sovrummet vandrar tankarna vidare, han tinker pa hur ofta dom kommer
ha sex nu. Ofta hoppas han, kanske kan hon komma 6ver redan imorgon?
Han tar mobilen och fragar, passar pa att séga sorry om det hade blivit lite
hart och sa.

Tre timmar senare och skdrmen &r fortfarande svart. Efter &nnu en stund till
plingar det till, men det &r bara Josef som undrar varfor han inte kommer
tillbaka in i gamet.

Senare, nér han ligger i singen, borjar det kénnas riktigt konstigt. Varfor
svarar hon inte? Kan hon vara sur for att hon inte kom? Eller tyckte hon att
han skulle tagit i dnnu hardare. Ingen gillar mesiga killar, det vet alla. Han
blir stressad av mobilens tystnad och skickar ett nytt meddelande innan han
somnar oroligt med mobilen i handen.
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NOVELL 2: FANTASI VS. VERKLIGHET

Porrskador 6kar hos unga

I takt med att internet véixer har unga bdrjat titta pd mer porr. Det har lett till
att allt fler skador som é&r relaterade till porr uppstar nédr unga har sex — sa
som strypskador. I novellen ér den ena personen influerad av sddant han sett,
vilket skadar den andra ndr dom har sex. For samtycke ar det viktigt att
kommunicera med varandra innan och under samlaget, och vara lyhord infor

sin partners granser.

Vad sager lagen?

Sex ska vara frivilligt under hela sexet. Bade nér det inleds och under hela
tiden det pagar. Bara for att en person sagt innan att den vill ha sex, eller delta

i en sexuell situation, innebdr det inte att allt som hinder efter det &r frivilligt.

Det behover alltsa finnas samtycke fran alla parter fran start till slut under
sex, och en person kan nér som helst angra sitt beslut att delta.

Vad sager du?

I novellen har paret helt olika forvéntningar pa hur sex ska vara. De har
inte berdttat for varandra vad de gillar och inte gillar. Det blir en obehaglig
forsta sexupplevelse for den ena, vilket partnern inte uppfattar och ingen av
dom avbryter. Hur skulle du tinka om du var pa ena eller andra sidan i en

sddan situation?

NOVELL 2: FANTASI VS. VERKLIGHET

Fragor att fundera och
diskutera kring
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Fanns det samtycke genom hela
situationen? Om det fanns, vid vilket
tillfallee Nar fanns det inte?

Alla har olika satt att visa att man vill ha
sex och hur man vill ha det. Hur kan man
marka om nagon vill ha sex?

Hur marker man om nagon vill pausa eller
stoppa under sex?

Pa vilket satt kan porr vara skadligt
att titta pac






NOVELL 3: NAR FESTEN AR OVER

ENA SIDAN

C: Sé hur var det igar da? Missade jag nat?

S: Nai, det var riktigt trdkigt. Konstigt folk och jag blev skitfull, hade behovt
dig dér haha.

C: Ledsen :( Men var det ndgot som héande? Du hade ringt massa génger nér
jag sov?

S: Helt arligt vet jag inte riktigt vad som hénde, jag holl pd med en men
minns néstan inget alls, var helt borta. Fick panik! Forlat om jag vackte dig.

C: Vad menar du, vem var det?? Vad gjorde ni?
S: Alex, du vet som gar i klassen 6ver? Minns att vi hanglade forst och sen
ar det bara helt svart men jag tror att vi 1ag ocksa... Eller nat mer hénde i alla

fall. Usch kdnner mig vidrig.

C: Men VA! Varfor tror du att ni lag? Ville du ens det? Vilken jévla idiot,
borde ju fattat att du var for full.

S: Jomen jag ville vél forst men sen 1ag vi helt plotsligt i en sdng och d& minns
jag att jag forsokte stoppa det, sedan déckade jag bara. Men det kidnns som att
vi hade sex. Har ont idag och hade inga kldder nér jag vaknade sen sa...

C: Men... Du... Ar inte det valdtikt?

S: Nej ldgg av sdg inte s&! Vi var ju skitfulla bada tva, jag far skylla mig
sjlv. Glom det!

C: Allvarligt Sara jag tror att du har blivit valdtagen, ring mig nu.

NOVELL 3: NAR FESTEN AR OVER

ANDRA SIDAN

Cassandra héller mobilen krampaktigt i handen 14ngt efter att dom lagt pa.
Ilska och oro snurrar inombords. Hennes nidrmsta vén har blivit valdtagen,
och végrar tro det sjalv. ”Och vem skulle tro mig?”” hade Sara sagt, om och
om igen, nir Cassandra forsokt dvertala henne att berétta for ndgon mer for
att fa hjédlp. Som om det inte ens var virt att forsoka.

Vad g6r man nér en vén har blivit valdtagen? Som dessutom végrar ta emot
hjilp? Hon lagger sig raklang pa golvet och blundar. Att beritta for Saras for-
dldrar verkade som en délig idé, att avsloja att hon var pa festen skulle sétta
henne i skiten. Dom kom inte sa bra 6verens direkt. Kunde hon berétta for sin
egen mamma? Aldrig i livet. Sin storebror? Som om Aan skulle géra nagot at
saken. Sedan var det slut pa alternativ.

Cassandra kénner frustrationen vdxa inombords. Ingen ska fa utnyttja ndgon
pa det dér séttet och komma undan. Hon tinker p4 alla gdnger hon sjalv ként
sig utsatt, varje gang hon hallit kéften trots att hon borde sagt ifran. Nej. Det
gér inte att 1ata det vara. Hon néstan skakar, hon maste géra nagot. Men vad

gOr man?

Plotsligt sitter hon sig upp och tar fram mobilen igen. Langsamt bdrjar hon
scrolla igenom Saras meddelanden. Har dr dom ju. Bevisen. Tank om hon
skulle g4 till polisen och visa mobilen? Eller skolkuratorn? Sara skulle bli
arg. Mer n arg, hon skulle se det som ett svek. Kanske skulle Sara aldrig
forlata henne. Var det virt det?

Men vad var alternativet? Hon tanker pa Saras fortvivlade, nédstan skyldiga rost
i telefon. Och pé den jivla Alex som skulle glida vidare i livet som om inget
hént. Hon vet att hon maste. Med bevisen i fickan reser hon sig fran golvet.



NOVELL 3: NAR FESTEN AR OVER

Narstaende viktiga vid overgrepp

Att vara nira med nagon som blivit utsatt for en valdtikt eller sexuellt Gver-
grepp, som Cassandra i novellen, kan vara svért att hantera. Men som néra
vin, familjemedlem eller annan vuxen, ir du véldigt viktig. Bade for att
stotta och for att bidra till att fler 6vergrepp blir anmélda.

Vad sager lagen?

Om négon utnyttjar att en person befinner sig i en sarskilt utsatt situation,
till exempel om den &r vildigt berusad, kan det aldrig ses som att personen
deltar frivilligt i en sexuell handling. I en sérskilt utsatt situation har man
begriansade mojligheter att skydda sin sexuella integritet — med andra ord
svart att siga nej.

Andra exempel pa nér en person kan befinna sig i en sérskilt utsatt situation,
och alltsé inte kan samtycka till sex, ar nér personen sover eller ar radd
(exempelvis till foljd av hot eller vald). Det kan ocksa vara flera saker som
tillsammans skapar situationen, som att ndgon bade &r berusad och sémnig.

Vad sager du?

I novellen &r Cassandra oséker pa hur hon ska agera nér hon far reda pa 6ver-
greppet. Att veta vad som dr moraliskt rétt ar inte ltt, sdrskilt nir den utsatta
inte vill, eller vagar, hantera situationen sjélv. Hur skulle du tdnka om du var

pa ena eller andra sidan i en sadan situation?

NOVELL 3: NAR FESTEN AR OVER

Fragor att fundera och
diskutera kring
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Vems ansvar ar det att avbryta en sexuell
situation om nagon ar for berusad?

Vad gér man om en kompis blir utsatt for
ett dvergrepp?

Vet du vart man kan vanda sig om nagon
blir utsatt?

Ar det okej att anméla ett Gvergrepp aven
om man inte ar saker pa att det faktiskt
var ett brotte






NOVELL 4: "SNALLA, EN SNABBIS2”

ENA SIDAN

”Jag har saknat dig.”

Jag krop narmre honom i sdngen, strok over hans brost och kysste honom

vid halsen. Nér han inte reagerade bet jag honom lite i orat, han ryckte till.
”Ah ligg av. Jag maste verkligen sova nu, jag sa ju det.” Sova kan man vil
gbra en annan dag ténkte jag och fortsatte smeka honom, lite mer bestamt.

”Men snélla, kom igen da... Bara en snabbis?” Det var ldngesen vi hade haft
sex nu och han sa samma sak igar. Jag borjade trottna pd den hir leken. Det
var alltid jag som fick ta initiativ, och alltid han som bestdmde om det skulle
bli av eller inte. Men det var ndgot i mig som blev mer envist nér han sa nej.
For varje gang blev jag mer radd att han inte ville ha mig léngre, och jag
behdvde bevis for att det inte var sa.

”Men sndlla, jag orkar inte! Du vet ju att provet &r skitviktigt, och jag har
ingen lust. Jag har pluggat som en idiot hela kvéllen. Vi kan ta igen det
nésta gang, okej?”” Gud han var sa tontig ibland. Jag himlade med 6gonen.
Du vet ju att provet dr skitviktigt, jaha men vart forhallande da?! tinkte jag

men sa inget.

Jag grabbade tag om honom och bdrjade dra i hans lite for tajta kalsonger.
”Kom igen, jag vet precis vad du behover for att slappna av!” Jag visste
direkt att jag gétt for langt. Hans kropp stelnade till och réda ilskna flackar
blommade upp pé hans hals, som det brukade géra nér han blev riktigt arg.
”HUR SVART SKA DET VARA ATT FATTA? Jag VILL inte!”

Han drog hetsigt at sig tdcket och ldmnade sdngen. Ténkte han pa allvar sova
i en oskon soffa for att slippa vara med mig? Fyfan. Han dlskade mig sikert
inte ens ldngre. Jag klddde pa mig kldderna och stack, innan han hann séga
ndgot mer. Nu var det min tur att vdlja bort honom.

NOVELL 4: "SNALLA, EN SNABBIS2”

ANDRA SIDAN

”Jag har saknat dig.”

Jag suckade inombords nér jag kdnde hans andetag i nacken. Inte igen. Jag
visste att jag skulle géra honom besviken, men jag ville inte, var for trétt och
behovde fa sova for provets skull. ”Ah ligg av. Jag méste verkligen sova nu,
jag sajudet.”

Jag hoppades att det skulle stanna dér. Det var hans val att komma hit, inte
mitt fel om han blev besviken. Men han skulle inte ge sig, insag jag uppgivet
nédr smekningarna blev hardare. Det var jobbigt att han krivde sex varje gang,
kunde det inte ricka med att vi bara sov med varandra ibland?

”Men snélla, kom igen da... Bara en snabbis?” Jag holl tillbaka min irritation
sa gott jag kunde. Och mer 4n det, mitt obehag. Varfor kunde han inte bara ta
ett nej? Ju mer han tjatade, desto mindre ville jag. Hur kunde han tro att jag
plotsligt skulle bli sjukt sugen bara for att han fragade en gdng till. Det fick
mig att kdnna mig utnyttjad.

”Men sndlla, jag orkar inte! Du vet ju att provet ar skitviktigt, och jag har
ingen lust. Jag har pluggat som en idiot hela kvéllen. Vi kan ta igen det nista
géng, okej?”” Han himlade med 6gonen. Typiskt honom, att inte ta nagot jag
brydde mig om pé allvar. Det var som att sex var viktigare dn allt annat for
honom, viktigare &n mig pé ett sétt.

Istéllet for att sluta drog han mig niarmre, forsokte ta av mina kalsonger
trots att jag stretade emot. ”"Kom igen, jag vet precis vad du behover for att

122

slappna av!” Jag kunde inte halla tillbaka ldngre. Skit i honom, skit i hans
javla sexbehov, JAG behovde sova, JAG ville inte ha sex, hur svért skulle
det vara att fatta? Plotsligt horde jag mig sjdlv skrika precis det. "HUR

SVART SKA DET VARA ATT FATTA? Jag VILL inte!”

Jag slet at mig tdcket medan han 1ag tyst och blangde pa mig med svarta
ogon. Sen forsvann han, innan jag hann forstd vad som hénde. Jag dngrade
mina ord direkt. Nagot sa mig att jag gatt Gver en gréns, skulle jag kunna ta
tillbaka det har?

7]



NOVELL 4: "SNALLA, EN SNABBIS?2”

Tjatsex kan vara ett brott

Tjatsex 4r inte ett brott i sig, men det kan vara det om den som tjatar sig till
sex vet att den andra egentligen inte vill men har sex med personen énda. I
novellen forsdker den ena dvertala sin partner, trots att det ar tydligt att han
inte vill, vilket skulle kunna lett till en form av valdtdkt om pojkvédnnen ként
sig tvungen att ge med sig.

Vad sager lagen?

Sedan 2018 racker det med att man &r grovt oaktsam mot att en person inte
deltar frivilligt i en sexuell handling for att samtyckeslagen ska gélla. Det
innebér att man kan bli domd for oaktsam vdldtikt om man dr medveten om
att det finns en risk att den andra personen inte deltar frivilligt, men utfor en
sexuell handling 4nda.

Att tjata pa ndgon for att ha sex visar att man &r likgiltig infor den andres
kénslor och vilja. Det kan leda till allvarliga konsekvenser vid en anmélan
— och har betydelse vid bedomningen av om den andre personen deltagit
frivilligt eller inte.

Vad sager du?

Paret i novellen kénner sig bada missforstidda av den andra. Den ena kénner
sig odlskad nér partnern inte vill ha sex, medan partnern kénner sig ohord
och tycker att det &r jobbigt att partnern inte kan ta ett nej. Hur skulle du

tanka om du var pa ena eller andra sidan i en sddan situation?

NOVELL 4: "SNALLA, EN SNABBIS?2”

Fragor att fundera och
diskutera kring

—

 —————

[

Om man behdver tjata for att en person
ska saga ja, finns det samtycke
i situationen?

Maste man alltid saga ja till sex nar man
ar i en relation?

Ar det okej att avbryta dven om man
sagt ja fran borjan?






NOVELL 5: HAMNDEN AR VIRAL

ENA SIDAN

Dom hade flortat en del, absolut. Slangt blickar. Stétt lite for ndra pé fester
och retats med varandra pa det dér séttet som dr sa uppenbart for alla andra.
Men mest han. Alltid han som sldngt forsta blicken och tagit steget for néra.

Det var tydligt att han ville mer efter ett tag, och kanske hade hon tyckt att
det var spannande att nagon ville ha henne pa det sittet. Uppmuntrat det for
mycket, trots att hon visste att det inte skulle leda nagon vart. Han var sét,
visst, men det dér extra pirret fanns inte. S& hon backade. Slutade méta hans

sokande blick, undvek honom pa fester, visade tydligt “nej”.

Dirfor blev hon chockad nér bilderna borjade komma. Odnskade dickpics
hade hon vil fétt férut, men fran randoms. Det hir var nagot annat.

Forsta bilden kom med en fraga: ”Ses? ;)”. Da skrattade hon, han hade
uppenbarligen inte fattat vinken.

Sen fortsatte det, trots att hon aldrig svarade. Nér dom stétte pa varandra
latsades han som ingenting, men varje gang foljdes det av en ny bild. Och
varje gang kédndes det som att han tréngde in henne i ett hdrn och kravde
nagot tillbaka, ndgot som han aldrig fick.

Det var hennes kompisar som kom pa idén. En dag hade han ledsnat pa
hennes uteblivna svar, skrivit ”Du vet inte vad du missar” ihop med en bild
dér precis allt syntes. Hans kropp, hans langfinger mot kameran, och framfor
allt: hans ansikte. Alla som kénde honom skulle se att det var han. Och det

var sa hon skulle himnas, sa kompisarna, nir hon beréttade om bilderna.

Sa nu var dom dér, 6ver hela internet. Spreds mellan klasser i skolan, mellan
kompisar pa fotbollstraningar, over alla sociala medier, tills hon hade tappat
kontrollen helt. Och det som till en bérjan hade kénts som en skon revansch,
gjorde ont i magen nu. Vad fan hade hon gjort?

NOVELL 5: HAMNDEN AR VIRAL

ANDRA SIDAN

Hon hade bara lekt med honom, sa var det. Han fattade det efter ett tag.
Sa han hade skickat ivdg den dér bilden i affekt, blev javligt irriterad nir
hon var sa avvisande. Hon hade ju flértat med honom hur linge som helst,
och sa ville hon inte ha det nér han serverar det till henne pa silverfat?
Hon fick skylla sig sjdlv. Du vet inte vad du missar, bitch.

Sen startar ryktena. Fran alla hall kommer nyheten om att det spridits bilder
pa honom. Pltsligt far han den skickad till sig frn en inte s néra vin,

”Ar inte det hir du?”, och forstar. Hur i helvete vigar hon. Han fragar var
véannen fatt den ifran. ”Den ar 6verallt, alla har fatt den”.

Paniken véxer. Han 4r lika arg pa henne som pa sig sjélv. Varfor hade han
skickat den. Hur kunde han vara s& dum att han visade sitt ansikte. Men
ocksd; hur kunde hon gora nagot sddant? Dom hade ju dnda haft en grej,
nagonting hade vil funnits dér, eller hade hon lurat honom redan frén borjan?

Han borjar hetsa henne att fa bort bilden, hon svarar forstas inte. Men han
vet anda att det inte kommer hjilpa, har den vil blivit viral finns inget stopp.
Paniken fortsdtter vixa. Tanken pa att komma till skolan, dér alla sett honom
helt javla naken, far honom att ma illa. Han végrar ga dit, han gdbmmer sig

hellre under en sten tills det gatt Gver.

I takt med att bilden sprids hysteriskt, med en falsk story om honom som
véxt fram frén ingenstans, kommer meddelanden. P4 alla sociala medier, fran
ménniskor han kénner och inte kidnner. Har dom inget liv? Dom flesta tycker
att han ar vidrig. Négra skrattar & honom. Ett litet antal kallar honom for
”kung”. Till sist blockar han alla sina konton, orkar inte ta mer.

Paniken nar max nér en av hans kompisar till sist meddelar att bilden hamnat
pé en porrsajt. Det kinns overkligt. Skulle folk titta pA honom som om det
vore porr? Kallsvetten rinner, det vander sig i magen. Han vet ju det, att

bilden aldrig kommer att forsvinna. Hur ska mardrommen nigonsin ta slut?
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NOVELL 5: HAMNDEN AR VIRAL

Att kranka nagons integritet

Novellen skildrar en situation dir en person skickar nakenbilder pa sig
sjélv till ndgon mot dennes vilja, vilket kan vara ett brott. Personen som far
bilderna skickade till sig sprider dock bilderna vidare, vilket &ven det kan
vara ett brott.

Vad sager lagen?

Forutom brott mot samtyckeslagen finns andra brott som kan bli aktuella
nér det giller sex, samlevnad och relationer. Att skicka bilder pa sin nakna
kropp till nagon som inte vill ha en sédan bild kan vara ett brott, eftersom
det krianker personens sexuella integritet.

Om man sprider kénsligt innehéll om nagon, som en bild p& en annan
persons nakna kropp eller en text om en annan persons sexliv, kan man gora
sig skyldig till ett brott som kallas olaga integritetsintrdng. Det kan leda till
boter och till och med fangelse.

Vad sager du?

I novellen missforstar den ena personen den andres signaler och skickar
bilder som hon inte vill ha. Hon reagerar med att vilja hAmnas och sprider
bilden utan att tinka pa konsekvenserna. Ingen av dom vet om att det kan
vara ett brott. Hur skulle du tdnka om du var pa ena eller andra sidan i en

sddan situation?

NOVELL 5: HAMNDEN AR VIRAL

Fragor att fundera och
diskutera kring

——
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Far man skicka bilder till ndgon som inte
sagt ja till det?

Hur skulle du reagera om du fick en bild
du inte bett om eller vill ha?

Vet du vart man kan vanda sig om en bild
spridits mot nagons vilja?



TVA SIDOR AV SEX

ViKliop! atf veln

Om du blir utsatt

Det &r vanligt att ma déaligt om ndgon gjort ndgot sexuellt med dig mot din
vilja. Men det 4r inte sikert att du kopplar ihop kénslorna med &vergreppet.
Har &r exempel pa hur det kan paverka dig.

Du kénner dig ledsen, stressad, orolig eller radd.

Du har ont 1 huvudet eller i kroppen och har svart att sova.

Du tanker mycket pd dvergreppet eller drommer mardrommar.

Du undviker situationer som far dig att tinka pa dvergreppet.

Du kénner skam eller dckel infor dig sjélv eller din kropp.

Du far problem med mat eller sex.

Din sjélvkénsla blir lagre och du har svart att kdnna hopp om framtiden.

Har kan du fa hjalp

Om du mar daligt efter en sexuell hdndelse har du alltid rétt att fa hjélp.
Oavsett om det handlar om ett Gvergrepp eller inte. Det finns manga stéllen
du kan vénda dig till — bdde besdksmottagningar och jourer som kan hjélpa
dig 6ver chatt, mejl eller telefon.

Ungdomsmottagningarna i Sérmland (se kontaktuppgifter pé umo.se)
Du kan dven chatta med ungdomsmottagning via 1177.se/sormland/umo
Elevhélsan pa din skola

Samtalsmottagningen Barn och Unga (se kontaktuppgifter pa 1177.se)
Barn- och ungdomspsykiatrin (Bup) (se kontaktuppgifter pa 1177.se)
Dittecpat.se — en stodfunktion for unga med chatt och stodtelefon
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TVA SIDOR AV SEX

Om du vill anmala

Om du har blivit utsatt for ett dvergrepp kopplat till sex kan du goéra en
anméilan. Du behover inte vara sdker pa att det &r ett brott for att anmala.

Du kan gora en anmélan direkt till polisen, eller via en ungdomsmottagning,
i skolan eller pa en vardcentral. En anmélan kan goras direkt efter dvergreppet
men ocksé i efterhand. Aven om det gétt flera ar gar det bra att anmiila.

Lar dig mer om samtycke

UMO ir en webbplats for unga dér du kan hitta svar pa det mesta du vill veta
om bland annat sex och relationer. Har kan du ldsa mer om samtycke och vad

det innebir, och om andra &mnen som novellerna tar upp.

Besok: UMO.se/sex


https://www.UMO.se/sex
https://www.umo.se/om-oss/kontakta-oss/kontakta-umo/
https://www.1177.se/Sormland/umo
https://www.1177.se/Sormland/kontakt/
https://www.1177.se/Sormland/kontakt/
https://dittecpat.se/

Den ena fryser av radsla under sex och plagas av sina minnen.
Den andra slass med sitt samvete och oron 6ver att bli
anmald. Ett par har olika syn pa hart sex, en partner vill inte
ta ett “nej” och en flort eskalerar till en viral hamnd.
Det finns alltid en annan sida av historien.

Tvd sidor av sex ar en novellsamling som skildrar olika typer
av situationer dar samtycke alltid beh6vs men inte alltid finns.
Med novellerna vill vi vacka fragan om samtycke, vad det
innebar och pa sa satt bidra till att sex blir fint och harligt.
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