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Sormland behover ett folkhalsoprogram

En god och jamlik hilsa dr bade ett mal 1 sig och en forutsdttning for ldnets utveckling.
I S6rmland finns goda exempel pa att aktorerna i ldnet samverkar for en battre
folkhilsa. Det sker ocksa samverkan som inte alltid bendmns som folkhélsoarbete, men
som bidrar till folkhélsan. Folkhélsoarbete dr langsiktigt, systematiskt och malinriktat
arbete fOr att stirka folkhédlsan och minska ojamlikheten i hilsa bland olika grupper.
Folkhilsoarbetet dr kopplat till 6vriga strategiska regionala utvecklingsomraden som

utbildning, arbetsmarknad, bostad, kultur, ndrmilj6é och klimat.

Ar 2022 undersdkte Linsstyrelsen i Sodermanlands lin folkhélsoarbetet i linet.
Undersokningen visar att det finns vél fungerande strukturer for samverkan mellan
linets aktorer. Men att samverkan inte alltid sker p4 ett strukturerat sitt. Ar 2025
pabdrjades arbetet med att ta fram detta folkhdlsoprogram. Detta behover vara konkret,

ha tydliga roller och processer samt en gemensam riktning for aktdrerna.

Region Sormland &r regionalt utvecklingsansvarig aktor (RUA) och har en
samordnande roll i utvecklingen av folkhélsoarbetet i S6rmland. I det arbetet behdvs ett
folkhalsoprogram som konkretiserar ldnets regionala utvecklingsstrategi (RUS), starker

samverkan och bidrar till en gemensam riktning for lanets folkhélsoarbete.

Den regionala utvecklingsstrategin innebér att aktérerna i Sormland ska mdta
samhillets utmaningar pa ett hallbart sitt. Den ger en samlad bild 6ver ldnets tillgingar,
mojligheter och utmaningar, samt det arbete som regionen och lidnets aktorer samlas
kring. Utgangspunkten i strategin dr de forutséttningar som finns i Sérmland for en
héllbar utveckling som har médnniskan i centrum. Den sociala dimensionen dr malet,

ekonomin dr medlet och ekologin sétter ramarna.
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Folkhélsoarbetets aktorer &r kommunerna i lénet, regionen, myndigheter och
civilsamhillet i 14net, akademin samt néringslivet. Aktorerna ar eniga om att det behdvs
en samlad bild 6ver vad som redan sker i ldnet och vad som konkret behover goras
framét. Folkhilsoarbetet kraver tydlig styrning, forankring och strukturer som knyter
ihop insatser, uppfoljning och langsiktig utveckling. Den geografiska platsen och den
fysiska utformningen har betydelse for hédlsan. Darfor behovs ett rumsligt perspektiv pa

folkhalsofragorna.

Hailsa och ohilsa varierar mellan olika platser och hur geografiska faktorer péverkar

manniskors halsoutfall.

Folkhilsoprogrammet ska vara ett stod for arbetet och bygga vidare pa det som redan
sker. Tvérsektoriell samverkan gor att folkhdlsoarbetets aktorer kan arbeta med
gemensamma insatser och fa tydliga och konkreta effekter. Programmet ska ge riktning,
tydliggora, samordna och vidareutveckla det som redan sker, samt visa pd gemensamma
omraden ddr samverkan kan bli starkare. Samverkan behover ske pa alla nivaer och
aktorers engagemang och styrkor ska tas tillvara. Programmet ska frimja innovation
och nya arbetssétt och perspektiv, men samtidigt bygga pa kunskapsunderlag, evidens
och lokal kunskap och utifran platsens forutséttningar. Arbetet ska involvera befolkning

och malgrupper och ha fokus pé konceptet medskapande.

Genom ett ldngsiktigt och jaimlikt folkhélsoarbete stirks befolkningens hélsa och
samhéllets motstandskraft, vilket &r en forutsittning for att viktiga samhallsfunktioner
ska kunna upprétthallas i vardag, kris och krig. Det &r viktigt att programmet stottar

civilsamhiéllet och utvecklingen av lénets civila beredskap.
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Goda forutsattningar men ocksa
utmaningar

Sormlands geografiska ldge ger goda forutsdttningar for utveckling. Det finns en
geografisk mangfald med attraktiva miljoer for invanare, foretag och besokare.
Tillgéngligheten inom lanet dr god. Det finns en flerkérnig geografisk struktur med
regionala och delregionala centralorter, men ocksa starka kopplingar till orter och
funktioner utanfor ldnet. SOrmlidnningarna har tillgéng till flera stora arbetsmarknader
och ett antal ldrosdten for hogre utbildning. Utbildningsnivan dr ldg men har 6kat dver
tid. S6rmland har hogst andel av vuxna som &r inskrivna i ndgon sorts utbildning vilket

ar positivt for framtiden.

Lénet préglas av en allt dldre befolkning. Andelen nyfédda och forvérvsarbetande
minskar och de dldre som &r i behov av omsorg och stod okar. Personer i arbetsfor

alder maste alltsa bidra till att forsorja fler unga och dldre én tidigare.

Befolkningens hilsa paverkar samhéllets utvecklingskraft, robusthet och motstandskraft
vid till exempel kriser. Hilsan hos invanarna betyder i sin tur mycket for ett starkt och
konkurrenskraftigt ndringsliv. Ojamlik hélsa och den socioekonomiska ojdmlikheten ar
hinder for utvecklingen i lanet. Det finns ocksa stora skillnader mellan och inom

kommunerna.

Hilsan skiljer sig framfor allt at mellan olika socioekonomiska grupper och inom lénet.
De med ldgre utbildning har en markant ldgre forvantad livsldngd, storre ohélsa och
samre forutsittningar 1 livet dn personer med hogre utbildning. Bland lagutbildade

kvinnor sjunker medellivsldngden.

Det ér vanligare att sormlédnningar lever med 14g ekonomisk standard jamfort med riket.
Utbildningsnivan 1 Sormland ar ldgre och arbetslosheten dr hogre 1 jamforelse, sirskilt
bland personer med kort utbildning och unga vuxna. Foretag har svart att attrahera ratt

kompetens trots att arbetsldsheten i lanet ar hog.
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Lag utbildningsniva, hog arbetsloshet och ekonomisk utsatthet paverkar hilsan negativt,
och manga barn far en sdmre start i livet. Klyftorna i lanet 6kar. Andelen barn i lénet
som lever 1 hushéll med lag inkomststandard dr hogst 1 landet. Samtidigt 6kar andelen

barn i hushall med hog inkomststandard.
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Detta vill vi uppna

Folkhédlsoprogrammet utgér fran den nationella folkhélsopolitiken dér det 6vergripande

malet for folkhilsopolitiken dr att skapa samhélleliga forutsattningar for en god och

jamlik hélsa i hela befolkningen. Och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en

generation. Inom den nationella folkhélsopolitiken finns atta malomradden som har stor

paverkan pd forutsdttningarna for jimlik hélsa.

O (o]
/BTN
51l
O O

W \/;\ Tidiga livet
Il

Hilso- och
sjukvard

)\

JA

Delaktighet

L2

Levnadsvanor

~—
~
~
~

Inkomst

Figur 1: En god och jamlik hélsa - atta malomraden. Illustration:

Folkhdlsomyndigheten.
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Syfte

Forbéttra Sormlands forutsattningar for jamlik hélsa genom att stirka tvarsektoriell

samverkan och skapa en gemensam riktning for hela lanet.

Mal

e Det finns gemensamt fokus i arbetet for att frimja en god och jamlik hélsa i
lanet.

e Det ér tydligt hur olika aktorer och insatser bidrar till en god och jamlik hélsa.

e Det finns vl fungerande strukturer for effektiv samverkan kring insatser,

analyser och uppfoljning.

Malgrupp

Sormlands folkhdlsoprogram ar till for samhillsaktorers strategiska samt ledande

funktioner som har mojlighet att paverka, frimja eller skydda befolkningens hélsa.
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Fokusomraden

Programmet har valt ut tre sdrskilt viktiga fokusomradden dér den tvirsektoriella
samverkan behover fortsitta stirkas for att forbéattra forutséttningarna for en god och
jamlik hédlsa i S6rmland. Det dr tre omraden dér lidnets aktorer tillsammans kan gora stor
skillnad for folkhilsan och som valts mot bakgrund av nedan beskrivna utmaningar och
mojligheter. Fokusomradena utgér fran de nationella malomradena och den prioriterade
inriktningen om goda och jamlika livsvillkor, med sérskilt fokus pé barn och unga i den

regionala utvecklingsstrategin.

Dessa tre fokusomrédena ér:
e Friamja goda uppvéxtvillkor
e Skapa forutsittningar for jamlika levnadsvanor

e Frimja egenmakt och delaktighet i samhéllet for alla

De tre fokusomradena ticker inte hela den nationella folkhélsopolitiken men hinger
néra thop med dvriga mélomraden. De ska inte ses som avgransade delar, utan som
delar som dr sammanlidnkade i ett system. Utveckling inom ett fokusomrade paverkar

ofta flera andra.

Arbetet med fokusomradena svarar direkt mot flera av lanets strategiska styrdokument,
exempelvis atgirdsprogram for regionalt samverkansarbete inom ANDTS,
Lansgemensam handlingsplan - Det handlar om livet, samt regional strategi for

suicidprevention.

Utover dessa fokusomraden pagér arbete inom andra delar av det regionala
utvecklingsuppdraget som har stor paverkan pé folkhélsan. Exempelvis inom utbildning
och kompetensforsorjning, bostadsforsorjning och samhéllsplanering. Det dr insatser
som paverkar befolkningens mdjligheter till forsorjning, delaktighet och trygghet, och
dérmed ocksé den ldngsiktiga hélsoutvecklingen i ldnet. Dessa andra delar hinger ihop
med och stéirker arbetet 1 fokusomradena. Det &r darfor viktigt att folkhdlsoprogrammet

stottar och bidrar till arbetet inom dessa andra regionala utvecklingsomraden.
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Figur 2: Oversikt 6ver syfte, mal och fokusomraden

Foérbattra Sérmlands férutsattningar for
jamlik halsa genom att starka tvarsektoriell
samverkan och skapa en gemensam
riktning for hela lanet.

Det finns gemensamt Det ar tydligt hur olika Det finns val fungerande
fokus i arbetet for att aktorer och insatser strukturer for effektiv
framja en god och jamlik bidrar till en god och samverkan kring insatser,
hélsa i lanet. jamlik halsa. analyser och uppféljning.

Fokus-
omraden

Framja goda uppvaxtvillkor Skapa forutsattningar Oka egenmakt och
for jamlika levnadsvanor delaktighet i samhallet

Arbeta tillsammans for att: Arbeta tillsammans for att: Arbeta tillsammans for att:
« forbattra barns och ungas « forbattra befolkningens matvanor 6ka manniskors egenmakt och
psykiska halsa + Oka rorelse hos befolkningen delaktighet i samhallet
minska konsekvenserna av + 0Oka kunskapen hos befolknngen om framja social gemenskap och
att barn lever i ekonomisk hélsosamma levnadsvanor inska ofrivillig het
utsatthet starka kopplingen mellan jamlik
hélsa och utbildningsresultat
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Framja goda uppvaxtvillkor

Aktorerna behover samverka for att tidigt uppticka behov av, och ge stod for att

kompensera skillnader i barns och ungas uppvaxtvillkor.

Vi aktorer behover arbeta tillsammans for att:
e f{Orbittra barns och ungas psykiska hélsa,

e minska konsekvenserna av att barn och unga lever i ekonomisk utsatthet.

Utmaningar

Allt fler barn och unga upplever negativ stress och oro, lag framtidstro och en psykisk
ohélsa. Den psykiska ohélsan dr en komplex samhéllsutmaning med flera olika orsaker.
En sérskilt utsatt malgrupp ar barn och unga med neuropsykiatriska

funktionsnedséttningar eller andra funktionsnedsattningar.

Manga barn och unga upplever prestationskrav och &dr déligt rustade att hantera
motgangar och stress. Starka normer gor det svart att be om hjélp och stodet fran
samhillet ar inte ritt utformat. Ménga barn och unga far en sdmre start i livet eftersom
néstan var tredje elev i drskurs nio 1 S6rmland har underként i ndgot &mne 1 skolan. Det

ar ndgot sdmre 4n 1 riket.

Stress, oro, angest och somnproblem ar vanliga, sirskilt bland kvinnor och flickor. Den
ojdmna hélsan mellan konen uppstar tidigt i livet. Pojkar uppger att de generellt mar
bittre, &r mer fysiskt aktiva och dr mindre stressade dn flickor. P4 hogstadiet 4r det bara
varannan flicka som upplever att hon mér bra och sex av tio flickor upplever stress.
Flickor upplever dubbelt sa hog stressnivd som pojkar redan 1 arskurs sju, och
skillnaden forstédrks i gymnasiet. Suicid dr vanligare bland pojkar och mén dn bland

flickor och kvinnor. Av de som dor i suicid i S6rmland och i Sverige ar tvé av tre mén.

Foraldrars utbildningsniva och sysselsdttning har betydelse for barn och ungas hélsa.
Sérskilt ndr de har fordldrar som star utanfor arbetsmarknaden. Barn och unga i
Sormland lever oftare i hushall med anstrangd ekonomi dn barn i resten av landet. En av
sex barn och unga lever 1 ett hushall med lag disponibel inkomst. En av sju 1 hogstadiet

har en fordlder som é&r arbetslos eller langtidssjukskriven. Var femte flicka i1 gymnasiet
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ar orolig for sin familjs ekonomi. Barn som véxer upp i utsatthet riskerar att fa simre
hélsa som vuxna. Barnens hélsa dr starkt kopplad till fordldrarnas sysselséttning,
ekonomiska och sociala situation. Fordldrarnas forutséttningar paverkar ofta barnens

tillgang till stod och resurser som de behover for en gynnsam utveckling.
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Maojligheter

Barn och unga som tror pé framtiden ar viktigt for deras hdlsa. De behover en trygg
uppvaxt fri fran vald, alkohol, tobak, droger och dopning samt att de behdver en séker
och trygg sexualitet. Stod fran bade fordldrar och andra vuxna och goda relationer ar
viktigt for deras psykiska hélsa. Barns forutséittningar for en mer jamlik hélsa blir

starkare genom att stodja fordldraskap, framja fordldrars utbildning och sysselséttning.

Modra- och barnhilsovard och samverkan genom familjecentraler, samt god
tillgdnglighet till elevhélsa och ungdomsmottagningar ger forutsittningar for en god
start i livet. Lika viktigt dr det med en forskola och skola dir eleverna uppnér
kunskapskraven, och som ger eleverna kompensatoriskt stod och som framjar

exempelvis goda levnadsvanor som kost, sémn och rorelse.

Sérmlands modell for samverkan kring barn och unga, Tillsammans for barnens bista i
Sérmland, ger goda forutséttningar for samordning och utvecklad samverkan for att

identifiera problem och gemensamma tidiga insatser.

Skapa forutsattningar for jamlika levnadsvanor

Levnadsvanor som fysisk aktivitet, matvanor, anvindning av alkohol och tobak har stor
betydelse for hélsan. Aktorerna behdver samverka om bade universella insatser som
véander sig till alla och riktade insatser for att mota specifika gruppers behov och

forutsittningar, eller geografiska platsers betydelse for hilsosamma levnadsvanor.
Vi aktorer behover arbeta tillsammans for att:

¢ frdmja hilsosamma matvanor genom att utveckla hilsofrimjande matmiljder,
e Oka rorelsen och den fysiska aktiviteten hos befolkningen,

o Oka befolkningens kunskap om hélsosamma levnadsvanor.
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Utmaningar

For tidig dod ar betydligt vanligare i Sormland én i riket och ohilsotalen i S6rmland ar
hoga, sérskilt hos kvinnor. Stillasittande, 6vervikt och obesitas okar bade bland vuxna

och barn. Diabetes ér vanligare i Sormland och hjartinfarkter drabbar fler, frimst mén.

Levnadsvanor grundlaggs tidigt i livet och de paverkas framfor allt av fordldrarnas
vanor och resurser. I S6rmland ar 6vervikt och obesitas hos barn vanligare @n i landet 1
stort. Barns och ungas levnadsvanor forsdmras nér de blir dldre. Andelen som dter
regelbunden frukost, trdnar ofta och sover tillrackligt minskar samtidigt som stress och

alkoholbruk dkar ju éldre de blir.

Socioekonomiska skillnader dterspeglas i levnadsvanorna. Generellt sett har de med fler

utbildningsér béttre forutsittningar for goda levnadsvanor.

Rokning hos vuxna och gravida ér fortfarande vanligare i Sormland 4n i riket, &ven om
den har minskat dver tid. Rokning bidrar till att dodligheten 1 lungcancer &r betydligt
hogre jamfort med Gvriga landet. Rokning har minskat bland unga men det 4r vanligare
att skolelever roker én att vuxna roker. Flickorna roker mer én pojkarna. Detta géller
dven e-cigaretter. Snusning har ddaremot okat, séarskilt bland flickor och kvinnor, och det

ar mer utbrett 4n 1 landet 1 stort.

Alkoholbruk ligger pad samma nivd som riksgenomsnittet, men riskbruk &r vanligare
bland mén. Alkoholbruk har minskat men é&r fortfarande vanligt bland unga. Majoriteten

av unga pa gymnasiet dricker alkohol. En av tio unga i gymnasiet har testat narkotika.
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Maojligheter

Det ar viktigt att och kénna till vad som &r hdlsosam mat och kunna planera, vilja,
tillaga och dta mat som motsvarar det egna behovet. Detta kallas matlitteracitet.
Befolkningen ska ocksa kunna gora hdlsosamma val i matafférer, pa restauranger och 1
lunchmatsalar. Fokus behover dirfor vara bredare dn matvanor och ligga pa matmiljoer.
Matmiljoer dr den fysiska, sociala, ekonomiska, politiska och digitala miljé som

paverkar véara matval, inkdp och vanor kring mat.

Genom att frimja utbildning s frdmjas ocksé levnadsvanorna. Hilsoperspektivet

behover inga i till exempel vuxenutbildning och arbetsmarknadsinsatser.

Alla 1 befolkningen behdver ha forutsittningar, kunskap, sjalvfortroende och motivation
att vara fysiskt aktiva. Detta kallas physical literacy. Formagan behovs tidigt i livet och
behover stodjas kontinuerligt under hela livet. Det behdvs miljoer och sammanhang som

framjar till savél spontan som organiserad fysisk aktivitet for alla.

Det ska vara enkelt och attraktivt att vélja alternativ som att cykla eller ga till arbete,
skola och fritidsaktiviteter. Samhallsplanering har en central roll 1 att frimja rorelse.
Utbyggnad av gang- och cykelvigar, kollektivtrafik, gronomraden, motesplatser och

trygga livsmiljoer bidrar till folkhélsan.
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Framja egenmakt och delaktighet i samhallet for alla

Starkt tillit, inflytande, delaktighet och social gemenskap skapar battre forutsattningar
for jamlik hélsa. Ett hallbart och robust samhélle har sin grund i att manniskor nyttjar
sina demokratiska rdttigheter och deltar i samhéllet, sdvil digitalt som fysiskt. Samtidigt
som delaktighet framjar en god hilsa ar hélsa ocksa en forutséttning for delaktighet i
samhdllets olika arenor. Det dr viktigt att se till bade gruppers socioekonomiska

forutséttningar som forutsittningarna for olika platser.

Vi aktorer behover arbeta tillsammans for att:
e Oka minniskors egenmakt och deltagande i samhillet,
e frimja social gemenskap och minska ofrivillig ensamhet,

e stirka kopplingen mellan jamlik hélsa och utbildningsresultat och inkludering pé
arbetsmarknaden.

Utmaningar

Sormland har hogt valdeltagande och hog tillit till samhaéllets institutioner, men det
skiljer sig &t inom befolkningen, sdrskilt i omrdden med sdmre socioekonomiska
forutsittningar. Lagt valdeltagande kan bero pé lagre tillit och en svagare kénsla av att
kunna paverka sin egen situation och samhéllets utveckling. Delaktighet i civilsamhéllet

varierar mellan olika grupper.

I yrkeslivet kan brist pa kontroll och inflytande leda till 6kad stress och arbetsrelaterad
ohélsa. Det ar betydligt vanligare att kvinnor sjukskrivs for stress @n att méin gor det,
bade 1 Sormland och i riket. Att std utanfor arbetsmarknaden eller inte ha sysselséttning

har stor negativ paverkan pa hilsan. Det géller d4ven barn till fordldrar som star utanfor.

Ofrivillig ensambhet &r ett allvarligt samhéllsproblem som péverkar bade psykisk och
fysisk hélsa och leder till 6kade behov av stdd och vard. Den drabbar sérskilt barn, unga
vuxna och de allra dldsta, alltsd grupper som befinner sig i sarbara livsfaser. Genom att
oOka risken for psykisk ohélsa och suicid utgér ensamhet en central utmaning for

folkhalsan.
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Maojligheter

Insatser for okat inflytande och delaktighet i samhallet stirker befolkningens kédnsla av
sammanhang. Aktorerna behover samskapa for att frimja att alla grupper 1 befolkningen

far mojlighet till kontroll 6ver och ansvar for sitt liv och hilsa.

Goda mgjligheter till umgéinge, motesplatser, folkbildning, kultur och idrott bidrar till
Okad delaktighet, hélsa och ett mer robust samhélle. Fysisk aktivitet eller kultur kan
ingé 1 vdrd och behandling. Aktorer inom civilsamhaéllet, folkbildningen, kulturen och
den civila beredskapen har dirfor en viktig roll tillsammans med offentliga aktorer.
Civilsamhallet skapar sammanhang ddr minniskor kan delta, utova inflytande och
bygga tillit och &r betydelsefulla i arbetet for 6kad och mer jimlik delaktighet 1

samhallet.

Att forebygga och minska oftrivillig ensamhet ar dérfor en viktig del i arbetet for att
starka skyddsfaktorer som social gemenskap, delaktighet och jamlika livsvillkor, i linje
med malen 1 den nationella strategin Det handlar om livet. Tillgéng till gemenskap och
inkluderande arenor 1 civilsamhillet, 1 lokalsamhaéllet och genom offentliga
verksamheter dr centralt 1 arbetet med att motverka ensamhet och frimja god och jamlik

hilsa.

Det ar viktigt att forstd hilsans betydelse for att kunna arbeta eller studera. Hélsa &r
bade en forutsittning for att kunna ha sysselséttning samtidigt som meningsfull
sysselsdttning framjar hélsa. Aktorerna behdver uppmérksamma nér ohélsa ar ett
faktiskt hinder for arbete eller studier. Da kan vi motivera till fordndring, lotsa till

egenvard, hilso- och sjukvérd eller andra insatser.

Sormlands néringsliv dr viktigt genom att skapa arbetstillfdllen och erbjuda meningsfull
sysselsdttning bidrar foretagen till flera grundldggande livsvillkor som inkomst,
ekonomisk trygghet, sjalvstindighet och social gemenskap. Arbetsgivare tillhandahéller
dven foretagshilsovard. Skatteintdkter fran arbete &r en viktig grund for finansieringen

av vilfarden.

Naringslivet utvecklar produkter, tjanster och innovation som bidrar till samhéllets

langsiktiga och héllbara utveckling. Det bidrar ocksa till béttre livsvillkor och
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underlattar for manniskor att leva hdlsosamt, samt till trygga och attraktiva livsmiljoer

genom statsutveckling och serviceutbud.
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Aktorernas roller i folkhalsoprogrammet

Regionala utvecklingsnimnden

Regionala utvecklingsnimnden (RUN) inom Region Sérmland ansvarar for
samordningen av den regionala utvecklingsstrategin for S6rmland och dédrigenom ocksa
for detta folkhélsoprogram.

Region Sormland

Region Sormland &r regionalt utvecklingsansvarig aktor (RUA) och bidrar i
folkhélsoarbetet genom att:

¢ koordinera strategisk samverkan och initiativ tillsammans med lénets aktdrer,
e analysera folkhédlsan i lanet,

o utveckla och sprida metoder och verktyg for folkhélsoarbete,

e driva och delta 1 utvecklingsarbete,

¢ koordinera ansokningar av externa medel,

e samordna genomforande, utveckling och uppfoljning av folkhilsoprogrammet.

Region Sormland ar ocksa en viktig aktér genom ansvaret for stora delar av hilso- och

sjukvarden, tandvarden, kollektivtrafik samt kultur och utbildning.

Kommunerna i Sormland
Kommunens roll &r att planera, leda och folja upp det lokala folkhélsoarbetet 1
kommunen. Kommunen sédkerstéller vélfardstjdnster inom socialtjanst, skola och

omsorg och olika hélsofrimjande insatser nér alla grupper.

Viktiga uppgifter for kommunen i folkhélsoarbetet &r:

o forebyggande arbete for barn och unga, fordldraskapsstdd och stod till familjer,

forebyggande arbete for éldre.

brottsforebyggande och trygghetsskapande arbete,

forebyggande arbete mot alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel,

framja goda matmiljder, fysisk aktivitet och psykisk hilsa.

Lénsstyrelsen i Sodermanland och andra regionala myndigheter
Det finns flera statliga myndigheter som till exempel Léansstyrelsen i S6dermanlands

lan, Arbetsformedlingen, Forsdkringskassan och Polismyndigheten som &r involverade 1
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det lokala och regionala folkhélsoarbetet.

Lansstyrelsen 1 Sodermanlands 1dn har en sérskilt viktig roll att stodja aktdrerna sa att
den nationella folkhélsopolitiken genomfors pa regional niva. Lansstyrelsen initierar,
driver och samordnar regionala utvecklingsprojekt, stodjer och samordnar dvriga
statliga aktorer. Myndigheten har sirskilt ansvar for vald i néra relationer,
brottsforebyggande arbete och alkohol, narkotika, dopning, tobak och samt spel.
Myndigheten samordnar det regionala arbetet med friluftsliv. Lansstyrelsen har ocksa
tillsynsansvar inom miljd, plan- och bygglagen och hélsoskydd och samordnar det

regionala tillsynsarbetet inom bland annat alkoholforséljning.

Samordningsforbundet i Sormland

Samordningsforbundet bestar av kommunerna i lanet, Region Sérmland,
Arbetsformedlingen och Forsdkringskassan. Forbundets uppdrag ar att utveckla och
stotta samverkan mellan medlemsorganisationerna pa lokal och regional niva samt

finansiera och folja upp samordnade rehabiliteringsinsatser med individen i fokus.

Sormlands folkhélsonitverk
Sormlands folkhdlsondtverk ér ett strategiskt forum som samverkar kring
folkhidlsofragor. Nétverket bestar idag av strategiska funktioner frdn kommunerna i

lanet, Lansstyrelsen 1 Sodermanlands 1dn samt Region S6rmland.
Sormlands folkhdlsonétverk bidrar till folkhdlsoarbetet genom att:

e vara en ingang for lanets olika aktdrer,

e identifiera lokala och regionala behov samt foresla prioriteringar och
utvecklingsomraden,

¢ ha sakkunskap och bereda fragor om lokalt och regionalt folkhilsoarbete.
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Civilsamhillet i Sormland

Civilsamhallets organisationer, folkbildningen och kultur- och idrottssektorn dr viktiga
arenor for exempelvis gemenskap, delaktighet och rorelse. De ar ett komplement till den
offentliga verksamheten och har ocksa en unik roll d& de ofta nar grupper som offentliga

aktorer har svart att nd. En viktig del av civilsamhdllet dr socialt foretagande.

Akademin

Akademin kan bidra i folkhdlsoarbetet genom tillgang till forskning, innovation samt

utbildning i folkhélsoarbete, men ocksa med kunskap i konkreta folkhilsoprojekt.

Niringslivet

Néringslivet bestar av olika aktorer som kan bli viktiga samverkanspartners med dvriga
aktorer 1 folkhélsoarbetet, bdde lokalt och regionalt. Néringslivet kan bidra konkret till
social héllbarhet genom exempelvis genom praktikplatser, jobb for unga och personer
langt fran arbetsmarknaden. Naringslivet kan stodja lokalsamhéllet genom partnerskap 1
hélsofrdmjande initiativ. Samt bidra till trygga och attraktiva livsmiljéer genom

statsutveckling och serviceutbud.
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Nasta steg | arbetet

Region Sormland ansvarar for att i samrad med lanets aktorer planera implementeringen
av programmet. Resultatet av arbetet ska rapporteras arligen till regionala

utvecklingsndmnden.

Programmet ska foljas upp i1 dialog med lénets aktorer. Folkhélsoprogrammet ses over
och revideras vid behov i samband med uppfdljningen av den regionala

utvecklingsstrategin.
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