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Rutin for inkludering av nya fragor till Liv & hédlsa ung
undersokningen 2026

Bakgrund

Huvudsyftet med undersokningen Liv & hilsa ung (LHU) &r att svara upp till det
samhillsmedicinska uppdraget, genom att bevaka hélsoutvecklingen bland unga. LHU é&r en
befolkningsundersokning dir uppgifter om ungas livsvillkor, levnadsvanor och hilsa samlas in.
Undersokningen genomfors vart tredje ar bland s6rmlédndska ungdomar i grundskolans arskurs 7
och 9 samt gymnasieskolans arkurs 2. Enkidterna dr anpassade efter arskurs, med bade antal
fragor och typ av fragor. Sedan 2020 gors dven en anpassad enkdt till ungdomar 1 anpassad skola
arskurs 7 till &rskurs 4 anpassat gymnasium.

LHU anvénds bland annat for att nd malet 1 den regionala utvecklingsstrategin, Sormland ska
vara ett socialt hallbart samhdlle med goda och jdamlika livsvillkor ddr mdnniskor lever ett gott
liv med god hdlsa. Sedan 2016 finns det ett uttalat samarbete for gemensamma LHU fragor och
analyser mellan Regionerna Uppsala, Sérmland, Vistmanland och Orebro (CDUT). LHU data
ska kunna anvindas for forskning.

Revidering av fragor

Infor varje unders6kningsomgang gors bland annat omviérldsbevakning av andra enkéter som ror
unga och en genomlysning av tidigare enkdéter, for att halla undersokningen sé aktuell som
mojligt. Stor vikt laggs vid respondentperspektivet, for att enkéten ska ha ett sprék anpassat for
ungdomar och for att halla ned antalet fragor. Infor varje undersokningsomgang testas fradgorna
och enkdten 1 sin helhet av ungdomar. De gemensamma fragorna inom CDUT revideras 1 dialog
med de berdrda regionerna. Vissa fragor foljs over tid, vilket pdverkar mojligheten av revidering
av dessa.

Inkludering av nya fragor
For att inkludera nya fragor 1 LHU finns ett antal saker att beakta:

e Frigan behdver ha relevans for ungas folkhélsa (d.v.s. en viss prevalens)

e Frigan fér inte vara for lik ndgon redan befintlig frdga (ungdomarna ska inte kinna att de
svarar pd samma fraga tvd génger)

e Frigan fér inte vara av for kénslig karaktér (sé att vi riskerar 1ag svarsfrekvens)

e Frigan ska ha ett for unga relevant sprék (d.v.s. inte for komplex)

e Restriktivitet for frigor som bestar av ett stort frdgebatteri med fragor, eftersom enkéten
ska héllas s& kort som mojligt

e Frigan ska vara validerad av ndgon med kompetens inom enkétfragekonstruktion for
unga (helst SCB) eller besta av ett redan validerat instrument anpassat for unga
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Vid inkludering av fragor avsedda for forskning ska dven foljande saker beaktas:

o Etiskt tillstdnd for forskning enligt Lag (2003:460) om etikprévning av forskning som
avser minniskor finnas.

e Region S6rmland kommer att géra enklare analyser pa dessa forskningsfragor (d.v.s.
frekvenser och korskdrningar)

Fa in nya fragor till LHU

Forslag pa nya fragor till LHU skickas in i god tid via e-post till livohalsa@regionsormland.se.
Beskriv bakgrunden till din fraga och hur resultatet ska anvandas. Arbetsgruppen for LHU tar
fragan i beaktandet enligt kriterierna ovan, och aterkommer snarast med beslut om inkludering.
Tank pa att arbetsgruppen LHU pédboérjar enkitrevideringen ungefar ett &r innan genomforandet
av undersokningen, och behover da ha tillgang till forslag eller onskemél om ny fraga.
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2003460-om-etikprovning-av-forskning-som_sfs-2003-460
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