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Ungdomars liv och halsa

| det fjarde kapitlet i rapportserien
“Ungdomars liv och halsa” redovisar vi resultat
om ungas fritid och socialt stéd 2008-2020.
Statistiken baseras pa Liv & halsa ung (LHU)
undersoékningarna som gjorts i Region
Sérmland. Ungdomars fritid spelar en stor roll
for deras personliga och sociala utveckling (1).
Ungdomar som upplever att de har starka
sociala relationer har ofta battre halsa, an
unga med svaga sociala relationer.

Andelen elever som ar med i en férening/
organisation visar pa negativ utveckling éver
tid. Denna trend ses dven nationellt (2). Medan
andel elever som kan prata med sin mamma
eller sin pappa visar pa positiv trend mellan
aren 2008-2020. Dessa resultat ar i linje med
nationella uppgifter som visar att andelen som
kan prata med sin mamma ar hég, och att
andelen som kan prata med sin pappa har
stigit over tid (3).

Resultaten visar bland annat att:

Elever i arskurs 7 ar generellt sett n6jda med
sin fritid, de kan delta i de fritidsaktiviteter
som de vill och de ar i hégre utstrackning med
i en forening, jamfort med elever i elever i
arskurs 9 och i arskurs 2 pa gymnasiet.

Sammantaget ar 5 av 7 tjejer och 6 av 7 killarna
néjda med sin fritid. Fler elever i arskurs 7 ar
ndjda med sin fritid jamfort med elever i
arskurs 2 pa gymnasiet.

9 av 10 elever kan delta i de fritidsaktiviteter
som de vill. Det finns socioekonomiska
skillnader nar det galler om unga kan delta i de
fritidsaktiviteter som de vill. Skillnaden ar upp
till 16 procentenheter. Andelen som kan delta

i de fritidsaktiviteter som de vill har stigit lite
mellan dren 2008-2020.

Den senaste Liv & hélsa ung undersdkningen
gjordes under varen 2020.

| enk&tundersdkningen har éver 6000
Sérmléndska elever svarat pa olika fragor om
deras liv, halsa och levnadsférhallanden.
Det fjarde kapitlet - Om fritid och socialt
stod i rapporten Ungdomars liv och hdlsa i
Sérmland finns publicerad pa var
samverkanswebb:
https://samverkan.regionsormland.se/utveck
ling-och-samarbete/statistik/folkhalsoundersok
ningar/liv-och-halsa-ung-2020/

Halften av eleverna ar med i en férening/
organisation. Det finns socioekonomiska
skillnader i foreningsaktivitet, framférallt bland
tjejer i arskurs 7 (21 procentenheter). Mellan
aren 2008- 2020 har andelen foreningsaktiva
minskat med 10 procentenheter bland tjejer.



Andel (%) elever som ar med i en férening* efter arskurs och kén, LHU 2008-2020
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* Férening/organisation. Data saknas for elever i arskurs 7 for ar 2014. Observera att
skalan i denna figur gar fran 0-75%.

Socialt stod

9 av 10 elever har en kompis som de kan prata om allt med. Det finns sma skillnader i andelen
som har en kompis som de kan prata om allt med, vid jamférelser mellan arskurser, kon och
socioekonomi. Mellan aren 2008-2020 &r andelen som har en kompis som de kan prata om allt
med relativt stabil.

Det ar7 av 10 elever kan prata med sin mamma om saker som bekymrar dem. Andelen ar hogst
bland elever i arskurs 7. Mellan aren 2008-2020 har andelen tjejer som kan prata med sin
mamma stigit med 15 procentenheter. Bland killarna steg denna andel med 18 procentenheter.
Andelen som kan prata med sin pappa om saker som bekymrar dem ar 47 % bland tjejer och 62
% bland killar. Over tid har dessa andelar stigit.

Andel (%) elever som kan prata med sin mamma/vardnadshavande om saker som
bekymrar dem , efter arskurs och kén, LHU 2008-2020
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