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Ungdomars liv och hilsa 1 S6rmland

Kapitel 3 — Om levnadsvanor
Resultat frin Liv & hélsa ung undersokningarna i Sormland,
2008-2020.

Om rapporten

Region So6rmland arbetar for att erbjuda olika kunskapsunderlag om sérmlanningarnas
livsvillkor, levnadsvanor och hilsa. Ett 6vergripande mél for Region S6rmland ar att
vara Sveriges friskaste 1dn 2025. Verksamheten Vilfidrd och folkhélsa har i uppdrag att
pa olika sitt kartligga och sprida kunskap om hélsans bestimningsfaktorer och
folkhilsans utveckling. Barns och ungas hilsa kartldggs bland annat genom
enkdtundersokningen Liv & hélsa ung. Rapporten -Ungdomars liv och hélsa i S6rmland
ar tankt att utgora ett kunskapsunderlag till beslutsfattare och tjinstepersoner
verksamma 1 Region S6rmland, sormldndska kommuner, myndigheter och
organisationer.

Rapporten ger en 6vergripande nuldgesbeskrivning om barns och ungas folkhélsa 1
Sormland och flera av dess bestimningsfaktorer, kon, alder och socioekonomi. I
rapporten synliggors ocksa utvecklingen av ungas hilsa over tid (2008-2020), hur
hélsan ér fordelad mellan tjejer och killar 1 grundskolans arskurser 7 och 9 samt arskurs
2 pé gymnasiet. For att beskriva socioekonomiska skillnader 1 hilsa anvinds variabeln
fordldrarnas sysselsittning.

Arbetet har projektletts av Sanna Tiikkaja och medforfattare till rapporten dr Susann
Ericsson, bida arbetar pa Vilfard och folkhélsa.

Nicklas Pihlstrom pa Centrum for klinisk forskning har ansvarat for det statistiska
underlaget.

Om du vill citera ndgot fran rapporten

Det ér tillatet att kopiera och pd annat sdtt mangfaldiga innehallet.

Om du citerar, var god uppge kéllan pa f6ljande sétt:

Kalla: Ungdomars liv och hélsa 1 S6rmland. Kapitel 3 — Om levnadsvanor
Resultat fran Liv & hélsa ung undersdkningarna 1 S6rmland, 2008-2020.

Rapporten ar publicerad i oktober 2021. 2 L I V& H a ISa
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Introduktion och beskrivning av
Liv & hilsa ung

Rapporten bygger pé resultat fran de variabler
som finns med i Liv & hélsa ung undersok-
ningarna genomforda i Sormland mellan &ren
2008-2020. Syftet dr att visa pa den epidemiolo-
giska utvecklingen over tid for ungas hélsa och
livsvillkor. Liv & hélsa ung (LHU) &r en enkét-
undersokning, dir samtliga skolor med elever 1
arskurs 7 och 9 samt elever i arskurs 2 pa
gymnasiet erbjuds att delta. Eleverna besvarar
enkéten anonymt under skoltid, med en pedagog
eller annan vuxen nérvarande. Frdn och med &r
2020 &r unders6kningen webbaserad, medan
tidigare undersokningar har genomforts 1
pappersformat. Eleverna far svara pé frdgor som
pa olika sitt kan paverka ungas liv, hélsa och
livsvillkor.

Liv & hilsa ung undersékningen forbereds och
genomfors i samarbete med flera aktorer,
exempelvis ldnets skolor, folkhidlsondtverk och
elever.

Totalt sett har svarsfrekvenserna varierat nagot
under de olika undersékningsaren, fran 86 till 74
procent. Under varen 2020 drabbades regionen
av Covid-19 pandemin som paverkade svars-
frekvensen negativt &r 2020. Ménga skolor i
Sormland hade en hdg andel frdnvarande elever
1 grundskolan och gymnasiet stillde om till digital
undervisning, vilket pdverkade genomforandet av
undersokningen. Trots detta ar svaren frén ar
2020 statistiskt sett tillforlitliga. Resultaten som
redovisas i rapporten baseras sammantaget pa
svar fran 6ver 38 000 elever 1 arskurs 7 och 9 1
grundskolan samt arskurs 2 pd gymnasiet, i
sormléndska skolorna.

Tabell 1. Antal svarande elever i LHU per undersokningsar

Undersokningsar | Antal elever som | Svarsfrekvens

LHU deltagit i LHU

2020 6669 74%
2017 7807 84%
2014 7029 86%
2011 8037 81%
2007 8845 83%

4

”Denna enkét var bra da den om-
fattar stora omraden och ror manga
viktiga &mnen. Det dr bra att den ar
anonym ocksa eftersom man végar

sdga sa som det verkligen ar.”

Liv&Halsa
-



Resultaten 1 denna rapport redovisas pa ldnsniva
och de kommer att publiceras kapitelvis, upp-
delat pé olika teman. I det forsta kapitlet redo-
visades resultaten ungdomarnas sjdlvskattade
hilsa f6ljt av variabler som beskriver psykiskt
vélbefinnande och nedsatt psykiskt vilbefin-
nande. I kapitel 2 redovisades resultaten for
kroniska sjukdomar, funktionsnedséttningar och
tandhélsa. I detta kapitel redovisas maltids- och
matvanor, frukt- och gronsaksvanor, godis- och
laskvanor samt bruk av alkohol, tobak och
narkotika. Resultaten redovisas i andelar (%)
och presenteras i fem olika figurer for varje vari-
abel. De fOrsta tva figurerna visar pa resultat for
2020 rs undersdkning. Aterstdende tre figurer
visar pd trenderna, de vill sdga resultat som visar
pa utvecklingen dver tid mellan &ren 2008-2020.

* Den fOrsta figuren redovisar resultat for de
tre arskurserna (&rskurserna 7 och 9 i grund-
skolan samt gymnasiet arskurs 2) uppdelat
pa tjejer och killar for ar 2020.

* Den andra figuren redovisar resultaten for de
tre rskurserna, tjejer och killar uppdelat pé
fordldrarnas sysselsittning, for ar 2020.

* Den tredje figuren visar pd trenden dver tid
(2008-2020) uppdelat pa de tre arskurserna
och for tjejer och killar.

* Den fjirde figuren visar pa trender over tid
for tjejer, uppdelat pd de tre drskurserna och
fordldrarnas sysselséttning.

* Den femte figuren redovisar trenden dver tid
for killar, uppdelat pa de tre arskurserna och
fordldrarnas sysselséttning.

I tabellbilagan redovisas antal elever som svarat
pa respektive frdga som redovisas i rapporten.
Antal svar skiljer sig 4t mellan olika fragor,
kombination av frdgor och for olika undersok-
ningsar. I diagrammen redovisas fler resultat 4n
vad som kommenteras i 16pande text. For att ge
en overblick av resultaten, gérs sammanslagna
resultatredovisningar i text. Resultaten som visar
pa forandringar 6ver tid (i andel mellan aren
2008 och 2020) har testats for att se om skillna-
den éar statistiskt sikerstilld (p- virde mindre dn
0,05 anger statistisk signifikans). I resultatredo-
visningen anvinds termerna procent (hur stort
ndgot dr av en helhet) och procentenhet (skillna-
den mellan tvé procenttal). Skalorna i diagram-
men varierar mellan 25, 50, 75 och 100 procent.
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1. Bakgrundsfaktorerna

Enligt kommissionen for jimlik hélsa har svenska
barns och ungas livsvillkor, levnadsvanor och
hélsa (i ett globalt perspektiv) utvecklats i positiv
riktning. Samtidigt dr hilsan fortsatt ojamnt
fordelad och hélsoklyftorna tenderar att 6ka
mellan olika grupper, till exempel vid indelning
efter kon, alder och socioekonomi (1). Det &r
vanligt att skilja pa begreppet folkhilsa, som
handlar om hélsotillstdnd i grupper, kommuner
eller regioner och hélsa som dr en resurs for den
enskilda individen. Aven om de flesta ménniskor
har en god hélsa ér folkhélsan inte god om det,
som 1 dag, finns stora klyftor mellan grupper

1 samhéllet. Nar sambandet mellan sa kallade
strukturella faktorer och hélsa diskuteras &r det
darfor viktigt att forsta att det handlar om risker
och mgjligheter pd gruppniva.

Barn och ungas hélsa och livskvalitet paverkas

1 stor utstrackning av deras livsvillkor (1). Flera
av dessa villkor kan vara svéra att paverka for
den enskilda. Det betyder att de som har makt
over strukturella faktorer (paverkbara villkor
som inverkar pd barns och ungas livskvalitet och
hilsa) har en central roll 1 arbetet for att minska
de paverkbara hilsoklyftor som finns och
samtidigt arbeta fOr att nya inte uppstar. Genom-
géende 1 rapporten presenteras jamlikhet 1 hélsa
utifrin olika variablers samband med
bakgrundsfaktorerna &rskurs, kén och socioekonomi
(fordldrarnas/vardnadshavarnas sysselséttning).

1.1 Kon

En forutséttning for att gora sé kallade
jamstélldhetsanalyser &r tillgéng till kénsuppdelad
statistik. I Liv & hélsa ung undersdkningen finns
en friga som handlar om konsidentitet. Eleverna
far besvara om de ser sig sjdlva som “tjej” eller
’kille” (aren 2004-2014 var svarsalternativen
“flicka” eller ’pojke”). Tidigare undersokningar
visar att resultaten for hilsa och levnadsvanor
skiljer sig at mellan konen. Vid jaimforelser
mellan tjejer och killar i arskurs 9 uppger till
exempel en storre andel tjejer att de &r nedstimda
(2) och en storre andel killar lever upp till rekom-
menderad fysisk aktivitet och éter frukost varje

dag (3).

Aren 2017 och 2020 finns ett tredje svarsalternativ
till frigan om kon, “Identifierar mig varken som
tjej eller kille”. Det &r ett fatal elever (2 %) som
har kryssat i detta svarsalternativ, dessa resultat
redovisas inte i denna rapport. Andra studier
visar dock att unga personer som inte identifierar
sig som tjej eller kille i storre utstrackning
rapporterar ohdlsa av olika slag (4).

1.2 Arskurs

Ungdomars hélsa, livsvillkor och levnadsvanor
kan se olika ut vid olika &ldrar. Redovisningar
g0rs separat for elever 1 drskurs 7 eller arskurs

9 1 grundskolan och for &rskurs 2 pa gymnasiet.
Tidigare resultat frdn Liv & hélsa ung visar till
exempel att andelen med god hélsa dr hogre
bland yngre elever jamfort med dldre elever och
att en storre andel dldre elever har testat tobaks-
produkter i jamfort med yngre (5).

1.3 Foraldrarnas sysselsattning -

Socioekonomi

Skillnader i hélsa och vdlmaende uppstir bland
annat genom att sociala grupper i1 befolkningen
har olika forutsittningar. En viktig bestamnings-
faktor for barnets hélsa och vilmaende dr fordld-
rarnas resurser. Knappa sociala och ekonomiska
resurser kan péverka fordldrarnas hilsa negativt
och Okar sdrbarheten for sociala problem, vilket
1 sin tur kan paverka barnets hilsa och vilméiende

(6).
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Socioekonomi eller ekonomisk standard kan till
exempel definieras utifrn utbildningsgrupper,
yrkesgrupper eller inkomstgrupper. Generellt
sett har barn och unga vars forédldrar arbetar
eller studerar en béttre hilsa, battre livsvillkor
och levnadsvanor jamfort med barn och unga
vars forédldrar ar arbetslosa eller sjukskrivna (7).
Samtidigt kan det vara komplext att belysa vad
som ger upphov till vad, d& orsakssambanden
sannolikt gar 1 bada riktningar (7), det vill sdga
frén hélsa till ekonomisk standard men ocksa
frén ekonomisk standard till hélsa.

Barn och unga kan ha svért att svara pa fragor
om familjens socioekonomiska situation. I
rapporten anvénder vi oss av indikatorn “foréld-
rarnas sysselsittning” for att belysa familjens
socioekonomi. Indelningen gors till tva grupper,
bada fordldrarna har sysselsittning (arbetar eller
studerar) och om en eller bada fordldrarna
saknar sysselséttning.

Frén och med 2017 &rs undersokning har samt-
liga fragor som innehaller termerna mamma,
pappa eller fordldrar justerats. I dessa fragor
finns idag dven termen vdrdnadshavare. Enligt
Socialstyrelsen betyder vardnadshavare forilder
eller av domstol sdrskilt utsedd person som har
att utéva vardnaden om ett barn”. Genomgaen-
de i rapporten anviands dock termen forédlder da
termen virdnadshavare inte fanns med i enkét-
undersdkningarna 2008, 2011 och 2014. Under
alla undersokningsar dr det fler elever vars bada
fordldrar har sysselséttning, jimfort med antalet
elever vars en eller bada forédldrar saknar syssel-
sattning.

Tabell 2. Antal elever baserat pd fordldrarnas sysselsittning for LHU undersokningsar 2008-2020

Undersokningsar | Fordldrarnas sysselsittning Antal elever | Andel % elever
2020 Minst en fordlder saknar sysselséttning 1168 19%
2020 Béda fordldrarna har sysselséttning 4965 81%
2017 Minst en fordlder saknar sysselséttning 1593 21%
2017 Béda fordldrarna har sysselséttning 5984 79%
2014 Minst en fordlder saknar sysselséttning 1710 25%
2014 Béda fordldrarna har sysselséttning 5245 75%
2011 Minst en fordlder saknar sysselséttning 1776 22%
2011 Béda fordldrarna har sysselséttning 6213 78%
2007 Minst en fordlder saknar sysselséttning 1849 21%
2007 Béda fordldrarna har sysselséttning 6981 79%
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1.4 Levnadsvanor

Véra levnadsvanor paverkar vara kroppar, var
hélsa och véra liv. Under barndomen formas
manga levnadsvanor som pdverkas av de vanor
som finns i familjen, i skolan, bland kompisar
och 1 media (8). Ohélsosamma vanor, sa som att
roka, paverkar var hélsa negativt. Det finns
samband mellan kost, alkohol och tobak och
flera olika sjukdomar, exempelvis hjart-kéarlsjuk-
dom, diabetes typ tva och cancer (9.) Tonaren
kan vara en experimenterande tid i livet, som
kan leda till att ohdlsosamma vanor etableras, sa
som anvdndande av cigaretter (10).

Effekten av levnadsvanor vi har 1 dag kan upp-
komma om flera ar. Till exempel kan alkoholan-
vindning i ung dlder leda till riskkonsumtion av
alkohol senare 1 livet och ohdlsosamma kostva-
nor kan leda till 6vervikt och fetma (8). Enligt
Livsmedelsverket fungerar hela kroppen biéttre
om man ater regelbundet - frukost, lunch och
middag och négot bra mellanmél ddremellan. Att
dta regelbundet kan minska sméétandet vilket i
sin tur kan minska risken for karies i tdnderna.

I detta kapitel redovisas resultat for maltider och
matvanor efterfoljt av resultat for alkohol,
narkotika och tobaksanvindning. Resultat for
fysisk aktivitet kan inte redovisas, eftersom
frdgan har dndrats 4r den inte jimforbar mel-
lan de olika unders6kningséren. Att rora pé sig
kan paverka hilsan positivt, exempelvis man
kan kénna sig piggare eller {4 béttre somn (11).
Rorelse minskar ocksa risken for flertalet sjuk-
domar, s som hjért-kérlsjukdom, cancer,
depression, diabetes typ 2 och fetma.

2. Maltider och matvanor

Véra matvanor grundldggs i tidig &lder (12)

och exponeringen av livsmedel och mat i vara
butiker kan paverka konsumtion och inkoép (13).
Foréldrar och virdnadshavare har en central roll
for det egna barnets méltider och konsumtion av
olika livsmedel. Det handlar bland annat om att
ge barnet nédringsriktig mat, bra matvanor och
matglddje. Allt for att barnet eller ungdomen ska
fa sd goda fOrutsittningar som mojligt till att
véxa och utvecklas, men ocksé for att ge forut-
sattningar till en god hilsa under resten av livet

(12).

Hélsosamma matvanor dr forknippat med en god
hélsa och en ldngre livsldngd (14,15). Regel-
bundna méltidsvanor (intag av frukost, lunch
och middag samt ndgot bra mellanmal ddremel-
lan) gor att vi dter lagom mycket vid maltiderna
samtidigt som risken for att smaéta mellan
maltiderna minskar (12). Barn och unga med
ohdlsosamma matvanor bedoms ha en 6kad risk
for 6vervikt och fetma.

Den sociala miljo vi lever i paverkar vad vi éter
och det sétt vi ser pa mat och maéltider. Vi vet
bland annat att matkulturer skiljer sig it savil
mellan ldnder som inom ett land. Olika tradi-
tioner, religion och matkulturer piverkar dven
vilka matrétter och livsmedel som vi konsu-
merar och éter (18). Var konsumtion paverkas
ocksé av marknadsforing, olika trender (till
exempel att dta mindre mingd kott (19) och av
familjens socioekonomiska forutsittningar (20).
Den nationella kostundersékningen Riksmaten
20162017 som genomfors av Livsmedelverket
visar bland annat att ungdomar som bor i hus-
hall med hog utbildningsniva dter gronsaker
och fisk oftare och 1 lagre utstrackning dricker
drycker som dr s6tade med socker jAmfort med
ungdomar fran hushall med 1ag utbildningsniva.
Undersokningen visar ocksa att intaget av flera
ndringsimnen sdsom D-vitamin, jod och jirn ar
hogre hos ungdomar vars hushéll har en hogre
utbildningsniva (21).
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2.1 Ata frukost

Tvé av frukostens storsta fiender &r tidsbrist
och stress. Det ir létt att ligga kvar 1 sdngen nir
antalet sovtimmar blivit f4. Med bra frukostva-
nor avses bade att dta frukost varje dag och att
innehdllet dr ndringsriktigt (22).

For att en elev ska orka med alla dagens hin-
delser &r frukosten viktig. Den som hoppar 6ver
frukosten blir lattare irriterad och risken att bli
hungrig innan det dr dags for lunch 6kar. Detta
kan till exempel leda till att eleven far svarare
att koncentrera sig pé skolarbetet vilket i sin tur
kan pdverkar studierna och inldrningen negativt
(22). For den som é&r hungrig finns en storre risk
for att 4ta mer energitita livsmedel och sotsaker
(23). Att hoppa 6ver frukosten kan darfor vara
en riskfaktor for 6vervikt eller fetma (24).
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Totalt svarade 2993 tjejer och 3114 killar pd fré-
gan om hur ofta de ater frukost i LHU 2020. Av
dessa uppgav 2056 tjejer och 2342 killar att de
ater frukost varje dag eller 4-6 dagar per vecka.

Resultaten visar att 7 av 10 (71%) elever éter
frukost varje dag eller 4-6 dagar per vecka.
Resultaten visar ocksa att, oavsett arskurs, en
storre andel killar &n tjejer dter frukost minst
fyra dagar under en vecka.

Andelen som éter frukost varje dag eller 4-6 dagar
per vecka sjunker med stigande alder. Bland
elever i1 arskurs 7 éter totalt sett 78 procent
frukost minst fyra dagar per vecka vilket kan
jdmforas med 71 procent for eleverna i arskurs 9
och 66 procent for elever i arskurs 2 pa gymnasiet.

Figur 1. Andel elever som éter frukost* efter rskurs och kon, LHU 2020

W Killar

Ak 2 gymn.

OTjejer

*Ater frukost varje dag eller 4-6 dagar per vecka.
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Andelen elever som dter frukost skiljer sig at
mellan de olika socioekonomiska grupperna. I
samtliga arskurser dr andelen som éter frukost,
varje dag eller 4-6 dagar per vecka, hogre bland
elever vars bada forédldrar har sysselséttning
(73%) jamfort med elever vars minst en fordlder
saknar sysselséttning (62%).

Vid en indelning efter kon, alder och socioekonomi
visar resultaten att andelen som é&ter frukost
varje dag eller 4-6 dagar per vecka dr ldgst bland
tjejer 1 arskurs 2 pa gymnasiet (54%) vars minst
en fordlder saknar sysselséttning och hogst
bland killar 1 arskurs 7 (84%) vars bdda fordldrar
har sysselsdttning.

Figur 2. Andel elever som éater frukost* uppdelat pa arskurs, kon och fordldrarnas sysselséttning,
LHU 2020

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

Ak 7 Ak 9 Ak 2 gymn.

OTjejer- en eller ingen foralder arbetar @Tjejer - bada foraldar arbetar

B Killar- en eller ingen fordlder arbetar BEKillar - bada foraldar arbetar

*Ater frukost varje dag eller 4-6 dagar per vecka.
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Under undersokningsperioden 2008-2020 har
den totala andelen tjejer som dter frukost sjunkit
fran 78 till 69 procent. Liknande monster ses
bland killar, diar andelen som éter frukost har
minskat frn 85 till 77 procent. Dessa skillnader

1 andelen som éter frukost ér statistisk sdkerstéllda
(p=0,00 bland béde tjejer och killar).

Figur 3. Andel elever som éter frukost™ efter arskurs och kon, LHU 2008-2020
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*Ater frukost varje dag eller 4-6 dagar per vecka. Observera att skalan i denna figur gér fran 50-100%.
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Aven efter uppdelning pé forildrarnas syssel-
sittning, ses att andelen tjejer som dter frukost
har minskat 6ver tid. I gruppen vars en eller
bada foréldrar saknar sysselsdttning har
andelen tjejer som éter frukost minskat med 10
procentenheter, fran 69 till 59 procent under frukost har minskat éver tid
aren 2008-2020. Bland tjejer vars bada foréldrar
har sysselsdttning har andelen som é&ter frukost
sjunkit frén 80 till 71 procent. Dessa skillnader
ar statistiskt sékerstillda (p=0,00 och p=0,00).

Andelen tjejer som dter

Figur 4. Andel tjejer som éter frukost® efter arskurs och fordldrarnas sysselsittning, LHU 2008-2020
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*Ater frukost varje dag eller 4-6 dagar per vecka. Observera att skalan i denna figur gér fran 50-100%.
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Aven bland killarna ses skillnader i andelen
som dter frukost over tid, nir uppdelning gors
efter fordldrarnas sysselséttning. Bland de vars
en eller bdda fordldrar saknar sysselsittning

har andelen som éter frukost minskat med 10
procentenheter mellan &ren 2008-2020, fran 77
till 67 procent (p=0,00). Bland killars vars bada
fordldrarna har sysselsittning har andelen som
ater frukost sjunkit fran 83 till 77 procent. Dessa
skillnader é&r statistisk signifikanta (p=0,00).

Figur 5. Andel killar som dter frukost* efter arskurs och fordldrarnas sysselséttning, LHU 2008-2020
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2.2 Ata lunch

Skolan har en viktig roll i barn och ungas
utveckling och ir en betydelsefull samhéllsverk-
samhet med stora forutséttningar att utjdmna
socialt betingad ohélsa (25). I Sverige finns det
en tradition om att erbjuda elever en néringsrik
skollunch for att frimja hélsan (26) och skolmal-
tider som &r bra bidrar till en trivsam stimning
och matgladje (27).

Skollunchen kan paverka elevernas prestation i
skolan (28). Det har visat sig att elever som ar
hungriga har en hogre franvaro och fler sena
ankomster (29). Att dta oregelbundet och att vara
hungrig kan dessutom 6ka risken fOr att dta mer
energitéta livsmedel och sotsaker (23), vilket i
sin tur kan leda till 6vervikt och fetma (26).
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I Liv & hélsa ung enkéten fragar vi hur ofta
eleverna dter lunch under en vecka. Har inklu-
deras bade skollunch och lunch som eleven ater
hemma under helgen.

Totalt svarade 2990 tjejer och 3110 killar pd
frdgan om hur ofta de ater lunch i LHU 2020. Av
dessa uppgav 2588 tjejer och 2806 killar att de
ater lunch varje dag eller 4-6 dagar per vecka.

Resultaten visar att ndrmare 9 av 10 (88%)
elever dter lunch varje dag eller 4-6 dagar per
vecka. Andelen som dter lunch minst fyra dagrar
per vecka dr relativt lika 1 de olika &rskurserna.
Vi ser att det finns en liten skillnad mellan konen
och oavsett arskurs dr det en storre andel killar
an tjejer som dter lunch minst fyra dagar per
vecka.

Figur 6. Andel elever som éter lunch* efter arskurs och kon, LHU 2020
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Andelen elever som dter lunch varje dag eller
4-6 dagar per vecka skiljer sig 4t mellan de tva
socioekonomiska grupperna. I samtliga arskur-
ser dr andelen som é&ter lunch hogre bland elever
vars bada fordldrar har sysselséttning (89%)
jamfort med elever vars minst en forélder saknar
sysselséttning (82%).

Vid en indelning efter kon, alder och socioeko-
nomi visar resultaten att andelen som é&ter lunch
minst 4 dagar per vecka dr lagst bland tjejer 1
arskurs 9 (79%) vars minst en fordlder saknar
sysselséttning och hogst bland killar 1 &rskurs

2 pa gymnasiet (91%) vars bada fordldrar har
sysselsdttning.

Figur 7. Andel elever som éter lunch* uppdelat pa arskurs, kon och fordldrarnas sysselséttning,
LHU 2020
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Sett over tid, har den totala andelen tjejer som
ater lunch minskat nagot, frdn 89 procent ar
2008 till 87 procent ar 2020 (p=0,00). En liten
minskning ses ocksé bland killarna, andelen
som &ter lunch har sjunkit fran 94 till 90 procent s s s s [arle [T
(p=0,00). Dessa skillnader r statistiskt signifi- biittre i alla skolor for vegetarianer
kanta. och veganer, for det finns valdigt

déligt med protein for den som inte
ater kott”

Figur 8. Andel elever som éter lunch* efter arskurs och kon, LHU 2008-2020
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Vid uppdelning efter fordldrarnas sysselsétt-
ning, ses sma skillnader 1 andelen tjejer som éter
lunch mellan &ren 2008 och 2020. I gruppen
tjejer vars en eller bdda fordldrarna saknar
sysselsdttning har andelen som éter lunch
minskat med 2 procentenheter, till 83 procent ar
2020. Bland tjejer vars bada forédldrar har
sysselsdttning har andelen som é&ter lunch
minskat frn 90 till 88 procent (p=0,00) under
undersokningsperioden. Dessa skillnader &r
statistiskt signifikanta.

Figur 9. Andel tjejer som dter lunch* efter &rskurs och fordldrarnas sysselsittning, LHU 2008-2020
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Bland killarna har andelen som &ter lunch
minskat med 8 procentenheter i den grupp vars
en eller bdda fordldrarna saknar sysselsittning,
mellan aren 2008 och 2020. Bland killar vars
bada foréldrar har sysselséttning har andelen
som &ter lunch inte minskat lika mycket dver tid
(3 procentenheter). Dessa skillnader &r statistiskt
sakerstéllda (p=0,00 i1 bdgge grupperna).

Figur 10. Andel killar som é&ter lunch* efter arskurs och fordldrarnas sysselsattning, LHU 2008-2020
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2.3 Ata middag

Under dygnets vakna timmar befinner sig
familjens medlemmar till stor del pd annan plats
dn 1 hemmet. Familjen lever pé sé sitt stora
delar ifrdn varandra. Middagen kan dérfor vara
en viktig méltid som mojliggor for familjen att
samlas och prata om det som héint under dagen
(30), samtidigt som barnet utvecklar sitt sprak,
lar sig sociala beteenden och enkla umgéinges-

regler (31).

Det finns studier som tyder pa att det finns
manga och goda effekter av att familjen regel-
bundet éter tillsammans (30). Méltider som dger
rum ”1 hemmet” vid en viss tidpunkt kan uppfylla
ett socialt behov, mojlighet till social gemen-
skap (32) och inte bara nagot som tillfredsstiller
behovet av ndring och stillar hungern.

Precis som for frdgorna om frukost och lunch,
stiller vi en frdga om hur ofta eleverna dter middag
under en vecka.

Totalt svarade 2988 tjejer och 3111 killar pa fra-
gan om hur ofta de dter middag i LHU 2020. Av
dessa uppgav 2820 tjejer och 3003 killar att de

ater middag varje dag eller 4-6 dagar per vecka.

Resultaten for undersdkningsaret 2020 visar att
fler 4n var nionde elev (95%) dter middag varje
dag eller 4-6 dagar per vecka. Andelen som dter
middag minst fyra dagrar per vecka dr relativt
lika 1 de olika &rskurserna. Vid en indelning efter
kon ser vi att en ndgot ldgre andel tjejer (94%)
an killar (96%) dter middag minst fyra dagar per
vecka.

Figur 11. Andel elever som éter middag* efter arskurs och kon, LHU 2020
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Andelen elever som dter middag varje dag eller
4-6 dagar per vecka skiljer sig 4t mellan de tva
socioekonomiska grupperna. I samtliga arskur-
ser dr det en hogre andel elever vars bada foréld-
rarna har sysselsdttning som dter middag (96%)
jamfort med elever vars en eller bdda foraldrar
saknar sysselséttning (90%).

Vid en indelning efter kon, alder och socioeko-
nomi visar resultaten att andelen som dter middag
minst 4 dagar per vecka dr lagst bland tjejer 1
arskurs 9 (89%) vars minst en fordlder saknar
sysselséttning och hogst bland killar 1 drskurs 7
och 9 (98%) vars bdda fordldrar har sysselsétt-
ning.

Figur 12. Andel elever som dter middag* uppdelat pa arskurs, kon och fordldrarnas sysselsittning,
LHU 2020
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Totalt sett har andelen tjejer och killar som éter
middag varit relativt stabil dver tid. Ar 2008 &t
93 procent av tjejerna middag och ar 2020 var
andelen 94 procent. Bland killarna har andelen
som &dter middag stigit ndgot under perioden,
frén 94 procent till 97 procent (p=0,00 och
p=0,00). Dessa skillnader &r statistiskt signifi-
kanta.

Figur 13. Andel elever som dter middag* efter arskurs och kon, LHU 2008-2020
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Efter uppdelning pa forédldrarnas sysselséttning,
har andelen tjejer som éter middag stigit dver
tid, frén 86 till 90 procent bland de vars en eller
bada forédldrar saknar sysselsdttning. Denna
skillnad dr statistiskt signifikant (p=0,00). Detta
monster ses inte bland tjejer vars bada forédldrar
har sysselsdttning, i denna grupp var skillnaden 1
andelen som &ter middag en procentenhet,
mellan aren 2008 (94%) och 2020 (95%).

Figur 14. Andel tjejer som édter middag™ efter arskurs och fordldrarnas sysselsittning, LHU 2008-2020
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Bland killar vars en eller badda fordldrar saknar
sysselsdttning har andelen som dter middag legat
stabilt ver tid. I denna grupp at 92 respektive
91 procent middag, aren 2008 och 2020.
Andelen som édter middag har stigit lite bland
killar vars bada fordldrar har sysselsittning, fran
95 till 98 procent under perioden. Denna
skillnad &r statistiskt signifikant (p=0,00).

Figur 15. Andel killar som éter middag* efter arskurs och foréldrarnas sysselséttning, LHU 2008-2020
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2.4 Ata frukt eller gronsaker

Frukt och gronsaker innehaller vitaminer och
fibrer som é&r bra for kroppen och hélsan (33).
Rekommendationen &r att barn och unga dver
10 ar ska dta 500 gram frukt och gront per dag,
vilket dr samma rekommendation som géller
for vuxna personer (34) det motsvarar fem
knytnévsstora portioner om dagen (35). De olika
fargerna i frukt och gront kommer fran sa
kallade antioxidanter (34), det dr skyddande
dmnen som bryter ned fria radikaler (36). Det
ar bra att dta olika sorters frukter och gronsaker
eftersom de innehéller olika mycket och olika
sorters ndringsdmnen (35).

Totalt svarade 2983 tjejer och 3096 killar pa
frdgan om hur ofta de ater frukt eller gronsaker 1
LHU 2020. Av dessa uppgav 1 799 tjejer och

1 686 killar att de dter frukt eller gronsaker mer
dn en gang om dagen eller sa gott som dagligen.

Resultaten fran Liv & hélsa ung 2020 visar att
57 procent av eleverna éter frukt eller gronsa-
ker mer &n en gadng om dagen eller s& gott som
dagligen. Konsumtion av gronsaker och frukt
varierar beroende pa &lder och kon. Hogst andel
som dter frukt eller gronsaker mer &n en ging
om dagen eller sd gitt som dagligen ses bland
tjejer 1 arskurs 9 (65 %) och lagst andel finns
bland killar i1 arskurs 2 pa gymnasiet (51 %). I
arskurs 7 ér det nagot fler killar (58 %) én tjejer
(56 %) som éter frukt och gront. For arskurs 9
och 2 pa gymnasiet ar skillnaderna mellan tjejer
och killar storre (11 procentenheter i de bada
arskurserna) och konsforhallande det omvinda,
det vill séga fler tjejer &n killar &ter frukt och
gront mer én en gang per dag eller sa gott som
dagligen.

Figur 16. Andel elever som dter frukt eller gronsaker™® efter arskurs och kén, LHU 2020
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Andelen som éter frukt och gronsaker dagligen
ar totalt hogre hos elever vars bada fordldrarna
har sysselsittning (59 %) jaimfort med elever
vars en eller bada fordldrar inte arbetar eller
studerar (53 %). Storst socioekonomisk
skillnad ses for tjejer 1 drskurs 2 pd gymnasiet
(10 procentenheter) och bland killar i &rskurs 9
(6 procentenheter). Skillnaderna mellan de
socioekonomiska grupperna dr totalt sett minst
bland elever i drskurs 7.

Figur 17. Andel elever som dter frukt eller gronsaker® uppdelat pa arskurs, kon och fordldrarnas
sysselséttning, LHU 2020
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Bland tjejer ses inga skillnader over tid for den
totala andelen som iter frukt/gronsaker. Ar 2008

at 59 procent av tjejerna frukt/gronsaker och ar
2020 var motsvarande andel 60 procent. Bland
killarna ses en stigande trend (10 procentenheter)

Andelen killar som éter

i andelen som iter frukt/gronsaker. Ar 2008 at frukt och gront har kat dver
44 procent av killarna frukt/gronsaker, andelen tid

steg till 54 procent &r 2020. Denna skillnad &r
statistisk sikerstdlld (p=0,00).

Figur 18. Andel elever som dter frukt eller gronsaker® efter arskurs och kon, LHU 2008-2020
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Efter uppdelning pa socioekonomi, ses totalt sett
inga skillnader 6ver tid i andelen tjejer som é&ter
frukt/gront. I gruppen vars en eller bada foréld-
rar saknar sysselséttning, ses 1 procentenhets
fordndring 1 andelen som dter frukt/gronsaker
mellan aren 2008 (54 %) och 2020 (55%).
Andelen som éter frukt/gronsaker har stigit 2
procentenheter (fran 60 till 62 %) bland tjejer
vars bdda fordldrar har sysselsdttning.

Figur 19. Andel tjejer som ater frukt eller gronsaker* efter arskurs och fordldrarnas sysselséttning,

LHU 2008-2020
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Bland killarna har andelen som édter frukt/gron-
saker stigit 6ver tid 1 bdda socioekonomiska
grupperna. I gruppen vars en eller bada forédldrar
saknar sysselsdttning steg andelen som dter
frukt/gronsaker fran 44 (2008) till 51 procent
(2020). Pé liknande sitt, steg andelen som é&ter
frukt/gronsaker med 12 procentenheter fran 43
till 55 procent, bland killar 1 gruppen vars bada
fordldrar har sysselséttning. Dessa skillnader ar
statistiskt signifikanta (p=0,02 och p=0,00).

Figur 20. Andel killar som é&ter frukt eller gronsaker* efter arskurs och fordldrarnas sysselsittning,
LHU 2008-2020
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2.5 Ata godis

Enligt Livsmedelsverket kommer 17 procent
av den totala méngden kalorier som ungdo-
marna dter och dricker frin godis, kakor, lask
och snacks. Detta dr oroande eftersom dessa
livsmedel tar plats frin vanlig mat och péverkar
intag av viktiga ndringsdmnen (37). Livsmed-
elverkets rekommendation ir att hdlla igen pa
konsumtionen av glass, godis, kakor och ldsk
(38). Barn och unga behdver oftast vuxnas
hjdlp for att minska pé intag av livsmedel som
innehdller mycket socker, det géller att hitta bra

konsumtionsvanor utan att forbjuda sotsaker helt
och hallet (39).

Tjejer och killars konsumtion av sotsaker, 1dsk
och snacks skiljer sig t. Till exempel &ter
tjejer mer godis och choklad &n killar, medan
killar dricker mer lisk och saft. Killar som gér
pa gymnasiet dricker mest ldsk och sa kallade
storkonsumenter dricker nistan en liter l4sk per
dag (37).

Totalt svarade 2978 tjejer och 3090 killar pa
frdgan om hur ofta de ater godis i LHU 2020. Av
dessa uppgav 335 tjejer och 402 killar att de dter
godis mer dn en gang om dagen eller sa gott som
dagligen.

Resultaten fran 2020 visar att totalt 12 procent
av eleverna éter godis dagligen. Légst andel
finns bland elever i arskurs 7 (10 %) och hogst
andel finns bland elever i arskurs 9 (15 %).

Vid en indelning efter kon ser vi att totalt 11
procent av tjejerna och 13 procent av killarna
ater godis dagligen. Storsta skillnad mellan
konen ses bland eleverna i arskurs 9, i denna
arskurs ar det 12 procent av tjejerna och

16 procent av killarna som dter godis dagligen.

Figur 21. Andel elever som iter godis dagligen* efter arskurs och kon, LHU 2020
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Andelen elever som dter godis dagligen skiljer
at mellan de tva socioekonomiska grupperna.
Totalt sett 4r andelen som é&ter godis dagligen
hogre bland elever vars bdda fordldrarna saknar
sysselséttning (16 %) jamfort med elever vars en
eller bada foréldrar har sysselsittning (11%).

Vid en indelning efter kon, alder och socioeko-
nomi visar resultaten att andelen elever som éter
godis dagligen &r ldgst bland tjejer och killar i
arskurs 7 (9%) vars bada fordldrar har syssel-
sattning. Hogst andel finns bland killar 1 &rskurs
9 dér drygt en av fem (21 %) vars en eller bada
fordldrar saknar sysselséttning éter godis dagligen.
Nastan lika stora andelar ”godisétare” finns
bland killar 1 arskurs 7 (18%) och tjejer 1 arskurs
2 pa gymnasiet (18%) vars minst en fordlder
saknar sysselséttning.

Figur 22. Andel elever som dter godis dagligen* uppdelat pa arskurs, kon och fordldrarnas
sysselséttning, LHU 2020
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Over tid har andelen tjejer och killar som iter
godis dagligen, totalt sett, legat ganska stabilt.
Bland tjejer var andelen som &ter godis dagligen
9 procent &r 2008 och motsvarande andel var

11 procent ar 2020. Denna skillnad &r statistiskt
sakerstélld (p=0,00). Andelen killar som &t godis
dagligen var 12 och 13 procent under undersok-
ningsperioden.

Figur 23. Andel elever som iter godis dagligen* efter arskurs och kon, LHU 2008-2020
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Efter uppdelning pa socioekonomi ses, totalt
sett, sma skillnader 6ver tid i andelen tjejer som
ater godis dagligen. I gruppen vars en eller bada
fordldrar saknar sysselséttning ses 2 procent-
enhets fordndring i andel som é&ter godis dagli-
gen, mellan dren 2008 (13 %) och 2020 (15%).
Andelen som éter godis dagligen ér lite lagre (8
% och 10%) bland tjejer vars bada fordldrar har
sysselsdttning.

Figur 24. Andel tjejer som dter godis dagligen™ efter arskurs och fordldrarnas sysselsittning,
LHU 2008-2020
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Bland killarna i gruppen vars en eller bada for-
dldrarna saknar sysselsittning, har andelen som
ater godis dagligen totalt sett stigit lite over tid,
fran 13 till 18 procent under &ren 2008-2020.
Denna skillnad &r statistiskt sékerstilld (p=0,00).
I gruppen vars bada fordldrar har sysselséttning
ater 12 procent av killarna godis dagligen under
denna period.

Figur 25. Andel killar som é&ter godis dagligen* efter arskurs och fordldrarnas sysselséttning,
LHU 2008-2020
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2.6 Dricka léask

Lask dr en stor killa till kalorier som dr mycket
latt att {4 i1 sig eftersom ldsk inte ger en lika stor
mattnadskinsla som kolhydrater i fast form. Det
finns flera studier som visar att drycker som é&r
sotade med socker kan vara en bidragande orsak
till 6vervikt och fetma (29). Aven tandhilsan
kan pdverkas vid intag av stora méngder
livsmedel som innehallande socker (40).

Killar pd gymnasiet dr de som dricker mest lisk,
och de som ér sa kallade storkonsumenter av
lask dricker néstan en liter per dag (37).

Fragan om ldsk har &dndrats vid nagra tillfallen.
Vid undersékningarna 2008, 2011 och 2014 var
det en enskild fraga ” Hur ofta brukar du dricka
1ask?” Ar 2017 blev fragan en del av en
matrisfrdga ddr huvudfragan var ”Hur ofta bru-
kar du...?” och delfragan var “Dricka lask”.
Ar 2020 var det fortsatt en matrisfriga men med
ett tilligg som handlar om so6tad dryck. Huvud-
frdgan var "Hur ofta brukar du...” och delfra-
gan var ...”dricka lask eller annan dryck som
innehaller socker?”.

34

Totalt svarade 2978 tjejer och 3093 killar pa
frdgan om hur ofta de dricker ldsk 1 LHU 2020.
Av dessa uppgav 473 tjejer och 725 killar att de
dricker l4sk mer &n en gang om dagen eller s&
gott som dagligen.

En av fem (20%) eleverna dricker ldsk dagligen.
Konsumtionen av ldsk skiljer sig at mellan tjejer
och killar men ocksd mellan drskurserna. Lagst
andel som dricker ldsk dagligen finns bland
elever 1 arskurs 7 (15%) och hogst andel finns
bland elever i arskurs 9 (23%) samt arskurs 2 pa
gymnasiet (23 %).
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Vid en indelning efter kon ser vi att totalt 16
procent av tjejerna och 24 procent av killarna
dricker ldsk dagligen. Storsta skillnad mellan
kdnen ses bland eleverna i arskurs 2 pa
gymnasiet (8 procentenheter), i denna arskurs ar
andelen tjejer och killar som dricker 14sk dr hdgre bland killar dn bland
dagligen 19 respektive 27 procent. tjejer

Andelen som dricker lask

Figur 26. Andel elever som dricker ldsk dagligen* efter rskurs och kén, LHU 2020
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Fragan har 4ndrats: Ar 2008-2017 stod det dricka liisk och 2020 var formuleringen dricka lisk eller annan sétad dryck.
Observera att skalan i denna figur gér fran 0-50%.
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Andelen elever som dricker ldask dagligen skiljer
sig at mellan de tva socioekonomiska grupperna.
Totalt sett dr andelen som dricker ldask hogre
bland elever vars bada fordldrarna saknar syssel-
sattning (26%) jamfort med elever vars en eller
bada fordldrar har sysselséttning (18%).

Vid en indelning efter kon, alder och socioekonomi
visar resultaten att andelen elever som dricker
lask mer 4n en gdng om dagen eller sa gott som
dagligen dr ldgst bland tjejer (10%) och killar 1
arskurs 7 (16%) vars bida fordldrar har syssel-
sattning. Hogst andel finns bland killar i &rskurs
9 vars minst en fordlder saknar sysselsittning, i
denna grupp dricker ndrmare var tredje kille (31
%) lask mer &n en gdng om dagen eller sa gott
som dagligen. Néstan lika hoga andel ldskdrickare
finns bland killar i arskurs 7 (30%) och killar

1 drskurs 2 pd gymnasiet (29%) vars minst en
fordlder saknar sysselséttning.

Figur 27. Andel elever som dricker ldsk dagligen* uppdelat pa arskurs, kon och fordldrarnas

sysselséttning, LHU 2020
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Den totala andelen som dricker ldsk dagligen
har stigit 6ver tid, bdde bland tjejer och bland

killar. Bland tjejerna har andelen som dricker
lask dagligen mer dn fordubblats, fran 7 till 16

procent under dren 2008-2020 (p=0,00). Bland Andelen tiejer som dricker

killarna ses inte lika stor 6kning, andelen som
dricker ldsk dagligen steg fran 19 till 23 procent
(p=0,00) under undersokningsperioden. Dessa

lask har fordubblats

skillnader over tid ar statistisk sidkerstéillda.

Figur 28. Andel elever som dricker lask dagligen* efter arskurs och kon, LHU 2008-2020
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Fragan har dndrats: Ar 2008-2017 stod det dricka ldsk och 2020 var formuleringen dricka lisk eller annan stad dryck.
Observera att skalan i denna figur gar fran 0-50%.
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Sett over tid har andelen tjejer som dricker lask
dagligen 6kat med 11 procentenheter i gruppen
vars en eller bdda fordldrarna saknar sysselsatt-
ning. Under ar 2008 drack 12 procent av tjejerna
1 denna grupp lésk dagligen, ar 2020 drack 23
procent lisk (p=0,00). P4 liknade sitt ses en
okning i1 andelen tjejer som dricker ldsk dagli-
gen 1 den grupp vars bada fordldrar har syssel-
sattning, fran 6 till 14 procent (p=0,00). Dessa
skillnader &r statistiskt signifikanta.

Figur 29. Andel tjejer som dricker ldsk dagligen® efter rskurs och fordldrarnas sysselséttning,

LHU 2008-2020
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Fragan har éndrats. Ar 2008-2017 stod det dricka lisk och 2020 var formuleringen dricka ldsk eller annan sétad dryck.

Observera att skalan i denna figur gar fran 0-50%.
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Bland killarna har andelen som dricker lask
dagligen stigit 1 gruppen vars en eller bdda for-
dldrarna saknar sysselséttning. I denna grupp var
det 22 procent som drack lask dagligen ar 2008
och dr 2020 har andelen stigit till 30 procent
(p=0,00). Bland killarna, vars bada fordldrar

har sysselsdttning har andelen som dricker lask
dagligen okat ndgot, fran 19 till 22 procent
(p=0,00). Dessa skillnader 6ver tid dr statistiskt
sakerstdllda.

Figur 30. Andel killar som dricker ldsk dagligen* efter arskurs och forildrarnas sysselsdttning,
LHU 2008-2020
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3. Alkohol, narkotika och tobak
(ANT)

Alkohol, narkotika och tobak ir alla exempel pa
droger (dmnen) som vid anvidndning framkallar
ndgon form av rus och som paverkar kropp- eller
tankeverksamheten (41). Tobak och alkohol ar
lagliga droger medan manga sa kallade narko-
tikaklassade preparat dr olagliga droger. Vissa
undantag gors for narkotikaklassade ladkemedel
som anvands 1 medicinskt syfte och forskrivs av
lakare (41,42).

Alla droger kan ge ett beroende och for vissa
individer blir detta beroende livslangt (41).
Séavil bruk som missbruk av alkohol, narkotika
och tobak orsakar stora kostnader for samhallet.
Forebyggande insatser som minskar bruket av
droger kan bidra till betydande samhéllsekono-
miska besparingar och ménskliga vinster (44).

En forebyggande insatts ér att ha aldersgrins for
att kopa och sélja alkohol och tobak (45).

I Sverige finns en aldersgrins pa 18 &r och den
géller sévil kop som forsédljning av tobakspro-
dukter (46). For alkohol finns tva &ldersgrénser.
Aldersgrins for forsiljning och kdp av alkohol
pa restauranger och barer dr 18 ar och pa
Systembolaget dr &ldersgransen for kop och
forséljning 20 ar (47).

40

3.1 Alkohol

Alkohol paverkar de flesta organen i kroppen.
Kortsiktiga riskeffekter av att dricka alkohol &r
till exempel forsdmrad somn, omdome, koncen-
trationsformaga och minne (48). Riskbruk av
alkohol paverka ménniskors sociala relationer
och ger en 6kad risk for fysisk och psykisk
sjukdom (48).

Det ér ocksa vanligt med skador och problem
som beror pa fordndrat beteendet vid alkoho-
lintag. Till exempel dr det mer féorekommande
att utsitta sig for att ha oskyddat sex vilket okar
risken for sexuellt 6verforbara sjukdomar. Det
finns ocksa en okad risk for att rdka ut for
sexuella dvergrepp, misshandel och rin (49).

Under de senaste decennierna ses en positiv
trend dé den totala alkoholkonsumtionen bland
invanarna i Sverige har gétt ned (50), och sedan
millennieskiftet har &ven alkoholkonsumtionen
bland ungdomar totalt sett minskat (51). Enligt
rapporten Skolbarns hélsovanor 2020 dricker
ungdomar oftast alkohol som &r inkdpt pé
Systembolaget, sannolikt genom inkdp av nagon
annan én av ungdomarna sjélva (51).

I Liv & hélsa ung enkéten ér frdgorna om alko-
hol ndgot olika utformade. I &rskurs 7 enkéten
frdgar vi om eleverna har druckit alkohol nagon
géng, for elever 1 drskurs 9 och 2 pd gymnasiet
finns tidsperspektivet 12 manader med i fragan.

Totalt svarade 3054 tjejer och 3213 killar pa
frdgan om alkohol 1 LHU 2020. Av dessa
uppgav 1448 tjejer och 1584 killar att de har
druckit alkohol under de senaste 12 manaderna.

Liv&Halsa

-



Andelen elever som har druckit alkohol dr lagst 1
arskurs 7 (34%) och hogst bland elever i arskurs
2 pa gymnasiet (70%). I arskurs 7 och 9 visar
resultaten ocksd pé skillnad 1 alkoholkonsumtion
vid indelning efter kon. I arskurs 7 dr det en
hogre andel killar (37%) 4n tjejer (30%) som
druckit alkohol ndgon gang. I arskurs 9 ser vi ”Jag har rékat dricka
ett omvént resultat, det vill sdga en hogre andel alkohol flera ganger”
tjejer (49 %) an killar (43%) har druckit alkohol
ndgon gang under de senaste 12 ménaderna.

Figur 31. Andel elever som har druckit alkohol* efter arskurs och kon, LHU 2020
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Resultaten visar att andelen elever som druckit
alkohol &r storre bland dem vars minst en fordlder
saknar arbete (47 %). Motsvarande andel &r 49
procent bland elever vars bada fordldrar har
sysselsdttning.

Storst skillnad i andelen som druckit alkohol vid
indelning efter socioekonomi och arskurs ses
bland elever i &rskurs 2 pa gymnasiet. Resul-
taten visar att 59 procent av gymnasieeleverna
vars minst en fordlder saknar arbete har druckit
alkohol under de senaste 12 manaderna och
bland elever vars bada fordldrar har sysselsitt-
ning dr motsvarande andel 74 procent.

Figur 32. Andel elever som har druckit alkohol* uppdelat pa arskurs, kon och fordldrarnas
sysselséttning, LHU 2020
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Andelen tjejer och killar som har druckit alkohol
har minskat med 18 procentenheter under aren
2008-2020.Totalt sett har andelen tjejer som

har druckit alkohol sjunkit fran 68 till 47 pro-
cent (p=0,00). Liknade monster ses ocksa bland
killarna, andelen som har druckit alkohol har
minskat frin 66 till 49 procent (p=0,00). Dessa
skillnader Over tid &r statistisk sikerstéllda. Andelen unga som
Andelen unga som har druckit alkohol minskar har druckit alkohol har
fram till ar 2017, ddrefter stiger andelen négot,
framst bland elever i rskurs 7 och 9.

minskat med
18 procentenheter

Figur 33. Andel elever som har druckit alkohol* efter arskurs och kon, LHU 2008-2020
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Andelen tjejer som har druckit alkohol visar

pa en signifikant minskande trend, dven efter
uppdelning pé fordldrarnas sysselséttning. Bland
tjejer vars en eller bada forédldrar saknar syssel-
sattning har andelen som har druckit alkohol
sjunkit frén 66 till 48 procent under dren 2008-
2020 (p=0,00). I gruppen vars béda fordldrarna
har sysselsdttning sjonk andelen tjejer som har
druckit alkohol fran 69 till 47 procent (p=0,00).

Figur 34. Andel tjejer som har druckit alkohol* efter arskurs och fordldrarnas sysselsittning,
LHU 2008-2020
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Efter uppdelning pé fordldrarnas sysselséttning,
ses ett liknande monster bland killar som bland
tjejerna, nir det géller andelen som druckit alko-
hol. Bland killar vars en eller bada fordldrarna
saknar sysselséttning sjonk andelen som druckit
alkohol med 18 procentenheter, frén 60 till 44
procent under dren 2008-2020 (p=0,00). Bland
killar vars bada forédldrar har arbete minskade
andelen som druckit alkohol frén 67 till 44
procent (p=0,00). Dessa skillnader &r statistiskt
sakerstillda.

Figur 35. Andel killar som har druckit alkohol* efter &rskurs och fordldrarnas sysselséttning,
LHU 2008-2020
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Av elever som har druckit alkohol (3032) &r det
nirmare hilften (48%) som druckit sé att de ként
sig berusade, vilket motsvarar 775 tjejer och 777
killar. Resultaten visar att ju hogre arskurs desto
storre andel elever som har druckit s& de ként
berusning. Bland elever i arskurs 7 dr andelen
som druckit sig berusade 14 procent, 1 drskurs 9
ar motsvarande andel 53 procent och i &rskurs 2
pa gymnasiet uppger drygt 7 av 10 elever (74%)
att nér de druckit alkohol har druckit sa att de
ként sig berusade.

Vid en indelning efter kon ér det totalt sett en
hogre andel tjejer (55%) én killar (50%) som nér
de druckit alkohol druckit sa de kint berusning.
Skillnaderna mellan koénen dr hogst bland elever
1 arskurs 7, dér 20 procent av tjejerna ként sig
berusade, motsvarande andel for killarna &ar 13
procent.

Figur 36. Andel elever som har ként sig berusade (av dem som druckit alkohol)* efter arskurs och
kon, LHU 2020
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Det dr 55 procent av eleverna vars minst en
fordlder saknar sysselséttning som har druckit
alkohol sd att de ként sig berusade, motsvarande
andel for elever vars bada forédldrar har syssel-
sattning dr 51 procent.

De socioekonomiska skillnaderna for berus-
ningsdrickande &r l4gst bland elever 1 arskurs
9. Storst socioekonomisk skillnad (12 procent-
enheter) ses bland elever i arskurs 7. Bland den
grupp elever i drskurs 7 vars minst en fordlder
saknar sysselsdttning har 26 procent druckit
alkohol sé de kint sig berusade. Andelen som
ként sig berusande bland elever i arskurs 7 vars
bada foréldrar har sysselséttning dr 14 procent.

Figur 37. Andel elever som har kint sig berusade (av dem som druckit alkohol)* uppdelat pa arskurs,

kon och forédldrarnas sysselsittning, LHU 2020
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OBS av de som har druckit alkohol.
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Totalt sett har andelen elever som kint sig
berusade minskat mellan &ren 2008-2020. Bland
tjejerna har andelen som ként sig berusade
minskat frin 64 till 55 procent (p=0,00), vilket
motsvarar 11 procentenheter. Bland killarna

Totalt har andelen som kant

ses en minskning pé 13 procentenheter, frdn 63 sig berusade minskat
till 50 procent i andelen som ként sig berusade dver tid
(p=0,00). Dessa skillnader ar statistisk séker-

stéllda.

Figur 38. Andel elever som har ként sig berusade (av dem som druckit alkohol)* efter arskurs och
kon, LHU 2008-2020
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Efter uppdelning pa forédldrarnas sysselséttning
ser vi att andelen tjejer som ként sig berusade
har sjunkit i de bada socioekonomiska grupperna.
Bland tjejer vars en eller bdda forédldrar saknar
sysselsattning sjonk andelen som ként sig berusade
fran 65 till 55 procent (p=0,00). Pé liknade satt
minskade anden tjejer som ként sig berusade
fran 64 till 54 procent bland de vars bada forildrar
har sysselsittning (p=0,00). Dessa skillnader
over tid dr statistiskt signifikanta.

Figur 39. Andel tjejer som har ként sig berusade (av dem som druckit alkohol)*efter arskurs och
fordldrarnas sysselsdttning, LHU 2008-2020
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Efter uppdelning pa forédldrarnas sysselséttning
har den totala andelen killar som ként sig berusade
sjunkit i de tvd grupperna. Bland killar vars

en eller bida fordldrarna saknar sysselsittning
minskade andelen som ként sig berusade fran
67 till 53 procent under perioden 2008-2020
(p=0,00). Bland killar vars bada fordldrarna
har sysselsdttning sjonk motsvarade andel fran
63 till 48 procent (p=0,00). Dessa skillnader ar
statistiskt signifikanta.

Figur 40. Andel killar som har kint sig berusade (av dem som druckit alkohol)*efter arskurs och
fordldrarnas sysselsattning, LHU 2008-2020
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3.2 Narkotika

Att anvinda narkotika 6kar risken for fysisk och
psykisk ohélsa. For den som anvénder narkotika
kan direkta negativa effekter uppsta i form av
olyckor, dédsfall och valdsbrott (44).

Kroppens organ paverkas ocksa pa olika sitt.
Hur de paverkas beror bland annat pa vilken typ
av narkotika som anvinds, men ocksa hur den
intas (om drogen t.ex. roks eller injiceras).
Péverkan pa hjdrna och lever ar vanligt fore-
kommande. Néar drogen injiceras finns dven en
okad risk for infektioner och om drogen roks
kan det paverka andningsorganen (52). Pa lingre
sikt kan narkotikabruket orsaka olika psykoso-
ciala besviar men ocksa psykisk ohélsa sa som
psykossjukdomar och depression (44).

Vid tidigare analys av resultat frén Liv & hélsa
ung visar resultaten att bland de elever som
anvant narkotika dr hasch/marijuana (cannabis)
mest forekommande (44).
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I Liv och hélsa ung undersdkningen stiller vi
flera frdgor om narkotika. Pa f6ljande sidor
redovisas resultaten for fragan

”Kénner du till ndgon person som skulle kunna
ge eller sdlja narkotika till dig?” och for de elever
som svarat Ja, med sékerhet” pd denna fraga.

I rapporten bendmner vi denna grupp for elever
som kan fa tag i narkotika. Denna fraga stélles
inte till elever i1 arskurs 7 i1 de undersdkningar
som genomfordes ndgon gang under 2008-2017,
vilket gor att trender Over tid inte kan redovisas
for de yngre eleverna.

Sammanlagt svarade 3043 tjejer och 3201 killar
pa frigan om de kan fa tag i narkotika. Av dessa
svarade 338 tjejer och 456 killar att de med
sakerhet kunde fa tag i narkotika.
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Totalt dr det drygt 13 procent av eleverna som
kan fa tag péd narkotika. Andelen som kéanner till
ndgon som skulle kunna ge eller sélja narkotika
till dem é&r lagst 1 arskurs 7 (6% och hogst 1
arskurs 2 pa gymnasiet (18%. Resultaten visar
pa skillnader mellan konen. Oavsett rskurs sa
ar det en hogre andel killar (15% jamf{ort med
tjejer (12% som vet hur de kan fa eller hur de
kan kopa narkotika.

Resultaten visar att vid en indelning efter
socioekonomi &r det totalt sett 14 procent av
eleverna som har minst en fordlder saknar
sysselséttning som vet hur de kan fa tag i narko-
tika motsvarande andel elever vars bada foréld-
rar har sysselsittning 12 procent.

Figur 41. Andel elever som kan fa tag i narkotika* uppdelat pa arskurs och kén, LHU 2020
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Observera att skalan i denna figur gar fran 0-25%.
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Resultaten visar att vid en indelning efter Storst andel elever som vet hur de kan fa tag i

socioekonomi &r det totalt sett 14 procent av narkotika finns bland killar 1 rskurs 9 och i den
eleverna som har minst en fordlder saknar grupp vars minst en fordlder saknar sysselséttning.
sysselsdttning som vet hur de kan {4 tag 1 I denna grupp kénner ndstan var fjarde kille
narkotika motsvarande andel elever vars bdda (23%) till ndgon som kan ge eller silja narkotika
fordldrar har sysselséttning 12 procent. till dem.

Vid en indelning efter socioekonomi och kén
visar resultaten att 11 procent av tjejerna och 17
procent av killarna vars minst en fordlder saknar
sysselsdttning vet hur de kan fé tag pd narkotika.
For tjejer och killar vars bada fordldrar har
sysselséttning dr motsvarande andelar 11 respektive
14 procent.

Figur 42. Andel elever som kan fa tag i narkotika* uppdelat pa arskurs, kon och fordldrarnas
sysselsittning, LHU 2020
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Fragan om man kinner ndgon person som kan
ge eller sélja narkotika stills inte till elever 1
arskurs 7 1 de tidigare undersokningarna (&ren
2008-2017), vilket gor att trender dver tid inte
kan redovisas for de yngre eleverna.

Sett 6ver tid har den totala andelen elever som
kan fa tag 1 narkotika minskat ndgot, fran 15 till
13 procent (p=0,00). Bland tjejerna var andelen
som kunde f4 tag i narkotika 13 procent 2008
och 11 procent ar 2020. Bland killarna ses en
minskning med 4 procentenheter, fran 18 till 14
procent under perioden (p=0,00). Dessa skillna-
der &r statistisk sdkerstillda.

Figur 43. Andel elever som kan fa tag i narkotika* efter rskurs och kon, LHU 2008-2020
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Efter inledning pa foréldrarnas sysselséttning
minskade andelen som kan fa tag 1 narkotika
fran 16 till 11 procent bland tjejer vars en eller
bada forédldrar saknar sysselsdttning. Denna
skillnad dr statistiskt signifikant (p=0,02). Bland
tjejer vars bada fordldrar har sysselséttning ses
ingen skillnad i andelen som kan f4 tag i narko-
tika, 2008 var andelen 12 och 2020 var andelen
11 procent.

Figur 44. Andel tjejer som kan fa tag i narkotika* efter arskurs och fordldrarnas sysselsittning,
LHU 2008-2020

50
40
30
20 ....'...00000ﬁ.t..oooon-.oootuooc‘/\,,
C= coa®®"’ Seo
A"....F‘--M____—k_-——-k——_..~'_.
‘a
10
0
2008 2011 2014 2017 2020
== @=Tjejer ak 9 - en eller ingen foralder arbetar eechee Tjejer ak 2 gymn. - en eller ingen forélder arbetar
Tjejer ak 9 - bada foraldar arbetar Tjejer ak 2 gymn. - bada foréldar arbetar

*Med sdkerhet kidnner till ndgon person som skulle kunna ge eller silja narkotika till dig. Resultat finns inte for ak 7.

Observera att skalan i denna figur gér frén 0-50%.
[ (X J
55 Liv&Halsa
/



Bland killarna ses ocksd smé skillnader i andelen
som kan fa tag i narkotika mellan &ren 2008
och 2020. Bland killar vars bdda fordldrar har
sysselséttning sjonk andelen som kan fa tag i
narkotika frén 18 till 14 procent. Denna skillnad
ar statistiskt signifikant (p=0,00). I gruppen vars
en eller bida fordldrar saknar sysselsittning var
motsvarande minskning fran 20 till 17 procent.

Figur 45. Andel killar som kan fa tag i narkotika* efter rskurs och fordldrarnas sysselséttning,
LHU 2008-2020
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I LHU fér eleverna i arskurs 9 i grundskolan
och 1 arskurs 2 pa gymnasiet ocksa svara pad om
de ndgon gang anvint narkotika. P4 kommande
sidor redovisas svar for de elever som angett att
de anvint narkotika en eller flera gédnger.

Totalt svarade 1841 tjejer och 2054 killar pa
frdgan om de anvint narkotika 1 LHU 2020. Av
dessa svarade 165 tjejer och 262 killar att de
anvént narkotika.

Det ér totalt 11 procent av eleverna i drskurs 9
och 2 pa gymnasiet som har anvént narkotika.
Vid indelning efter kon ser vi att det dr en hogre
andel killar (13%) &n tjejer (10%) som anvént
narkotika. Storst andel finns bland killar i drs-
kurs 2 pa gymnasiet, dér 16 procent har anvint
narkotika.

Figur 46. Andel elever som har anvént narkotika* efter rskurs och kon, LHU 2020

50

40

30

20

10

Ak 9

OTjejer
W Killar

Ak 2 gymn.

*Har anvént narkotika en eller flera ganger. Denna fréga stills inte till elever i arskurs 7.

Observera att skalan i denna figur gér frén 0-50%.

57

Liv&Halsa
_—



Vid en indelning socioekonomi visar resultaten
att en hogre andel elever vars en eller bdda
fordldrarna saknar sysselséttning (14%) har
anvint narkotika jaimfort med elever vars bada
fordldrar har sysselséttning (10%).

De socioekonomiska skillnaderna ar storst bland
elever i arskurs 9. I denna érskurs &r det 15 pro-
cent av eleverna vars minst en fordlder saknar
sysselséttning och 8 procent av eleverna vars
bada foréldrar har sysselséttning som har anvéant
narkotika. Det &r en skillnad pa 7 procentenheter.

Figur 47. Andel elever som har anvént narkotika* uppdelat pa &rskurs, kon och fordldrarnas
sysselsattning, LHU 2020
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Sett dver tid ses inga fordandringar andelen elever
som har anvint narkotika under &ren 2008-2020.
Totalt sett har 9 procent av tjejerna anvént
narkotika. Bland killarna har narkotikaanvénd-
ningen varit 12 och 13 procent under perioden.

Figur 48. Andel elever som har anvént narkotika* efter drskurs och kon, LHU 2008-2020
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Efter uppdelning pa forédldrarnas sysselséttning
ses inga skillnader i1 narkotikaanvindning bland
tjejer mellan dren 2008 och 2020. Bland tjejer
vars en eller bdda fordldrar saknar sysselsittning
var andelen som anvinde narkotika 12 procent
ar 2008 och 11 procent ar 2020. Bland tjejer vars
bada foréldrar har sysselséttning var andelen
som anvinde narkotika 8 procent bégge aren.

Figur 49. Andel tjejer som har anvint narkotika* efter arskurs och foréldrarnas sysselsittning,
LHU 2008-2020
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Bland killarna ses inte forandring 6ver tid i
narkotikaanvdndande i de socioekonomiska
grupperna. [ gruppen vars en eller bada
fordldrarna saknar sysselséttning har 16 procent
av killarna anvint narkotika under aren 2008-
2020. Bland killar vars bada fordldrar har
sysselséttning var andelen som har anvint
narkotika 11 procent ar 2008 och 12 procent ar

2020.

Figur 50. Andel killar som har anvént narkotika* efter drskurs och fordldrarnas sysselséttning,
LHU 2008-2020
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3.3 Tobak

Andelen som roker eller snusar har minskat
sedan borjan av 2000 talet, bdde bland elever 1
arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet. Men de
senaste aren har minskningen for andelen rokare
stannat av och andelen som snusar har 6kat

(53,54).

Snus och cigaretter innehéller nikotin som &r
beroendeframkallande och den som snusar eller
roker far dessutom i sig andra @mnen som ar
skadliga for kroppen (55).

Tobaksrokning &r en forebyggbar riskfaktor for
sjukdom och for tidig dod (56). Rokning dkar
risken for att drabbas av en rad dodliga sjuk-
domar sd som hjart-karlsjukdom, cancer och
kroniskt obstruktiv lungsjukdom. Den 6kade
risken for sjukdom dddlighet hos rokare verkar
vara densamma vart dn 1 varlden sjukligheten
studeras. Det tycks ocksa finnas ett samband
mellan dodlighet och debutilder, ju lagre élder
desto storre risk for sjukdom (57).
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Det finns dven héilsorisker med att snusa, dven
om det inte lika farligt for kroppen som det ar
att roka tobak. Till exempel finns en 6kad risk
att drabbas av tandlossning, diabetes typ 2 och
minskad mojlighet att bli gravid. Den som snusar
har dven en 6kad risk for att {4 vissa former av
cancer (55).

I dag finns dven resultat som visar pa samband
mellan psykosomatiska besvir och tobaksrok-
ning. I CAN:s drogvaneunderdkning visar resul-
taten pd ett samband mellan snusanvindning och
psykosomatiska besvér, men det &r inte ett lika
tydligt monster som for rokning (58).

Sammanlagt 3058 tjejer och 3210 killar svarade
pa frdgan om rékning i LHU 2020.

Av dessa roker 117 tjejer och 117 killar dagligen.
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Totalt 4 procent av eleverna roker dagligen.
Lagst andel cigarettrokare finns bland elever 1
arskurs 7 (2%) och hogst andel finns bland elever
1 arskurs 2 pd gymnasiet (6%). Vid en indelning
efter kon och arskurs ser vi att andelen tjejer "Jag provade réka en
(1%) som roker i arskurs 7 &r ldgre dn andelen géng ensam hemma bara for att
killar (2%). For elever i arskurs 2 pa gymnasiet jag ville prova inget seri6st ska
visar resultaten pd omvént forhallande mellan
konen, det vill sdga det ar en hogre andel tjejer
an killar som roker cigaretter dagligen, 7 respek-
tive 4 procent. For elever i rskurs 9 dr andelen
som roker dagligen 5 procent for bada kdnen.

aldrig gora om det heller.”

Figur 51. Andel elever som roker dagligen efter arskurs och kon, LHU 2020
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Totalt sett 4r andelen elever som roker dagligen
lagre 1 den grupp vars bada fordldrar har
sysselséttning (3%) jamfort med andelen for den
grupp elever vars en eller bada foréldrar saknar
sysselséttning (7%). Vid en indelning efter
arskurs och socioekonomi visar resultaten att
storst andel dagligrokare finns bland elever 1
arskurs 9 vars minst en fordlder saknar
sysselsdttning (10%) och ldgsta andel daglig
rokare finns bland elever 1 arskurs 7 vars bada
fordldrar har sysselséttning (1%).

Vid en indelning efter socioekonomi och kon sa
visar resultaten att 3 procent av tjejerna och 2
procent av killarna vars bdda fordldrar har
sysselsdttning roker dagligen. Motsvarande
andelar for tjejer och killar vars minst en
fordlder saknar sysselséttning &r 6 respektive 7
procent.

Figur 52. Andel elever som roker dagligen uppdelat pé arskurs, kon och fordldrarnas sysselséttning,
LHU 2020
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Totalt sett har andelen elever som roker dagligen
minskat lite Gver tid. Bland tjejer sjonk andelen
rokare fran 9 till 4 procent mellan 2008 och
2020 (p=0,00). Bland killar har motsvarande
andelar minskat fran 6 till 4 procent (p=0,00). Andelen dagligrokare har
Dessa skillnader ar statistiskt signifikanta. minskat lite mellan aren
2008-2020

Figur 53. Andel elever som roker dagligen efter arskurs och kon, LHU 2008-2020
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Efter uppdelning pa socioekonomi, ses att andelen
tjejer som roker dagligen har minskat mellan
aren 2008 och 2020 i bada grupperna. Bland
tjejer vars en eller bada forédldrar saknar
sysselsdttning sjonk andelen dagligrokare tjejer
frén 13 till 6 procent under perioden (p=0,00).
Motsvarande minskning bland tjejer vars bada
forddlar har sysselsattning var fran 7 till 3
procent mellan 2008 och 2020 (p=0,00). Dessa
skillnader &r statistiskt sdkerstdllda.

Figur 54. Andel tjejer som roker dagligen efter rskurs och fordldrarnas sysselséttning,

LHU 2008-2020
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Bland killar har andelen dagligrokare minskat
lite mellan aren 2008 och 2020 1 bdda socioeko-
nomiska grupperna. I gruppen vars en eller bada
fordldrarna saknas sysselsdttning var andelen
dagligrokare 9 procent r 2008 och 7 procent

ar 2020. Andelen dagligrokare bland killar vars
bada foréldrar har sysselséttning var 5 procent ar
2008 och 2 procent &r 2020. Denna skillnad &r
statistiskt signifikant (p=0,00).

Figur 55. Andel killar som roker dagligen efter arskurs och fordldrarnas sysselséttning,
LHU 2008-2020
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I LHU 2020 svarade 3058 tjejer och 3214 killar
pa frigan om snus. Av dessa svarade 39 tjejer
och 287 killar att de snusar dagligen. Det ar
totalt 6 procent av eleverna som snusar dagligen.
Resultaten fran undersdkningen visar dock att
tjejerna utgdr en forhédllandevis liten del av den dagligen
totala andelen elever som snusar dagligen (1%).

6 % av eleverna snusar

Vid en indelning efter kon och arskurs sé ser vi
att lagsta andel tjejer (<1%) och killar (2%) som
snusar dagligen finns bland elever i arskurs 7
och hogst andel finns 1 arskurs 2 pd gymnasiet
dér 3 procent av tjejerna och 17 procent av
killarna snusar dagligen.

Figur 56. Andel elever som snusar dagligen efter arskurs och kéon, LHU 2020
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Andelen elever som snusar dagligen ar totalt 5
procent i de bada socioekonomiska grupperna.
Vid en indelning efter &rskurs och socioekonomi
visar resultaten att storst andel dagligsnusare
finns bland elever i arskurs 2 pa gymnasiet vars
bada fordldrar har sysselséttning (11%).

Vid en indelning efter socioekonomi och kon sa
ser vi att 1 procent av tjejerna och 10 procent av
killarna vars bdda forédldrar har sysselséttning
snusar dagligen. Motsvarande andelar for tjejer
och killar vars minst en fordlder saknar
sysselsdttning ar 2 respektive 8 procent.

Den storsta socioekonomiska skillnaden vid
indelning efter kon, dlder och andel som snusar
dagligen ser vi bland killar i arskurs 2 pa
gymnasiet. Bland killar vars bdda fordldrar har
sysselsdttning i denna &ldersgrupp ar det 18
procent som snusar dagligen. Det dr 7 procent-
enheter hogre jamfort med killarna i samma
aldersgrupp vars mins en fordlder saknar
sysselsdttning.

Figur 57. Andel elever som snusar dagligen uppdelat pa arskurs, kon och fordldrarnas sysselsittning,

LHU 2020
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Totalt sett har andelen elever som snusar
dagligen inte fordndrats mellan dren 2008 och
2020. Bland tjejer var totala anden dagligsnusare
1 procent bagge dren. Bland killarna var motsva-
rande andelar 9 procent.

Figur 58. Andel elever som snusar dagligen efter arskurs och kén, LHU 2008-2020
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Efter uppdelning pé fordldrarnas sysselséttning,
ses totalt sett inga skillnader bland tjejer i andelen
dagligsnusare mellan aren 2008 och 2020. I
gruppen vars en eller bada fordldrar saknar
sysselsdttning var andelen dagligsnusare

3 procent &r 2008 och 2 procent ar 2020.

Bland tjejer vars bada fordldrar har sysselsdttning,
var andelen dagligsnusare 1 procent bigge aren.

Figur 59. Andel tjejer som snusar dagligen efter arskurs och fordldrarnas sysselsittning,
LHU 2008-2020
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Bland killar ses inga skillnader i andelen
dagligsnusare, inom de tva socioekonomiska
grupperna under dren 2008 och 2020. I gruppen
vars en eller bdda fordldrar saknar sysselsittning
var andelen dagligsnusare 10 procent &r 2008
och 8 procent ar 2020. I gruppen killar vars bada
fordldrar har sysselséttning var andelen
dagligsnusare 9 procent under bagge aren.

Figur 60. Andel killar som snusar dagligen efter arskurs och fordldrarnas sysselsittning,
LHU 2008-2020
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. Sammanfattning

Nérmare tre av fyra elever éter frukost. Andelen som éter frukost dr hogst bland
elever 1 arskurs 7 och bland killar. Bland elever vars en eller bada forédldrar saknar
sysselséttning har andelen tjejer och killar som é&ter frukost sjunkit med 10 procent-
enheter mellan &ren 2008 och 2020.

Over 88 procent av eleverna éter lunch och andelarna #r lika mellan tjejer och killar.
Efter uppdelning pé socioekonomi ses att andelen som dter lunch har minskat med 8
procentenheter bland killar vars en eller bdda fordldrar saknar sysselsdttning.

Nio av tio elever dter middag. Andelen som dter middag &r lika bland tjejer och
killar. Ddremot 4r andelen som dter middag &r hogre bland elever vars bada forédldrar
har sysselsittning, 98 % bland killar.

Over hiften av eleverna iter frukt och gronsaker dagligen. Bland killar har den totala
andelen som é&ter frukt och gronsaker dagligen stigit med 10 procentenheter dver tid,
till 54 % &r 2020. Andelen elever som éter frukt och gronsaker dr hogst 1 gruppen
elever vars bada fordldrar har sysselséttning.

Totalt sett dter 12% av eleverna godis dagligen. Sett dver tid 4r andelen som é&ter
godis ganska stabil over tid. Hogsta andelen godisétare ses bland killar 1 arskurs 9,
vars en eller bdda forédldrar saknar sysselsittning (21 %).

Totalt sett dricker 20% av eleverna lidsk dagligen, och andelen &r hogre bland killar.
Mellan dren 2008 och 2020 har andelen tjejer som dricker ldsk fordubblats, till 16 %.
I gruppen vars en eller bada forédldrar saknar sysselsittning har andelen som dricker
lask stigit, 11 procentenheter bland tjejer och 8 procentenheter bland killar.

Nistan hélften av eleverna har druckit alkohol. Andelen elever som har druckit
alkohol har minskat nédstan 20 % mellan aren 2008-2020. Denna minskande trend ar
liknande 1 bigge socioekonomiska grupperna. Hélften av de som har druckit alkohol
har ként sig berusade (1552 elever).

Totalt 13% av eleverna kan med sékerhet fa tag i narkotika och andelen &r néstan
dubbelt sé stor bland killar 1 arskurs 2 pa gymnasiet (20%). Mellan ren 2008 och
2020 har andelen som kan fa tag i narkotika minskat lite. Dryga 10 % av eleverna 1
arskurs 9 och 2 pa gymnasiet har anvént narkotika.

Totalt sett roker 4% av eleverna dagligen. Dagligrokning har minskat dver tid, fram-
forallt bland tjejer vars bada foréldrar inte har sysselséttning (frdn 13 till 6%).

Sammantaget snusar 6% av eleverna dagligen, andelen ar hogst bland killar 1 arskurs
2 pa gymnasiet (17%). Mellan aren 2008 och 2020 &dr andelen snusare stabil.
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8. Tabellbilaga

Antal elever som Totalt antal
Un.ders?k— Hilsovariabel Kén “har utfall'* elever som syarat pa
ningsar for respektive respektive
hilsovariabel hilsovariabel

2008 Roker du? / Roker dagligen Tjej 374 4334

2008 Roker du? / Roker dagligen Kille 250 4440

2008 Snusar du? / Snusar dagligen Tjej 52 4337

2008 Snusar du? / Snusar dagligen Kille 394 4441

2008 Har du under de senaste 12 ména- Tjej 2944 4309
derna druckit alkohol? / Har druckit
alkohol

2008 Har du under de senaste 12 méana- Kille 2923 4408
derna druckit alkohol? / Har druckit
alkohol

2008 Har du under de senaste 12 méana- Tjej 1875 2924
derna druckit s mycket alkohol att
du ként dig berusad/full? / Ja

2008 Har du under de senaste 12 mana- Kille 1826 2882
derna druckit s mycket alkohol att
du ként dig berusad/full? / Ja

2008 Har du ndgon gang anvint narkoti- | Tjej 249 2881
ka? /Ja

2008 Har du ndgon gang anvéant narkoti- | Kille 344 2931
ka? /Ja

2008 Kénner du till ndgon person som Tjej 363 2890
skulle kunna ge eller sélja narkotika
till dig? / Ja, med sékerhet

2008 Kénner du till ndgon person som Kille 534 2932
skulle kunna ge eller sélja narkotika
till dig? / Ja, med sékerhet

2008 Hur ofta éter du frukost under en Tjej 3361 4331
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2008 Hur ofta éter du frukost under en Kille 3599 4413
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2008 Hur ofta éter du lunch under en Tjej 3812 4300
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2008 Hur ofta éter du lunch under en Kille 4106 4367
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2008 Hur ofta édter du middag under en Tjej 3981 4298
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2008 Hur ofta dter du middag under en Kille 4133 4377
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

*T.ex éter frukost, roker dagligen eller dricker lask dagligen.

78

Liv&Halsa
-



Antal elever som Totalt antal
UnFlers?k— Hilsovariabel Kén "har utfall.* elever som syarat pa
ningsar for respektive respektive
hélsovariabel hélsovariabel
2008 Hur ofta brukar du &ta frukt eller Tjej 2548 4320
gronsaker? / Mer dn en gang om
dagen & sé gott som dagligen
2008 Hur ofta brukar du ata frukt eller Kille 1931 4435
gronsaker? / Mer dn en gang om
dagen & sé gott som dagligen
2008 Hur ofta brukar du dricka lask? / Tjej 309 4323
Mer 4n en gdng om dagen & s gott
som dagligen
2008 Hur ofta brukar du dricka lask? / Kille 851 4422
Mer 4n en gdng om dagen & s gott
som dagligen
2008 Hur ofta brukar du dta godis (inte Tjej 391 4310
tuggummi)? / Mer dn en gdng om
dagen & sé gott som dagligen
2008 Hur ofta brukar du dta godis (inte Kille 529 4420
tuggummi)? / Mer dn en gadng om
dagen & sé gott som dagligen
2011 Roker du? / Roker dagligen Tjej 371 3901
2011 Roker du? / Roker dagligen Kille 320 4015
2011 Snusar du? / Snusar dagligen Tjej 18 3914
2011 Snusar du? / Snusar dagligen Kille 265 4019
2011 Har du under de senaste 12 ména- Tjej 2360 3874
derna druckit alkohol? / Har druckit
alkohol
2011 Har du under de senaste 12 ména- Kille 2451 3979
derna druckit alkohol? / Har druckit
alkohol
2011 Har du under de senaste 12 ména- Tjej 1496 2337
derna druckit sa mycket alkohol att
du ként dig berusad/full? / Ja
2011 Har du under de senaste 12 ména- Kille 1473 2429
derna druckit sa mycket alkohol att
du ként dig berusad/full? / Ja

*T.ex dter frukost, roker dagligen eller dricker lask dagligen.
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Antal elever som Totalt antal
UnFlers?k— Hilsovariabel Kén "har utfall.* elever som syarat pa
ningsar for respektive respektive
hélsovariabel hélsovariabel

2011 Har du ndgon gang anvint narkoti- | Tjej 220 2642
ka? /Ja

2011 Har du ndgon gang anvint narkoti- | Kille 317 2730
ka? /Ja

2011 Kénner du till ndgon person som Tjej 359 2625
skulle kunna ge eller sdlja narkotika
till dig? / Ja, med sékerhet

2011 Kénner du till ndgon person som Kille 497 2725
skulle kunna ge eller sdlja narkotika
till dig? / Ja, med sékerhet

2011 Hur ofta dter du frukost under en Tjej 2898 3905
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2011 Hur ofta éter du frukost under en Kille 3120 4003
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2011 Hur ofta dter du lunch under en Tjej 3451 3884
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2011 Hur ofta éter du lunch under en Kille 3726 3992
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2011 Hur ofta dter du middag under en Tjej 3685 3892
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2011 Hur ofta dter du middag under en Kille 3881 3993
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2011 Hur ofta brukar du &ta frukt eller Tjej 2163 3896
gronsaker? / Mer dn en gang om
dagen & sé gott som dagligen

2011 Hur ofta brukar du ata frukt eller Kille 1783 4003
gronsaker? / Mer dn en gang om
dagen & sé gott som dagligen

2011 Hur ofta brukar du dricka lask? / Tjej 312 3889
Mer 4n en gédng om dagen & s gott
som dagligen

2011 Hur ofta brukar du dricka lask? / Kille 761 4001
Mer 4n en gédng om dagen & s gott
som dagligen

2011 Hur ofta brukar du 4ta godis (inte Tjej 273 3867
tuggummi)? / Mer dn en gidng om
dagen & sé gott som dagligen

2011 Hur ofta brukar du dta godis (inte Kille 389 3986
tuggummi)? / Mer dn en gidng om
dagen & sé gott som dagligen

*T.ex éter frukost, roker dagligen eller dricker ldsk dagligen.
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Antal elever som Totalt antal
UnFlers?k— Hilsovariabel Kén "har utfall.* elever som syarat pa
ningsar for respektive respektive
hélsovariabel hélsovariabel

2014 Roker du? / Roker dagligen Tjej 206 3362

2014 Roker du? / Roker dagligen Kille 211 3454

2014 Snusar du? / Snusar dagligen Tjej 11 3344

2014 Snusar du? / Snusar dagligen Kille 208 3447

2014 Har du under de senaste 12 ména- Tjej 1790 3343
derna druckit alkohol? / Har druckit
alkohol

2014 Har du under de senaste 12 ména- Kille 1790 3439
derna druckit alkohol? / Har druckit
alkohol

2014 Har du under de senaste 12 ména- Tjej 1018 1687
derna druckit s4 mycket alkohol att
du ként dig berusad/full? / Ja

2014 Har du under de senaste 12 ména- Kille 994 1626
derna druckit s4 mycket alkohol att
du ként dig berusad/full? / Ja

2014 Har du ndgon gang anvint narkoti- | Tjej 222 2193
ka? /Ja

2014 Har du ndgon gang anvint narkoti- | Kille 303 2274
ka? /Ja

2014 Kénner du till ndgon person som Tjej 356 2147
skulle kunna ge eller sdlja narkotika
till dig? / Ja, med sékerhet

2014 Kénner du till ndgon person som Kille 428 2231
skulle kunna ge eller sdlja narkotika
till dig? / Ja, med sékerhet

2014 Hur ofta dter du frukost under en Tjej 2468 3345
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2014 Hur ofta éter du frukost under en Kille 2694 3427
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2014 Hur ofta dter du lunch under en Tjej 2951 3345
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2014 Hur ofta éter du lunch under en Kille 3183 3418
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2014 Hur ofta dter du middag under en Tjej 3115 3328
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2014 Hur ofta dter du middag under en Kille 3254 3380
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

*T.ex dter frukost, roker dagligen eller dricker lask dagligen.
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Antal elever som Totalt antal
UnFlers?k— Hilsovariabel Kén "har utf::lll.’*< elever som syarat pa
ningsar for respektive respektive
hélsovariabel hélsovariabel
2014 Hur ofta brukar du &ta frukt eller Tjej 1894 3353
gronsaker? / Mer dn en gang om
dagen & sé gott som dagligen
2014 Hur ofta brukar du ata frukt eller Kille 1512 3433
gronsaker? / Mer dn en gang om
dagen & sé gott som dagligen
2014 Hur ofta brukar du dricka lask? / Tjej 257 3336
Mer 4n en géng om dagen & s gott
som dagligen
2014 Hur ofta brukar du dricka lask? / Kille 484 3431
Mer 4n en gédng om dagen & s gott
som dagligen
2014 Hur ofta brukar du dta godis (inte Tjej 0 0
tuggummi)? / Mer 4n en géng om
dagen & sé gott som dagligen
2014 Hur ofta brukar du dta godis (inte Kille 0 0
tuggummi)? / Mer 4n en géng om
dagen & sé gott som dagligen
2017 Roker du? / Roker dagligen Tjej 142 3683
2017 Roker du? / Roker dagligen Kille 161 3795
2017 Snusar du? / Snusar dagligen Tjej 16 3682
2017 Snusar du? / Snusar dagligen Kille 214 3802
2017 Har du under de senaste 12 ména- Tjej 1603 3624
derna druckit alkohol? / Har druckit
alkohol
2017 Har du under de senaste 12 ména- Kille 1635 3758
derna druckit alkohol? / Har druckit
alkohol
2017 Har du under de senaste 12 ména- Tjej 919 1598
derna druckit s mycket alkohol att
du ként dig berusad/full? / Ja
2017 Har du under de senaste 12 ména- Kille 871 1623
derna druckit s mycket alkohol att
du ként dig berusad/full? / Ja

*T.ex dter frukost, roker dagligen eller dricker lask dagligen.
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Antal elever som Totalt antal
UnFlers?k— Hilsovariabel Kén "har utfall.* elever som syarat pa
ningsar for respektive respektive
hélsovariabel hélsovariabel

2017 Har du ndgon gang anvint narkoti- | Tjej 151 2303
ka? /Ja

2017 Har du ndgon gang anvint narkoti- | Kille 266 2446
ka? /Ja

2017 Kénner du till ndgon person som Tjej 347 2289
skulle kunna ge eller sélja narkotika
till dig? / Ja, med sékerhet

2017 Kénner du till ndgon person som Kille 441 2422
skulle kunna ge eller sdlja narkotika
till dig? / Ja, med sékerhet

2017 Hur ofta dter du frukost under en Tjej 2658 3667
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2017 Hur ofta éter du frukost under en Kille 2895 3736
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2017 Hur ofta dter du lunch under en Tjej 3154 3650
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2017 Hur ofta éter du lunch under en Kille 3405 3704
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2017 Hur ofta dter du middag under en Tjej 3435 3652
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2017 Hur ofta dter du middag under en Kille 3597 3706
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2017 Hur ofta brukar du &ta frukt eller Tjej 2161 3656
gronsaker? / Mer dn en gang om
dagen & sé gott som dagligen

2017 Hur ofta brukar du ata frukt eller Kille 1831 3719
gronsaker? / Mer dn en gang om
dagen & sé gott som dagligen

2017 Hur ofta brukar du dricka lask? / Tjej 343 3626
Mer 4n en gédng om dagen & s gott
som dagligen

2017 Hur ofta brukar du dricka lask? / Kille 610 3670
Mer 4n en gédng om dagen & s gott
som dagligen

2017 Hur ofta brukar du dta godis (inte Tjej 312 3645
tuggummi)? / Mer dn en gidng om
dagen & sé gott som dagligen

2017 Hur ofta brukar du dta godis (inte Kille 343 3686
tuggummi)? / Mer dn en gidng om
dagen & sé gott som dagligen

*T.ex éter frukost, roker dagligen eller dricker ldsk dagligen.
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Antal elever som Totalt antal
UnFlers?k— Hilsovariabel Kén "har utfall.* elever som syarat pa
ningsar for respektive respektive
hélsovariabel hilsovariabel
2020 Roker du? / Roker dagligen Tjej 117 3152
2020 Roker du? / Roker dagligen Kille 117 3361
2020 Roker du? / Roker dagligen Total 263 6669
2020 Snusar du? / Snusar dagligen Tjej 39 3152
2020 Snusar du? / Snusar dagligen Kille 287 3361
2020 Snusar du? / Snusar dagligen Total 366 6669
2020 Har du under de senaste 12 ména- Tjej 1448 3152
derna druckit alkohol? / Har druckit
alkohol
2020 Har du under de senaste 12 ména- Kille 1584 3361
derna druckit alkohol? / Har druckit
alkohol
2020 Har du under de senaste 12 ména- Total 3121 6669
derna druckit alkohol? / Har druckit
alkohol
2020 Har du under de senaste 12 ména- Tjej 775 3152
derna druckit s4 mycket alkohol att
du ként dig berusad/full? / Ja
2020 Har du under de senaste 12 ména- Kille 777 3361
derna druckit s4 mycket alkohol att
du ként dig berusad/full? / Ja
2020 Har du under de senaste 12 ména- Total 1611 6669
derna druckit s4 mycket alkohol att
du ként dig berusad/full? / Ja
2020 Har du ndgon gang anvint narkoti- | Tjej 165 3152
ka? /Ja
2020 Har du ndgon gang anvint narkoti- | Kille 263 3361
ka? /Ja
2020 Har du ndgon gang anvint narkoti- | Total 456 6669
ka?/Ja
2020 Kénner du till ndgon person som Tjej 338 3152
skulle kunna ge eller sdlja narkotika
till dig? / Ja, med sékerhet
2020 Kénner du till ndgon person som Kille 456 3361
skulle kunna ge eller sdlja narkotika
till dig? / Ja, med sékerhet
2020 Kénner du till ndgon person som Total 840 6669
skulle kunna ge eller sdlja narkotika
till dig? / Ja, med sékerhet

*T.ex éter frukost, roker dagligen eller dricker lask dagligen.
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Antal elever som Totalt antal
UnFlers?k— Hilsovariabel Kén "har utf::lll.’*< elever som syarat pa
ningsar for respektive respektive
hélsovariabel hélsovariabel

2020 Kénner du till ndgon person som Tjej 338 3152
skulle kunna ge eller sdlja narkotika
till dig? / Ja, med sékerhet

2020 Kénner du till ndgon person som Kille 456 3361
skulle kunna ge eller sdlja narkotika
till dig? / Ja, med sékerhet

2020 Kiénner du till ndgon person som Total 840 6669
skulle kunna ge eller sélja narkotika
till dig? / Ja, med sékerhet

2020 Hur ofta éter du frukost under en Tjej 2056 3152
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2020 Hur ofta éter du frukost under en Kille 2342 3361
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2020 Hur ofta éter du frukost under en Total 4477 6669
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2020 Hur ofta éter du lunch under en Tjej 2588 2990
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2020 Hur ofta éter du lunch under en Kille 2806 3110
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2020 Hur ofta éter du lunch under en Total 5483 6669
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2020 Hur ofta dter du middag under en Tjej 2820 3152
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2020 Hur ofta dter du middag under en Kille 3003 3361
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2020 Hur ofta dter du middag under en Total 5926 6669
vecka? / Varje dag & 4-6 dagar

2020 Hur ofta brukar du ata frukt eller Tjej 1799 3152
gronsaker? / Mer @n en gdng om
dagen & sé gott som dagligen

2020 Hur ofta brukar du ata frukt eller Kille 1686 3361
gronsaker? / Mer @n en gdng om
dagen & sé gott som dagligen

2020 Hur ofta brukar du &ta frukt eller Total 3548 6669
gronsaker? / Mer @n en gdng om
dagen & sé gott som dagligen

*T.ex dter frukost, roker dagligen eller dricker lask dagligen.
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Antal elever som Totalt antal
UnFlers?k— Hilsovariabel Kén "har utf::lll.’*< elever som syarat pa
ningsar for respektive respektive
hélsovariabel hélsovariabel
2020 Hur ofta brukar du dricka lask? / Tjej 473 3152
Mer 4n en gdng om dagen & s gott
som dagligen
2020 Hur ofta brukar du dricka lask? / Kille 725 3361
Mer 4n en gédng om dagen & s gott
som dagligen
2020 Hur ofta brukar du dricka lask? / Total 1234 6669
Mer 4n en géng om dagen & s gott
som dagligen
2020 Hur ofta brukar du éta godis (inte Tjej 335 3152
tuggummi)? / Mer 4n en géng om
dagen & sé gott som dagligen
2020 Hur ofta brukar du éta godis (inte Kille 402 3361
tuggummi)? / Mer 4n en géng om
dagen & sé gott som dagligen
2020 Hur ofta brukar du éta godis (inte Total 770 6669
tuggummi)? / Mer 4n en géng om
dagen & sé gott som dagligen

*T.ex dter frukost, roker dagligen eller dricker lask dagligen.
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Region S6rmland arbetar for varje méanniskas rétt till god hélsa, kultur och ut-
bildning. Alla méanniskor har lika réattigheter och bemots utifran sina forutsétt-
ningar. Resultat fran Liv & hilsa ung anvands som underlag for regionens och
kommunernas arbete med barn och ungas livsvillkor, levnadsvanor och hilsa.

Exempel pa hur tidigare resultat anvants

Detta ledde till att elevhélsan gjorde en satsning pa psykisk

' En skola hade manga elever som madde psykiskt daligt.
hilsa 1 skolan.

Vid planering och uppf6ljning av drogférebyggande arbete.

-
’ Som underlag for uppstart av samtalsmottagningar for unga

som inte mar bra.

Vill du veta mer om enkatundersokningen,

titta pa Liv & hélsa ungs webbplats
https://samverkan.regionsormland.se/1hu2020

Region Sormland LiV&H§|Sa mm

Repslagaregatan 19 ~~  Ung S(}'}; Guon
611 88 Nykoping
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