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Ungdomars liv och hélsa 1 S6rmland.

Kapitel 1 — Om sjdlvskattad hélsa och psykisk hilsa. Resultat fran
Liv & hilsa ung undersokningarna 1 Sérmland, 2008-2020.

Om rapporten

Region So6rmland arbetar for att erbjuda olika kunskapsunderlag om sérmldanningarnas
livsvillkor, levnadsvanor och hilsa. Ett 6vergripande mal for Region S6rmland ar att
vara Sveriges friskaste 14n 2025. Verksamheten Vilfidrd och folkhélsa har i uppdrag att
pa olika sitt kartligga och sprida kunskap om hélsans bestimningsfaktorer och
folkhilsans utveckling. Barns och ungas hilsa kartldggs bland annat genom
enkdtundersokningen Liv & hélsa ung. Rapporten -Ungdomars liv och hélsa i S6rmland
ar tankt att utgora ett kunskapsunderlag till beslutsfattare och tjinstepersoner
verksamma 1 Region S6rmland, sormldndska kommuner, myndigheter och
organisationer.

Rapporten ger en 6vergripande nuldgesbeskrivning om barns och ungas folkhélsa 1
Sormland och flera av dess bestimningsfaktorer, kon, alder och socioekonomi. I
rapporten synliggors ocksa utvecklingen av ungas hilsa over tid (2008-2020), hur
hélsan ér fordelad mellan tjejer och killar 1 grundskolans arskurser 7 och 9 samt arskurs
2 pé gymnasiet. For att beskriva socioekonomiska skillnader 1 hilsa, anvinds
fordldrarnas sysselsittning.

Arbetet har projektletts av Sanna Tiikkaja och medforfattare till rapporten dr Susann
Ericsson, bida arbetar pa Vilfard och folkhélsa.

Nicklas Philstrom, Centrum for klinisk forskning, har ansvarat for det statistiska
underlaget.

Om du vill citera ndgot fran rapporten

Det ér tillatet att kopiera och pé annat sdtt mangfaldiga innehallet i rapporten.

Om du citerar, var god uppge kéllan pa f6ljande sétt:

Kaélla: Ungdomars liv och hilsa i Sormland. Kapitel 1 — Om sjédlvskattad hilsa och psy-
kisk hélsa. Resultat fran Liv & hélsa ung undersékningarna i S6rmland, 2008-2020.
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Introduktion och beskrivning av
Liv & hilsa ung

Rapporten bygger pé resultat fran de
variabler som finns med 1 Liv & hélsa ung
undersokningarna genomforda i Sérmland
mellan dren 2008-2020. Syftet dr att visa pa
den epidemiologiska utvecklingen over tid
for ungas hilsa, levnadsvanor och livsvill-
kor.

Liv & hélsa ung (LHU) 4r en enkétunder-
sOkning, dir samtliga skolor med elever 1
arskurs 7, 9 och elever i arskurs 2 pd gym-
nasiet erbjuds att delta. Eleverna har
besvarat enkdten anonymt under skoltid,
med en pedagog eller annan vuxen nérva-
rande. Frdn och med &r 2020 &r undersok-
ningen webbaserad, tidigare undersdkningar
har genomforts i pappersformat. Liv och
hélsa ung undersdkningen forbereds och
genomfors i samarbete med flera

aktorer, exempelvis ldnets skolor, folkhélso-
nétverk och elever.

Totalt sett har svarsfrekvenserna varierat
ndgot under de olika undersdkningsaren,
frén 86 till 74 procent. Under varen 2020
drabbades regionen av Covid-19 pandemin
som paverkade svarsfrekvensen negativt

ar 2020. Manga skolor i Sérmland hade en
hog andel franvarande elever 1 grundskolan
och gymnasiet stillde om till digital under-
visning, vilket paverkade genomforandet av
undersokningen. Trots detta dr svaren frdn
ar 2020 statistiskt sett tillforlitliga. Resulta-
ten som redovisas i rapporten baseras
sammantaget pd svar fran over 38 000
elever 1 arskurs 7 och 9 i grundskolan samt
arskurs 2 pa gymnasiet, 1 sormlédndska
skolorna.

Resultaten 1 denna rapport redovisas pa
lansniva och de kommer att publiceras
kapitelvis, uppdelat pa olika teman. I det
forsta kapitlet beskrivs de bakgrundsfak-
torer, kon, arskurs och fordldrarnas syssel-
sattning som anvinds genomgdende i hela
rapporten. Vidare redovisas data for
ungdomarnas sjilvskattade hélsa foljt av
variabler som beskriver psykiskt vélbefin-
nande och nedsatt psykiskt vélbefinnande.

Tabell 1. Antal svarande elever i LHU per undersokningsér

Undersokningsar | Antal elever som | Svarsfrekvens
LHU deltagit i LHU
2020 6669 74%
2017 7807 84%
2014 7029 86%
2011 8037 81%
2007 8845 83% ”Denna enkét var bra

dé den omfattar stora omraden
och ror manga viktiga &mnen. Det
ar bra att den dr anonym ocksa
eftersom man vagar séga sd som
det verkligen ar.”
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Resultaten redovisas i andelar (%) och
presenteras i fem olika figurer for varje
variabel. De forsta tva figurerna visar pa
resultat for 2020 rs undersokning. Atersta-
ende tre figurer visar pd trenderna, de vill
sdga resultat som visar pa utvecklingen dver
tid mellan aren 2008-2020.

» Iden forsta figuren redovisas resultat for
de tre arskurserna (&rskurserna 7 och 9 i
grundskolan samt gymnasiet drskurs 2)
uppdelat pa tjejer och killar for ar 2020.

» Iden andra figuren redovisas resultaten
for de tre drskurserna, tjejer och killar
uppdelat pa fordldrarnas sysselsittning
for ar 2020.

» Iden tredje figuren visar pa trenden
over tid (2008-2020) uppdelat pé de tre
arskurserna och for tjejer och killar.

* Den fjirde figuren visar pa trender 6ver
tid fortjejer, uppdelat pa de tre arskur-
serna och fordldrarnas sysselséttning.

* Iden femte figuren redovisas trenden
over tid for killar, uppdelat pd de tre érs-
kurserna och fordldrarnas sysselséttning.

I tabellbilagan redovisas antal elever som
svarat pa respektive frdga som redovisas i
rapporten. Antal svar skiljer sig 4t mellan
olika fragor, kombination av frdgor och for
olika undersokningsar. I diagrammen redo-
visas fler resultat 4n vad som kommenteras
1 16pande text. For att ge en dverblick av
resultaten, gérs sammanslagna resultatre-
dovisningar 1 text. Resultaten som visar pa
forandringar over tid (i andel mellan aren
2008 och 2020) har testats for att se om
skillnaden ér statistiskt sdkerstélld (p-vérde
mindre dn 0,05 anger statistisk signifikans).
I resultatredovisningen anvinds termerna
procent (hur stort nagot dr av en helhet)
och procentenhet (skillnaden mellan tva
procenttal). Skalorna i diagrammen varierar
mellan 25, 50, 75 och 100 procent.
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1. Bakgrundsfaktorerna

Ur ett globalt perspektiv har svenska barns
och ungas livsvillkor, levnadsvanor och
hélsa utvecklats 1 positiv riktning. Samti-
digt ar hdlsan fortsatt ojdmnt fordelad och
hilsoklyftorna tenderar att 6ka mellan olika
grupper, till exempel vid indelning efter
kon, alder och socioekonomi (1). Det ar
vanligt att skilja pd begreppet folkhilsa,
som handlar om hélsotillstdnd 1 grupper,
kommuner eller regioner och hilsa som ar
en resurs for den enskilda individen. Aven
om de flesta manniskor har en god hélsa &r
folkhélsan inte god om det, som i dag, finns
stora klyftor mellan grupper i samhéllet.
Nér sambandet mellan sé kallade
strukturella faktorer och hélsa diskuteras &r
det darfor viktigt att forstd att det handlar
om risker och mdjligheter pd gruppniva.

Barn och ungas hilsa och livskvalitet
paverkas 1 stor utstrackning av deras livs-
villkor (1). Flera av dessa villkor kan vara

svara att paverka for den enskilda individen.

Det betyder att de som har makt Gver
strukturella faktorer (paverkbara villkor
som inverkar pd barns och ungas
livskvalitet och hédlsa) har en central roll i
arbetet for att minska de paverkbara
hélsoklyftor som finns och samtidigt arbeta
for att nya inte uppstar. Genomgaende i
rapporten presenteras jamlikhet 1 hélsa
utifrin olika variablers samband med bak-
grundsfaktorerna arskurs, kon och soci-
ockonomi (fordldrarnas/vardnadshavarnas
sysselséttning).

1.1 Kon

En forutsittning for att gora sa kallade
jamstilldhetsanalyser é&r tillgéng till kons-
uppdelad statistik. I Liv & hédlsa ung under-
s6kningen finns en frdga som handlar om
konsidentitet. Eleverna far besvara om de
ser sig sjilva som tjej” eller “’kille” (dren
2004-2014 var svarsalternativen “flicka”
eller ”pojke”). Tidigare undersokningar
visar att resultaten for hilsa och
levnadsvanor skiljer sig 4t mellan konen.
Vid jamforelser mellan tjejer och killar 1
arskurs 9 uppger till exempel en storre andel
tjejer att de ar nedstimda (2) och en storre
andel killar lever upp till rekommenderad
fysisk aktivitet och éter frukost varje dag

3).

Aren 2017 och 2020 finns ett tredje svar-
salternativ till frigan om kon, “Identifierar
mig varken som tjej eller kille”. Det ar ett
fatal elever som har kryssat i detta svarsal-
ternativ, dessa resultat redovisas inte 1 denna
rapport. Andra studier visar dock att unga
personer som inte identifierar sig som tjej
eller kille 1 storre utstrickning rapporterar
ohélsa av olika slag (4).

1.2 Arskurs

Ungdomars hélsa, livsvillkor och levnads-
vanor kan se olika ut vid olika &ldrar. Redo-
visningar gors separat for elever 1 arskurs 7
eller arskurs 9 i1 grundskolan och for arskurs
2 pa gymnasiet. Tidigare resultat fran Liv

& hilsa ung visar till exempel att andelen
med god hélsa dr hogre bland yngre elever
jamfort med dldre elever och att en storre
andel édldre elever har testat tobaksprodukter
1 jamfort med yngre (5).
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1.3 Fordldrarnas sysselsittning -

Socioekonomi

Skillnader 1 hélsa och vdlméiende uppstér
bland annat genom att sociala grupper i
befolkningen har olika forutséttningar. En
viktig bestimningsfaktor for barnets hilsa
och vilméende &r forédldrarnas resurser.
Knappa sociala och ekonomiska resurser
kan pdverka fordldrarnas hilsa negativt och
Okar sarbarheten for sociala problem, vilket
1 sin tur kan paverka barnets hilsa och vil-
maende (6).

Socioekonomi eller ekonomisk standard kan
till exempel definieras utifran utbildnings-
grupper, yrkesgrupper eller inkomstgrupper.
Generellt sett har barn och unga vars
fordldrar arbetar eller studerar en béttre
hélsa, béttre livsvillkor och levnadsvanor
jamfort med barn och unga vars forédldrar

ar arbetslosa eller sjukrivna (7). Samtidigt
kan det vara komplext att belysa vad som
ger upphov till vad, d& orsakssambanden
sannolikt gar i bada riktningar (7), det vill
sdga fran hélsa till ekonomisk standard men
ocksa fran ekonomisk standard till hélsa.

Barn och unga kan ha svért att svara pa
frdgor om familjens socioekonomiska situ-
ation. I rapporten anvénder vi oss av indi-
katorn “fordldrarnas sysselsdttning” for att
belysa familjens socioekonomi. Indelningen
gors till tva grupper, bada fordldrarna har
sysselsdttning (arbetar eller studerar) och
om en eller ingen fordlder inte har syssel-
sdttning (minst en arbetar eller studerar).

Fran och med 2017 érs undersdkning har
samtliga fragor som innehéller termerna
mamma, pappa eller forédldrar justerats. I
dessa frigor finns idag dven termen vard-
nadshavare. Enligt Socialstyrelsen betyder
vérdnadshavare ”fordlder eller av domstol
sdrskilt utsedd person som har att utéva
vardnaden om ett barn”. Genomgaende i
rapporten anvéinds dock termen fordlder da
termen virdnadshavare inte fanns med 1
enkdtundersokningarna 2008, 2011 och
2014.

Under alla undersokningséren dr det fler
elever vars fordldrar har sysselsittning,
jamfort med antalet elever vars en eller
bada forédldrar saknar sysselsittning.

Tabell 2. Antal elever baserat pa fordldrarnas sysselséttning for LHU undersokningsar 2008-2020

Undersokningsar | Fordldrarnas sysselsittning Antal elever
2020 [ Minst en fordlder saknar sysselsdttning 1168
2020 | Bada fordldrarna har sysselséttning 4965
2017 | Minst en fordlder saknar sysselséttning 1593
2017 | Bada fordldrarna har sysselséttning 5984
2014 | Minst en fordlder saknar sysselséttning 1710
2014 | Bada foréldrarna har sysselsittning 5245
2011 | Minst en fordlder saknar sysselséttning 1776
2011 | Bdda fordldrarna har sysselsittning 6213
2007 | Minst en fordlder saknar sysselséttning 1849
2007 | Bada foraldrarna har sysselséttnig 6981
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2. Sjalvskattad hilsa

Det finns olika sétt att méta hdlsan hos Totalt svarade 3 147 tjejer och 3 361 killar
individer eller grupper i befolkningen. I Liv  pé fragan om sjélvskattad hilsa ar 2020. Av
& hilsa ung stéller vi bland annat frigor dessa uppgav 1 907 tjejer och 2 673 killar

som ror elevernas allménna hélsotillstand att de mar bra.
och fragor som ror psykiska symtom och
besvir. Resultaten pa fragan -Hur mdr du Resultaten frdn LHU 2020 visar pé

rent allmdnt? ger en bild av hur unga skattar skillnader i sjdlvskattad hédlsa mellan

sin egen hilsa. Sjédlvskattad hilsa har visat arskurserna, andelen med bra hilsa dr storst
sig stimma vél dverens med objektiva och  bland elever i arskurs 7. Resultaten visar
medicinskt definierade métt pd hélsa och ocksa pa skillnader mellan tjejer och killar.
det finns forskning som visar pd ett starkt I alla arskurser skattar en storre andel killar
samband mellan upplevd ohélsa och fortid sin hélsa som bra eller mycket bra jAmf{ort
dod (6). Tidigare rapporter och studier visar  med tjejer. Den totala andelen tjejer som
ocksa pa att forhdllandena under uppvéxtir- mar bra dr 61 procent och bland killarna ar
en spelar en viktig roll for den fysiska och det 80 procent.

psykiska hélsan under hela livet (1; 8).

Skillnaden i andelen som
mar bra ar nistan 20

procentenheter mellan
tjejer och killar

Figur 1. Andel elever som mar bra* efter arskurs och kon, LHU 2020
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Resultaten visar pa ett samband mellan
elevernas hélsa och familjens socio-
ekonomi. Oavsett drskurs sa har elever
vars bdda fordldrar har sysselsdttning bra
hélsa jamfort med gruppen elever déir en
eller bdda fordldrarna saknar sysselsatt-
ning. Storst skillnad i hélsa vid jaimforelser
mellan socioekonomiska grupper ses bland
elever 1 arskurs 9.

Vid en indelning efter kon och socio-
ekonomi ser vi stora skillnader 1 hélsa.
Bland tjejer dér en eller bada fordldrarna
saknar sysselséttning uppger totalt 55 pro-
cent att de mar bra, bland killar 4r motsva-
rande andel 72 procent. I den grupp tjejer
och killar vars bdda fordldrar har sysselsétt-
ning uppger 62 respektive 81 procent att de
mdr bra.

Skillnaderna i hdlsa mellan
tjejer och killar storre, &n

skillnaden ar mellan
socioekonomiska grupper

Figur 2. Andel elever som mar bra* uppdelat pa arskurs, kon och fordldrarnas sysselséttning,

LHU 2020
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2.1 Sjdlvskattad hilsa, resultat over
tid

Andelen elever som rapporterar att de mér
bra har sjunkit ver tid i alla arskurser.
Overlag mér de yngre eleverna bittre dn

de dldre eleverna. Vid jamforelser mellan
konen dr nedgéngen storst bland tjejer. Ar
2008 uppgav totalt 78 procent av tjejerna att
de médde bra, denna andel &r 60 procent ir
2020. Bland killar har andelen som mér bra
sjunkit frdn 90 procent till 80 procent under
samma tidsperiod. Dessa skillnader dver
tid, andelen tjejer och killar som mér bra, ar
statistisk signifikanta (p=0,00, p=0,00).

Figur 3. Andel elever som mar bra* efter arskurs och kén, LHU 2008-2020
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Sett 6ver tid mér tjejer vars bada fordldrar
har sysselsdttning béttre én tjejer vars en
eller bidda fordldrar saknar sysselsittning.
Bland tjejer dér en eller bada fordldrarna
saknar sysselsdttning har den totala andelen
som mar bra sjunkit fran 72 till 55 procent
mellan aren 2008-2020. Bland tjejer vars
bada foréldrar dr sysselsatta har andelen
som mar bra sjunkit fran 80 till 62 procent.

Dessa skillnader, andel tjejer som mar bra,
uppdelat pa socioekonomi &r statistiskt
signifikanta (p=0,00, p=0,00).

Den storsta minskningen i god hélsa dver
tid ser vi hos tjejer 1 arskurs 2 pa gymnasiet
vars en eller bada fordldrar inte har
sysselsittning. Andelen som mar bra i denna
grupp har minskat med 21 procentenheter
mellan dr 2008 och ar 2020 i denna grupp.

Figur 4. Andel tjejer som mdr bra* efter arskurs och fordldrarnas sysselsittning,

LHU 2008-2020
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Vid indelning efter fordldrars sysselséttning
har andelen killar som mér bra minskat
mellan dren 2008 och 2020. Totalt sett har
andelen som mar bra sjunkit frdn 86 procent
till 72 procent bland killar vars en eller bdda
fordldrar saknar sysselséttning. Bland killar
vars bdda fordldrarna har sysselséttning ér
motsvarande minskning 11 procentenheter,
fran 92 till 81 procent. Dessa skillnader,
andelen killar som mar bra uppdelat pa
socioekonomi, ar statistisk sdkerstdllda
(p=0,00, p=0,00).

Figur 5. Andel killar som mér bra* efter rskurs och fordldrarnas sysselséttning,
LHU 2008-2020
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3. Psykisk hélsa

"Psykisk hdlsa kan mdtas pd olika sdtt. Allmdn sjdilvskattad hélsa omfattar bdade den psykiska,
somatiska och sociala hdlsan. Psykiskt vilbefinnande fokuserar friamst pd de positiva dimensio-
nerna av psykisk héilsa medan nedsatt psykiskt vilbefinnande ringar in ldttare grader av psykisk
ohdlsa. Olika typer av besvdr, sd som dngslan, oro, dngest, stress och sémnbesvdr, kan ocksd
vara viktiga for att forstd psykisk hélsa.” (9)

Det finns olika definitioner pa vad psykisk
hilsa ar (11). Psykisk hilsa kan beskrivas
som ett tillstdnd dir flera dimensioner av
individens tillvaro dr vilfungerande till
exempel att individen kénner glddje, mér

bra med sig sjdlv och med andra i samhallet.

Psykisk hélsa dr ndgot annat dn frinvaro

av psykisk ohilsa. Enligt vissa forskare

kan en person uppleva bade psykisk hilsa
och psykisk ohélsa samtidigt (11). Enligt
Virldshélsoorganisationen ér psykisk hilsa
ett tillstdind med mentalt vilbefinnande dar
varje individ kan forverkliga sina egna mdj-
ligheter, kan klara av vanliga pafrestningar,
kan arbeta produktivt och kan bidra till det
samhdlle hen lever i (10).

Psykisk ohélsa ar ett samlingsnamn for
bade mindre allvarliga psykiska problem

sd som oro och nedstimdhet samt for mer
allvarliga symptom som uppfyller en psyki-
atrisk diagnos (11). Folkhdlsomyndigheten
beskriver ungas psykiska ohilsa utifran
begreppet psykosomatiska besvir vid olika
redovisningar av data. Symtom som beskri-
ver psykisk ohilsa ir till exempel besvér
med s6mnen, nedstimdhet, huvudvark, ont i
magen eller ont 1 ryggen (12). Psykiska be-
svir, sa som oro och nedstdmdhet, kan vara
normala rektioner péd en péfrestande livssi-
tuation och de dr ofta 6vergdende (11).

I denna rapport redovisas resultat for
foljande variabler:

Psykosomatiska symtom- Somatiska be-
svir: Huvudvérk, ont i magen, Gronsus/tin-
nitus, vark 1 axlar/skuldror/nacke och virk i
rygg/hofter.

Psykosomatiska symtom - Psykiska
besvir: svart att somna, kénna sig stressad,
kénna dngslan/oro och kénna sig nedstdmd-
het/ledsen.

Psykiskt vilbefinnande att kiinna sig glad.

4. Psykosomatiska symptom -

Somatiska besvir

I undersokningen fér eleverna svara pd om
de haft ndgot eller ndgra psykosomatiska
besvér under de senaste tre manaderna.
Exempel pa symtom och besvir dr huvud-
virk, ont i magen, ronsus/tinnitus, virk i
axar/skuldror/nacke, vérk i rygg/landrygg. I
rapporten redovisas andel elever som svarat
att de haft besvér ”mer @n en ging 1 veckan”
eller ”varje dag” under de tre senaste ména-
derna.

... ’Ibland kan jag vara pa jitte bra hu-
mor och fem sekunder efter vill jag bara
grata. Jag mar bra ofta, det gor jag, jag
har allt jag behdver, men den stressen
inom mig som jag kénner hela tiden och
kédnslan av att jag alltid maste prestera

och att vissa runt om mig bara inte vill ha

mig dér, det tar liksom dver.” ...

Liv&Ha
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3.1 Huvudvirk

Huvudvirk ar ett vanligt forekommande Huvudvirk bland barn 6kar med stigande
besvir hos barn och unga. Orsakerna till alder. Fore 12 ars alder ses ingen konsskill-
huvudvirken kan bero pa infektioner, nad 1 prevalens av huvudvirk, efter puberte-
forkylningar eller besvir sdsom psykisk ten &r huvudvirk

ohilsa, stress eller somnbrist (13). Det finns ~ vanligare bland tjejer dn bland killar (15).
ocksa studier som visar pa samband mellan

ungdomars skarmtid och huvudvirk (14). Totalt svarade 3 136 tjejer och 3 322 killar

I de flesta fall gar det inte att hitta ndgon pé fragan om huvudvérk i LHU 2020. Av
forklaring till huvudvirken som oftast gar dessa uppgav 804 tjejer och 352 killar att de

over av sig sjilv (13). har huvudvirk.
Spéanningshuvudvirk dr den vanligaste Sammantaget ér det fler tjejer (26 %) én kil-
typen av huvudvéark hos barn. Hos en del lar (11 %) som besviras av huvudvérk. Re-
personer ir huvudvirken dterkommande sultaten visar ocksa att andelen elever med
och ibland kan den sitta i lange (13). huvudvirk &r 14gst 1 rskurs 7 och hogst 1
arskurs 9. Vid indelning efter kon och alder
Huvudvirken riknas som kronisk om den ser vi att andelen killar med huvudvirk ér
dterkommer dagligen eller nistan dagligen. ~ relativt lika i de olika arskurserna (10-11%).
Kronisk huvudvirk kan gora att eleven For tjejerna ér skillnaderna i1 huvudvérk
undviker sociala sammanhang pé fritiden storre. I rskurs 7 har 21 procent av tjejerna
och att de behdver hjilp med behandling for huvudvirk, motsvande andel for tjejer i ars-
vérken (13). kurs 9 och 2 pa gymnasiet dr 29 procent.

Figur 6. Andel elever som har huvudvirk* efter rskurs och kon, LHU 2020
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* Huvudvirk i stort sett varje dag eller mer 4n en géng i veckan, under de tre senaste manaderna. Observera att
skalan i denna figur gér frén 0-50%.
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Andelen elever med huvudvérk ar lagre i Vid indelning efter fordldrars sysselsittning
den grupp vars béda fordldrar har sysselsitt- ses stora skillnaden hos elever i arskurs 9.
ning jamfort med elever vars en eller bada Bland tjejer som har minst en fordlder som
fordldrarna saknar sysselséttning, 17 respek- saknar sysselséttning uppger 29 procent
tive 21 procent. att de har huvudvérk och bland killar r
andelen 13 procent. Motsvarande andelar
med huvudvirk i1 grupperna tjejer och killar
vars bdda fordldrar har sysselsdttning &dr 25
respektive 10 procent.

Figur 7. Andel elever som har huvudvirk* uppdelat pa arskurs, kon och fordldrarnas
sysselsdttning, LHU 2020
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* Mer dn en gang i veckan eller i stort sétt varje dag, under de tre senaste ménaderna. Observera att skalan i
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3.2 Huvudvirk, resultat over tid
Mellan dren 2008 och 2020 har andelen
elever med huvudvérk stigit. Totalt sett har
har andelen tjejer som har huvudvirk stigit
fran 20 till 26 procent. Bland killar ser vi

en 0kning pd 4 procentenheter, fran 7 till

11 procent under periden 2008-2020. Dessa
skillnader over tid, 1 andelen tjejer och killar
som har huvudvark, ar statistsikt sdkerstall-
da (p=0,00 och p=0,00).

Figur 8. Andel elever som har huvudvirk* efter drskurs och kon, LHU 2008-2020
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* Mer dn en gang i veckan eller i stort sdtt varje dag, under de tre senaste ménaderna. Observera att skalan i

denna figur gér frén 0-50%.
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Bland tjejer vars en eller bdda fordldrar
saknar sysselsdttning har den totala andelen
som har ont 1 huvudet 6kat fran 24 till 29
procent. Bland tjejer dir bada fordldrarna
har sysselsdttning, har andelen som har hu-
vudvirk okat frén 19 till 25 procent mellan
aren 2008-2020. Dessa skillnader, 1 andelen
som har huvudvérk bland tjejer vars bada
fordldrar dr sysselsatta och tjejer vars minst
en fordlder inte dr sysselsatt, dr statistiskt
signifikanta (p=0,02 och p=0,00).

Figur 9. Andel tjejer som har huvudvérk* efter rskurs och fordldrarnas sysselsittning, LHU 2008-2020

50
45
40
35
30

25

A’
20 7‘-____..---...---1',”—’¢ﬂ”””
15

10

2008 2011

e=fl=Tjejer 3k 7 - en eller ingen foralder arbetar

eochee Tjejer ak 2 gymn. - en eller ingen forélder arbetar

Tjejer ak 9 - bada foraldar arbetar

o'—‘.
P ...‘oo.oooon;”‘oooooocA
- - e eo®® -
.:: ..‘.:Fﬂ---*"
~ e o
2014 2017 2020

= @ = Tjejer 3k 9 - en eller ingen foralder arbetar
Tjejer ak 7 - bada foraldar arbetar

Tjejer ak 2 gymn. - bada foraldar arbetar

* Mer 4n en gang i veckan eller i stort sitt varje dag, under de tre senaste manaderna. Observera att skalan i denna figur

gar fran 0-50%.
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Totalt sett har andelen killar som har huvud-
vérk okat dver tid. Vid indelning efter
forddlarnas sysselséttning ses en 6kning
fran 10 till 13 procent bland killar vars
minst en fordlder saknar sysselsittning.
Bland killar vars bida fordldrar har syssel-
sattning dr motsvarande 6kning 4 procent-
enheter, frdn 6 procent till 10 procent. Dessa
skillnader &r statistisk sikerstillda (p=0,04
och p=0,00).

Figur 10. Andel killar som har huvudvirk* efter rskurs och fordldrarnas sysselsittning,
LHU 2008-2020
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* Mer 4n en gang i veckan eller i stort sétt varje dag, under de tre senaste manaderna. Observera att skalan i denna figur

gér frén 0-50%.
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3.3 Ont 1 magen

Att ha ont i magen &r precis som huvudvirk
ett vanligt symptom eller besvér hos
eleverna. Besvédren kan vara molande och
langvarig, andra ginger kan smértan
komma och forsvinna i intervaller. Att ha
ont 1 magen kan ha manga olika orsaker,
ibland kan det vara symtom pa stress eller
oro, andra génger kan det vara symtom pa
virus eller infektioner och ofta gir de onda
over av sig sjilv (16).

Totalt svarade 3 136 tjejer och 3 322 killar
pé frdgan om ont i magen LHU 2020. Av
dessa uppgav 589 tjejer och 220 killar att de
har ont i magen.

Andelen elever som har ont i magen ar
hogre 1 drskurs 9 och 2 pa gymnasiet jam-
fort med elever 1 arskurs 7, se figur 11. Vi
ser ocksa att det finns ett samband mellan
att ha ont i magen och kon. Bland elever 1
arskurs 7 dr det dubbelt sé vanligt att tjejer
har ont i magen, jamfort med killar. Denna
skillnad dr storre bland de dldre eleverna.

I &rskurs 9 och arskurs 2 pd gymnasiet ér
det tre gdnger sa vanligt att tjejer har ont i
magen, jaimfort med killar. Totalt sett har 19
procent av tjejerna och 7 procent av killarna
ont 1 magen.

Figur 11. Andel elever som har ont i magen* efter rskurs och kon, LHU 2020
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* Mer 4n en gang i veckan eller i stort sétt varje dag, under de tre senaste manaderna. Observera att skalan i denna figur

gér frén 0-50%.
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Vid indelning efter kon, arskurs och
socioekonomi ser vi skillnader i andelen
som har ont 1 magen. Storst skillnad finns
bland tjejer 1 rskurs 7 dar andelen med ont
1 magen &r 5 procentenheter ligre bland de
vars bdda fordldrar har sysselséttning, jam-
fort med de vars minst en forélder saknar
sysselsdttning.

Figur 12. Andel elever som ont i magen® uppdelat pé arskurs, kon och fordldrarnas sysselsittning,

LHU 2020
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Skillnaderna mellan de socioekonomiska
grupperna dr mindre 1 rskurs 9 och bland
tjejer 1 arskurs 2 pa gymnasiet kan vi inte se
ndgon skillnad mellan de socioekonomiska
grupperna. Ett liknande monster ses for
killarna i arskurs 7 och 9, men bland
killarna 1 arskurs 2 pa gymnasiet visar resul-
taten pd fortsatt socioekonomiska skillnader
i andelen med ont 1 magen.
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3.4 Ont 1 magen, resultat over tid
Vi ser en liknande utveckling ver tid vid Nastan en
indelning efter kon och alder i andelen som fjardedel av tjejerna i
har ont i magen som for att ha huvudvérk. ék 2 pa gymnasiet har
Ar 2008 uppgav totalt 12 procent av tjejerna ont i magen

att de hade ont i magen och ar 2020 hade
andelen stigit till 19 procent. Bland
killarna var motsvarande 6kning i andelen
som har ont i magen frdn 4 till 7 procent.
Dessa skillnader ér statistisk sdkerstillda
(p=0,00 och p=0,00).

Figur 13. Andel elever som har ont i magen* efter arskurs och kén, LHU 2008-2020
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* Mer 4n en gang i veckan eller i stort sitt varje dag, under de tre senaste manaderna. Observera att skalan i denna
figur gar frén 0-25%.
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Vid en uppdelning av tjejer efter arskurs
och socioekonomi framgér att andelen tjejer
med ont i magen har stigit mest i den grupp
grupp vars bdda fordldrar ér sysselsatta, frin
10 till 18 procent mellan aren 2008-2020.
Motsvarande d6kning under samma period ar
6 procentenheter bland tjejer vars minst en
fordlder saknar sysselséttning, fran 16 till
22 procent. Dessa trender dver tid, andelen
tjejer som har ont i magen, ar statitsiskt
signifikanta (p=0,01 och p=0,00).

Figur 14. Andel tjejer som har ont i magen* efter arskurs och fordldrarnas sysselsdttning,
LHU 2008-2020
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* Mer dn en gang i veckan eller i stort sdtt varje dag, under de tre senaste manaderna. Observera att skalan i denna
figur gér fran 0-25%.
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Andelen killar med ont i magen har stigit i
de bdda socioekonomiska grupperna. Bland
killar vars bada fordldrar har sysselsittning
har andelen med ont i magen stigit med 4
procentenheter, frén 5 till 9 procent mellan
aren 2008-2020. Motsvarande dkning bland
killar vars en eller bdda fordldrar inte &r
sysselsatta dr 3 procentenheter, fran 3 till 6
procent. Dessa stigande trender 6ver tid &r
statitsiskt signifikanta (p=0,00 och p=0,01).

Figur 15. Andel killar som har ont i magen* efter arskurs och fordldrarnas sysselsittning,
LHU 2008-2020.
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* Mer dn en gang i veckan eller i stort sétt varje dag, under de tre senaste manaderna. Observera att skalan i denna

figur gér frén 0-25%.
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3.5 Oronsus/tinnitus

Oronsus eller tinnitus &r ett symptom som
yttrar sig s& som att hora ljud, utan ndgon
yttre kélla. Det dr ett symptom som kan
bero pa till exempel skador eller olika sjuk-
domar (17). Det dr oklart om stress, oro och
depression kan orsaka dronsus/tinnitus men
nér vi mér daligt kan ljudet upplevas som
vérre. En svensk studie visade pa att det ar
vanligt att unga som soker behandling for
tinnitus har blivit utsatta for musik pa hog
niva. Av dessa patienter hade nistan hilf-
ten samtidigt tecken pa klinisk &ngest eller
depression (18).

Totalt svarade 3 124 tjejer och 3 306 killar
pé frdgan om Oronsus/tinnitus i LHU 2020.
Av dessa uppgav 238 tjejer och 327 killar
att de har dronsus/tinnitus.

Andelen elever som har dronsus/tinnitus dr
ungefir lika stor for de olika arskurserna,
men dr ndgot vanligare bland killar &n tjejer.
Totalt har 8 procent av tjejerna i alla arskur-
ser Oronsus/tinnitus och bland killarna ar det
totalt 10 procent.

Att ha tinnitus ar vanligare

bland killar an bland tjejer

Figur 16. Andel elever som har 6ronsus/tinnitus * efter arskurs och kén, LHU 2020
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* Mer dn en gang i veckan eller i stort sétt varje dag, under de tre senaste manaderna. Observera att skalan i denna
figur gér frén 0-25%.
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Vid uppdelning efter arskurs, kon och
fordldrarnas sysselséttning ses skillnader

1 andelen elever som har dronsus/tinnitus.
Hogst andel med oronsus/tinnitus ses hos
killar 1 arskurs 9 vars minst en fordlder sak-
nar sysselsdttning (12%), och ldgst andel ses
hos tjejer i1 arskurs 2 vars minst en fordlder
saknar sysselséttning (6 %).

Bland killarna i arskurs 7 ses inga skillnader
1 andelen med 6ronsus/tinnitus vid indel-
ning efter socioekonomi. Storst skillnad vid
indelning efter socioekonomi, &rskurs och
kon ses bland tjejer 1 arskurs 9. Andelen
med Gronsus/tinnitus dr 7 procent bland
tjejer vars bada foréldrar har sysselséttning
och 10 procent bland tjejer vars minst en

fordlder saknar sysselséttning.

Figur 17. Andel elever som har éronsus/tinnitus* uppdelat pa arskurs, kon och fordldrarnas
sysselsdttning, LHU 2020
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3.6 Oronsus/tinnitus, resultat ver tid
Trenden nér det géller den totala andelen
tjejer som har déronsus/tinnitus &r stabil
mellan aren 2008-2020 (7-8 %). Bland
killar har andelen som har 6ronsus/tinnitus
totalt sett okat, fran 8 till 10 procent. Denna
Okning &r statistiskt signifikant (p=0,03).
Andelen tjejer som har tinnitus dr vid de
flesta undersokningsér ndgot lagre dn for
killar.

Att ha 6ronsus/tinnitus

har okat lite 6ver tid bland
killar

Figur 18. Andel elever som har Sronsus/tinnitus® efter arskurs och kon, LHU 2008-2020
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* Mer dn en gang i veckan eller i stort sétt varje dag, under de tre senaste manaderna. Observera att skalan i denna
figur gér frén 0-25%.
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Vid indelning efter socioekonomi ses totalt ~ Andelen tjejer i arskurs tvd pd gymnasiet,
sett inga skillander i1 andelen tjejer som har ~ som har 6ronsus/tinnitus fluktuerar kraftigt
oronsus/tinnitus mellan aren 2008-2020. mellan undersdkningsaren 2014, 2017 och
Bland tjejer vars bada fordldrar dr sysselsat- 2020, bland de vars en eller badda fordldrar
ta har totalt 8 procent 6ronsus/tinnitus, mot-  saknar sysselséttning.

svarande andel bland tjejer vars minst en

fordlder inte har sysselsdttning dr 7 procent.

Figur 19. Andel tjejer som har 6ronsus/tinnitus*® efter arskurs och forédldrarnas sysselséttning,
LHU 2008-2020
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figur gér frén 0-25%.
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Efter uppdelning pa socioekonomi ses
liknande monster for killarna, som for
tjejerna. Ar 2008 hade 8 procent av killarna
Oronsus/tinnitus, bland de vars bada
fordldrar har sysselsittning, ar 2020 vad
denna andel 9 procent. Motsvarande andel
bland killar vars minst en fordlder saknar
sysselséttning var 10 procent, bdde 2008
och 2020.

Figur 20. Andel killar som har 6ronsus/tinnitus* efter drskurs och fordldrarnas sysselsittning,
LHU 2008-2020
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* Mer dn en gang i veckan eller i stort sétt varje dag, under de tre senaste manaderna. Observera att skalan i denna
figur gér fran 0-25%.
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3.7 Virk 1 axlar, skuldror eller nacke
Stelhet 1 muskler eller vark i1 axlar, skuldror
och nacke kan bero pa monotona rorelser,
langvarigt sittande eller pd grund av felaktig
arbetsstillning (19). I dag finns forskning
som visar pa samband mellan véark (i till
exempel nacke, axlar och rygg) och stress
bland ungdomar (20).

Sammanlagt for alla &rskurser svarade

3 129 tjejer och 3 307 killar pa fragan om
vérk 1 axlar/skuldror/nacke LHU 2020. Av
dessa uppgav 625 tjejer och 391 killar att de
har dessa besvir.

Var femte tjej har virk

1 axlar, skuldror eller
nacke

Vid jimforelse mellan arskurserna sa &r
andelen med virk i axlar/skuldror/nacke
lagst 1 arskurs 7 (13%) och hogst i1 arskurs 9
(18%). Det dr dock endast en procentenhets
skillnad mellan den totala andelen elever i
arskurs 9 (18%) och arskurs 2 pd gymnasiet
(17%) som har denna typ av besvir.

Andelen med virk i axlar, skuldror eller
nacke ér hogre bland tjejer dn bland killar.
Totalt har var femte tjej (20%) och lite
mer dn var tionde kille (13%) dessa besvir.
Skillnaderna mellan konen ar storst 1 ars-
kurs 2 pé gymnasiet dir dubbelt s4 manga
tjejer (23%) jamfort med killar (11%) har
haft vérk i axlar/skruldror/nacke.

Figur 21. Andel elever som har virk i axlar/skuldror/nacke* efter arskurs och kon,

LHU 2008-2020
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* Mer dn en gang i veckan eller i stort sétt varje dag, under de tre senaste manaderna. Observera att skalan i denna

figur gér frén 0-50%.
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Vid indelning efter socioekonomi visar
resultaten att totalt 15 procent av eleverna
vars bdda fordldrar har sysselsdttning har
vark 1 axlar/skuldror/nacke, motsvarande
andel bland elever dér en eller bada foréld-

Vid indelning efter kon och socioekonomi
visar resultaten pa att andelen med ont i
axlar/skuldror/nacke &r ldgst bland killar i
arskurs 7 (10%) och arskurs 2 pd gymnasiet
(10%) vars bada foréldrar ar sysselsatta.

rarna saknar sysselsittning dr 19 procent. Medan den hogsta andelen ses bland tjejer i
arskurs 9 (25%) dér en eller bada

Vi ser ocksé att det finns skillnader i att ha fordldrarna saknar sysselséttning.
vark 1 axlar/skuldror/nacke vid en indelning

efter drskurs och socioekonomi. Andelen

som har vérk 1 axlar/skuldror/nacke &r lagst

bland elever i arskurs 7 (13%) dar bada

fordldrarna har sysselsittning och hogre i

arskurs 9 (18%) och 2 pd gymnasiet (17 %)

dér minst en av fordldrarna saknar syssel-

sdttning.

Figur 22. Andel elever som har virk i axlar/skuldror/nacke* uppdelat pa arskurs, kon och fordldrarnas
sysselsdttning, LHU 2020
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3.8 Virk 1 axlar, skuldror eller nacke,

resultat over tid

Mellan dren 2008 och 2020 har andelen
tjejer som har vérk 1 axlar/skuldror/nacke
totalt sett 6kat fran 17 procent till 20
procent. Bland killar &r motsvarande dkning
5 procentenheter (frén 7% till 12%). Dessa
fordndringar Over tid &r statistiskt
signifikanta (p=0,01 och p=0,00).

Figur 23. Andel elever som har vérk i axlar/skuldror/nacke* efter arskurs och kon, LHU 2008-2020
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* Mer 4n en gang i veckan eller i stort sdtt varje dag, under de tre senaste manaderna. Observera att skalan i denna
figur gér fran 0-50%.
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Vid uppdelning efter socioekonomi ses en
okning i1 andelen tjejer som har vérk i axlar/
skuldror/nacke mellan ar 2008 (16 %) och
2020 (20%) bland de vars bada fordldrar har
sysselséttning. Denna 6kning dver tid ar
statistisk signifikant (p=0,01). Bland tjejer
vars bada fordldrar inte ér sysselsatta ses
ingen skillnad 6ver tid (22% jamfort med
21%) nir det géller vérk 1 nacke/axlar/
skuldra.

Figur 24. Andel tjejer som har vérk i axlar/skuldror/nacke* efter arskurs och fordldrarnas sysselsittning,
LHU 2008-2020
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Bland killar 6kar andelen som har vérk 1
axlar/skuldror/nacke 6ver tid, oavsett
socioekonomisk grupp. Bland killar vars
bada foréldrar dr sysselsatta har andelen
med virk 1 axlar/skuldror/nacke stigit
sammantaget frdn 9 procent till 15 procent,
mellan dren 2008 och 2020. Motsvaran-

de 6kning dr 4 procentenheter, frén 7 till

11 procent, bland killar vars en eller bada
fordldrar inte har sysselsittning. Dessa
skillnader Over tid &r statistiskt sdkerstallda
(p=0,00 och p=0,00).

Figur 25. Andel killar som har vérk i axlar/skuldror/nacke* efter rskurs och fordldrarnas sysselsittning,
LHU 2008-2020
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* Mer dn en gang i veckan eller i stort sétt varje dag, under de tre senaste manaderna. Observera att skalan i denna

figur gér frén 0-50%.
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3.9 Virk i rygg/hofter

Att ha ont i ryggen dr ovanligt hos barn,
men mer forekommande bland ungdomar
som véxer mycket i samband med puber-
teten (21). Vérk i ryggen kan ocksa bero
pa att eleverna éar stillasittande framfor en
skidrm (22) eller s& kan varken uppsta i vid
ovana och anstrdngande rorelser. Besviren
som oftast dr lindriga gar 6ver av sig sjlv

@1).

Totalt svarade 3 126 tjejer och 3 309 kil-
lar pd frdgan om virk i rygg/hofter 1 LHU
2020. Av dessa uppgav 512 tjejer och 362
killar att de har denna typ av vérk.

Sammanlagt har 14 procent av eleverna ont
1 rygg/hofter. Lagst andel med virk i rygg/
hofter finns bland elever i arskurs 7 (11%),
bland elever i &rskurs 9 och 2 pa gymnasiet
ar motsvarande andel 4r 16 procent.

En storre andel tjejer (17%) dn killar (12%)
har vérk i rygg/hofter, lagst andel med vérk
finns bland killar i arskurs 7 (8%) och hogst
andel finns bland tjejer 1 arskurs 2 pa gym-
nasiet (20 %).

Figur 26. Andel elever som har virk i rygg/hofter * efter arskurs och kon, LHU 2020

50

40

30

20

10

OTjejer
W Killar

Ak 7 Ak o9 Ak 2 gymn.

* Mer dn en gang i veckan eller i stort sétt varje dag, under de tre senaste manaderna. Observera att skalan i denna
figur gér frén 0-50%.
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Andelen elever med virk i rygg/hofter ar
13 procent i den grupp vars bada forédldrar
ar sysselsatta, motsvarande andel ar 17
procent for gruppen elever vars bada
fordldrar inte har sysselsittning.

Vid indelning efter kon och socioekonomi

visar resultaten att andelen med ont i rygg/
hofter dr lagst bland killar 1 arskurs 7 (8%)
dér bada fordldrarna har sysselsdttning och
hogst bland tjejer 1 rskurs 9 (25 %) dér en

eller bdda fordldrarna saknar sysselsittning.
Vi ser ocksé att det finns skillnader vid en
indelning efter drskurs och socioekonomi.
Andelen som har virk i rygg/hofter ar lagst
bland elever i arskurs 7 (10%) dar bada
fordldrarna har sysselsdttning och hogst 1
arskurs 9 (22%) dér en eller bada foréldrar-
na saknar sysselséttning.

Figur 27. Andel elever som har virk i rygg/hofter* uppdelat pé arskurs, kon och forédldrarnas
sysselsdttning, LHU 2020
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3.10 Virk 1 rygg/hofter, resultat over

tid

Andelen som har ont i rygg/hofter har 6kat
over tid bland tjejer och killar. Den
procentuella 6kningen &r storre bland killar,
men andelen som har ont i rygg/hoften ar
hogre bland tjejer. Mellan aren 2008-2020
ser vi, en 0kning bland tjejer fran 14 till 16
procent, for dessa besvér. Andelen killar
som har ont 1 rygg/hofter 6kade med 4
procentenheter, fran 7 procent till 11
procent. Dessa skillnader, i andelen tjejer
och killar som har vark 6ver tid, ar statis-
tiskt signifikanta (p=0,02 och p=0,00).

Figur 28. Andel elever som har virk i rygg/hofter* efter rskurs och kon, LHU 2008-2020
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* Mer dn en gang i veckan eller i stort sétt varje dag, under de tre senaste manaderna. Observera att skalan i denna
figur gér frén 0-50%.
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Mellan aren 2008 och 2020 ses, totalt sett,
inga skillnader i att ha virk i1 rygg/hofter
bland tjejer vars minst en fordlder

saknar sysselsdttning. Bland tjejer vars bada
fordldrar har sysselsittning, ses dock en
signifikant 6kning. Andelen som har vérk 1
rygg/hofter har stigit frén 13 till 16 procent
1 denna grupp under perioden 2008-2020
(p=0,00).

Figur 29. Andel tjejer som har virk i rygg/hofter* efter arskurs och fordldrarnas sysselséttning,
LHU 2008-2020
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* Mer dn en gang i veckan eller i stort sdtt varje dag, under de tre senaste manaderna. Observera att skalan i denna

figur gér fran 0-50%.
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Motsvarande uppdelning efter socioekono-
mi visar pa statistiskt signifikanta skillnader
over tid bland killar. Totalt sett steg

andelen som har viérk i rygg/hofter fran 6
till 10 procent, bland killar vars bada
fordldrar har sysselséttning. Bland killar
vars bdda fordldrar inte har sysselséttning,
var motsvarande 6kning 5 procentenheter,
frén 9 till 14 procent.

Figur 30. Andel killar som har vérk i rygg/hofter* efter arskurs och forédldrarnas sysselséttning,
LHU 2008-2020
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4. Psykosomatiska symptom-
Psykiska besvér

I Liv och hilsa ung fér eleverna svara pa om de upplevt att de har haft svart att somna,
under de senaste tre manaderna. Vi frigar ocksa eleverna hur ofta de ként olika kénslor, s
som stress, dngslan/oro eller nedstimd/ledsen. De svar som redovisas ar for de elever som

har svarat att de har ett av ovanstdende besvir “mer @n en gang i veckan” eller varje dag”.

4.1 Svért att somna

Somnen ar viktig for att kroppen ska fa
mdjlighet till vila och aterhdmtning. For lite
somn kan paverka koncentrationsformaga
och minnet, vilket kan leda till forsamrad
inldrningsférmaga och att barn och unga
lattare kan bli irriterade, rastlosa eller ledsna
(23).

Orsaken till att inte kunna komma till ro och
somna pa kvillen kan vara flera. Det kan till
exempel handla om intryck frén dagen som
kommer upp till ytan och som borjar bear-
betas vid singgdende. Aven aktiviteter som
utdvas sent pa kvillen ndra sdnggiende, kan
gora det svart att somna (23).

b

Ytterligare orsaker till att barn och unga
har svért att komma till ro pa kvéllen kan
kopplas till dagens tekniksamhélle och hog
aktivitet pa sociala medier. Resultat fran en
brittisk studie visar pa ett tydligt samband
mellan ett simre sdmnmonster hos unga
som dr mycket aktiva péd sociala medier.
Dessa tonaringar somnade ofta sent pd savél
vardagar som helger, de hade dessutom
svérare att somna om, om de vaknade pa
natten (24).

Liv&Halsa
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Totalt svarade 3 129 tjejer och 3 315 killar Andelen som har svart att somna ar hogre
pa frigan om svérigheter att somna i LHU bland tjejer &n bland killar. Totalt har 37
2020. Av dessa uppgav 1 102 tjejer och 875  procent av tjejerna och 29 procent av

killar att de har svart att somna. killarna svart att somna mer 4n en géng i

veckan eller i stort sett varje dag. Resulta-
Ungefir en tredjedel av eleverna har svart ten for ar 2020 visar att skillnaden mellan
att somna mer dn en gang i veckan eller 1 konen &r storst 1 arskurs 7, dér 36 procent av
stort sett varje dag. Skillnaderna mellan tjejerna och 22 procent av killarna har svart
arskurserna dr sma. I rskurs 7 uppger 30 att somna.

procent att de har svart att somna och mot-
svarande andel for elever 1 arskurs 9 och 2
pa gymnasiet dr 32 procent.

Figur 31. Andel elever som har svért att somna* efter drskurs och kon, LHU 2020
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* Mer 4n en gang i veckan eller i stort sitt varje dag, under de tre senaste ménaderna. Observera att skalan i
denna figur gér fran 0-50%.
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Det finns skillnader, 1 att ha svart att somna Vi ser ocksa att det finns skillnader i att ha
vid jimforelse mellan de socioekonomiska  svart att somna vid en indelning efter kon

grupperna. Bland elever vars minst en och socioekonomi. Andelen som har svart
fordlder saknar sysselséttning har att somna &r lagst bland killar 1 arskurs 7
38 procent svart att somna, motsvarande (21%) och arskurs 2 pa gymnasiet (26%)
andel bland elever vars bada fordldrarna har ~ dér bada fordldrarna har sysselsdttning och
sysselsdttning ar 30 procent. hogst bland tjejer 1 drskurs 7 (40%) och

arskurs 2 pa gymnasiet (43%) dér minst en
Vid indelning efter arskurs och fordlder saknar sysselsittning.

socioekonomi ses ganska stora skillnader
mellan grupperna. Andelen som har svart att
somna en ging i veckan eller oftare &r lagst
bland elever i arskurs 7 (29 %) dir bada
fordldrarna har sysselsdttning och hogst 1
arskurs 2 pa gymnasiet (40%) dédr minst en
av fordldrarna saknar sysselséttning.

Figur 32. Andel elever som har svért att somna* uppdelat pd arskurs, kon och fordldrarnas
sysselsdttning, LHU 2020
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4.2 Svart att somna, resultat over tid
Vid jamforelser over tid ser vi att andelen

elever som har svart att somna 6kat bland

bade tjejer och killar och i1 samtliga

arskurser. Totalt sett har andelen tjejer som Andelen elever som
har svért att somna stigit fran 25 till 35 har svart att somna har
procent mellan &ren 2008 och 2020. Bland okat med néstan 10 %
killar har andelen som har svart att somna sedan 2008

ocksa okat over tid, fran 17 till 26 procent
under perioden. Dessa resultat, andelen
tjejer och killar, som har svért att somna
Over tid, r statistiskt signifikanta (p=0,00
och p=0,00).

Figur 33. Andel elever som har svért att somna* efter drskurs och kon, LHU 2008-2020
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* Mer dn en gang i veckan eller i stort sétt varje dag, under de tre senaste manaderna. Observera att skalan i denna
figur gér frén 0-50%.
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Vid uppdelning efter socioekonomi, dr
andelen som har svart att somna storre
bland tjejer vars en eller bada fordldrar inte
ar sysselsatta. Bland dessa har andelen som
har svért att somna totalt sett stigit frdn 33
till 41 procent. En nagot storre 6kning 1
andelen som har svart att somna ses bland
tjejer vars bdda fordldrar har sysselséttning,
fran 25 procent &r 2008 till 35 procent ar
2020. Dessa skillnader bland tjejer dr statis-
tisk sékerstillda (p=0,00 och p=0,00).

Figur 34. Andel tjejer som har svart att somna* efter rskurs och fordldrarnas sysselséttning,
LHU 2008-2020
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Bland killar observeras ocksé stigande
andelar nér det giller att ha svért att somna,
vid uppdelning efter socioekonomi mellan
aren 2008 och 2020. Totalt sett har andelen
som har svart att somna stigit med 13 pro-
centenheter, frén 20 till 33 procent, bland
killar vars minst en forélder saknar
sysselsdttning. Bland killar vars bida for-
dldrar har sysselsdttning har motsvarande
andelar okat med 9 procentenheter, fran 16
till 25 procent. Dessa skillnader dver tid, i
andel killar som har svért att somna &r sta-
tistiskt sdkerstéllda (p=0,00 och p=0,00).

Minst var fjarde kille

har svart att somna

Figur 35. Andel killar som har svért att somna* efter arskurs och foréldrarnas sysselséttning,

LHU 2008-2020
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4.3 Kénna sig stressad

Att uppleva stress ar en del av livet och

har tidigare varit nédvéndigt for ménn-
iskans dverlevnad. Stress som dr tillféllig
eller kortvarig behover inte pdverka hélsan
negativt, men om stressen blir lngvarig
och mgjligheten till aterhdmtning uteblir
kan detta leda till negativa konsekvenser pa
hidlsan och vilbefinnandet (25).

I det kortare perspektivet kan elever som
kénner stress klara skolan samre, och i en
forlangning riskerar detta bland annat
paverka deras mojligheter till hogre
utbildning negativt. I det langre perspektivet
kan det leda till negativa konsekvenser 1 ett
samhdlle dér utbildning &r en viktig vig {for
att klara konkurrensen om framtida jobb
(206).

Totalt svarade 3 123 tjejer och 3 307 killar
pé frdgan om stress i LHU 2020. Av dessa
uppgav 1 157 tjejer och 591 killar att de

ar stressade. Mer 4n hélften av eleverna
(52%) kénner sig stressade mer én en gang
1 veckan eller i stort sétt varje dag. Resulta-
ten visar pa skillnader mellan &rskurserna,
andelen som kédnner sig stressade ér lagre

1 arskurs 7 (45%) och hogre bland elever i
arskurs 9 (57%) och arskurs 2 pa gymnasiet
(54%).

Hogst andel stressade finns bland tjejer 1
arskurs 9, dér 73 procent ér stressad mer
an en ging 1 veckan eller i stort sétt varje
dag. Skillnaderna mellan kénen &r stor,
totalt uppger 65 procent av tjejerna att de
ar stressade, motsvarande andel killar &r 38
procent.

Figur 36. Andel elever som ir stressade* efter rskurs och kon, LHU 2020
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Vid indelning efter socioekonomi ses totalt
sett inga eller sma skillnader i stress inom
respektive grupp tjejer och killar. Bland
tjejer dr den totala andelen stressade

66 procent, oavsett socioekonomisk grupp. 3 av 4 tjejer ir stressade
Bland killar vars bada fordldrar har
sysselséttning dr andelen stressade

37 procent, motsvarande andel bland killar
vars en eller bdda forédldrar inte har
sysselsdttning ar 40 procent.

Figur 37. Andel elever som ér stressade™® uppdelat pa arskurs, kon och forédldrarnas sysselséttning,
LHU 2020
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4.4 Kénna sig stressad, resultat over
tid

Andelen som kénner sig stressade har dkat
over tid bland bade tjejer och killar i alla
arskurser. Mellan undersdkningsaren 2008
och 2020 har den totala andelen tjejer som
upplever stress stigit fran 54 procent till
65 procent. Bland killar &r motsvarande
okning 7 procenheter, fran 31 till 38 procent
ar 2020. Bland tjejer 1 arskurs 7 ses den
storsta 0kningen under perioden, totalt 19
procentenheter (frdn 36% till 57 %).

Figur 38. Andel elever som ir stressade* efter arskurs och kon, LHU 2008-2020
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Vid uppdelning efter socioekonomi har
andelen tjejer som &r stressade stigit unge-
far lika mycket i de bada grupperna mellan
aren 2008 och 2020. Hos tjejer vars en eller
bada foréldrar dr sysselsatta har andelen
stressade Okat med 10 procentenheter (fran
56-66%). Bland tjejer vars bada fordldrar
ar sysselsatta har motsvarande andelar dkat
med 12 procentenheter (fran 54% till 66%).
Dessa skillnader 1 andelen stressade tjejer
over tid dr statistiskt sékerstéillda (p=0,00
och p=0,00).

Figur 39. Andel tjejer som &r stressade™* efter arskurs och fordldrarnas sysselsittning,
LHU 2008-2020
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* Mer 4n en gang i veckan eller i stort sitt varje dag, under de tre senaste manaderna.
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Andelen stressade killar har totalt sett stigit
fran 31 till 37 procent bland de vars bada
fordldrar har sysselséttning, under aren 2008
till 2020. Bland killar vars en eller bada
fordldrar inte har sysselsittning dr motsva-
rande 6kning 1 andelen stressade fran 32 till
40 procent. Dessa skillnader 1 andel som ar
stressade Over tid dr statistiskt sékerstéllda
(p=0,00 och p=0,00).

Figur 40. Andel killar som ér stressade* efter arskurs och forédldrarnas sysselséttning,

LHU 2008-2020
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4.5 Kénna dngslan/oro

Att kiinna oro kan vara en reaktion pa en Sammanlagt 37 procent av tjejerna och 18
pafrestande livssituation (11), samtidigt &r ~ procent av killarna kénner dngslan eller
kanslor som dngslan och oro bade oro. Vid jamforelser mellan rskurserna
normala och ofta viktiga i ménniskors liv. visar resultatet att en storre andel elever 1
Om kénslorna tar 6ver i livet kan de bli arskurs 9 (31%) och 2 pa gymnasiet (31%)
ohélsosamma, men det dr svart att veta kénner dngslan/oro jamfort med elever 1
exakt var grinsen till ohélsa gér (27). arskurs 7 (22%).

Totalt svarade 3 123 tjejer och 3 307 killar ~ Hogst andel med éngslan/oro finns bland

pa frdgan dngslan/oro i LHU 2020. Av dessa  tjejer 1 drskurs 9 (43%) och arskurs 2 pd

uppgav 1 157 tjejer och 591 killar att de har ~ gymnasiet (42%). Lagst andel finns bland

angslan/oro. killar 1 arskurs 7, dir 14 procent ként sig
angslig eller orolig i stort sett varje dag eller
mer dn en ging i1 veckan.

Tvé av fem tjejer och

en av fem killar kdnner
dngslan eller oro

Figur 41. Andel elever som dr dngsliga/oroliga* efter rskurs och kon, LHU 2020
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* Mer 4n en gang i veckan eller i stort sitt varje dag, under de tre senaste manaderna. Observera att skalan i denna
figur gar frén 0-50%.
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Resultaten visar pa ett samband mellan
familjens socioekonomi och dngslan/oro
hos eleverna. Bland elever vars bada forald-
rar har sysselsittning dr andelen med &ngs-
lan/oro 26 procent, motsvarande andel &r 34
procent bland elever vars minst en fordlder
saknar sysselséttning.

Vid en indelning efter kon och socioeko-
nomi ser vi ganska stora skillnader. Bland
tjejer dér en eller bada fordldrarna saknar
sysselséttning uppger totalt 43 procent att
de har dngslan/oro en gang i veckan eller i
stort sett varje dag, hos killar 4r motsvaran-
de andel 24 procent. Hogst respektive 1dgst
andel finns hos tjejer 1 arskurs 9 (52%) vars
en eller bdda fordldrarna saknar sysselsatt-
ning och killar i &rskurs 7 (13%) vars bada
fordldrar har sysselsittning.

Figur 42. Andel elever som dr dngsliga/oroliga® uppdelat pé arskurs, kon och fordldrarnas sysselsattning,

LHU 2020
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4.6 Kéinna dngslan/oro, resultat

over tid
Andelen elever som kénner dngslan/oro har
stigit over tid bade bland tjejer och killar,
samt for alla arskurser sedan ar 2008.
Andelen tjejer som kédnner dngslan/oro har
totalt sett stigit med 10 procentenheter fran
27 till 37 procent mellan &ren 2008 och
2020. Bland killar har andelen som kénner
sig stressade stigit fran 12 till 18 procent.
Dessa skillnader 1 andelen stressade tjejer
och killar 6ver tid ar statistisk sékerstdllda
(p=0,00 och p=0,00).

Figur 43. Andel elever som dr dngsliga/oroliga* efter rskurs och kon, LHU 2008-2020
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* Mer dn en gang i veckan eller i stort sétt varje dag, under de tre senaste manaderna. Observera att skalan i denna
figur gér frén 0-50%.

52 Liv&Halsa
—_—



Vid uppdelning efter socioekonomi, visar
trenden att andelen som kénner dngslan/oro
har stigit med 10 procentenheter i de bada
socioekonomiska grupperna. Bland tjejer
vars en eller bada fordldrar inte har syssel-
sattning har andelen som kénner dngslan/
oror totalt sett stigit fran 33 till 43 procent,
mellan aren 2008 och 2020. Bland tjejer
vars bdda fordldrar har sysselsdttning var
motsvarande 6kning fran 26 till 36 procent.
Dessa skillnader i andelen tjejer over tid i
som kdnner dngslan/oro &r

statistisk sikerstéllda (p=0,00 och p=0,00).

Andelen tjejer
som kénner dngslan/
oro har stigit med 10
procentenheter sedan

2008

Figur 44. Andel tjejer som &r dngsliga/oroliga* efter arskurs och fordldrarnas sysselséttning,

LHU 2008-2020
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Aven bland killar ses skillnader i andelen
som upplever dngslan/oro, 6ver tid och

vid uppdelning efter socioekonomi. Totalt
sett har andelen som upplever dngslan/oro
stigit med 10 procentenheter, frén 14 till 24
procent dr 2020 bland killar vars minst en
fordlder saknar sysselséttning.

Andelen killar som upplever édngslan/oro
har inte okat lika mycket over tid bland
killar vars bada forédldrar har sysselsittning.
I denna grupp steg andelen som kénner
angslan/oro med fyra procentenheter, frdn
12 till 16 procent, mellan &ren 2008 och
2020. Dessa skillnader i1 andelen killar 6ver
tid 1 som kénner &dngslan/oro dr statistisk
sdkerstillda (p=0,00 och p=0,00).

Figur 45. Andel killar som &r dngsliga/oroliga™ efter arskurs och fordldrarnas sysselsattning,

LHU 2008-2020
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4.7 Kénna sig nedstimd/ledsen
Vanliga ord som beskriver nedstimdhet &r ~ Det dr dubbelt sd vanligt att tjejer kénner

tillexempel att vara deppig, 1dg eller nere sig nedstimda/ledsna, jamfort med killar.
(28). Det kan finnas flera och olika orsaker ~ Sammantaget var det 38 procent av tjejer-
till att ménniskor kanner sig ledsna eller na och 15 procent av killarna som kidnner
nedstimda (29). Att vara nedstdmd &r inte sig nedstimda/ledsna. Elever i arskurs 7
detsamma som att vara deprimerad (28). har l4gst andel som kénner sig nedstimda/

ledsna, medan de hdgsta andelarna ses for
Totalt svarade 3 119 tjejer och 3 315 kil- elever i arskurs 9.

lar pd frdgan om de kidnde sig nedstimda/
ledsna i LHU 2020. Av dessa uppgav 1 190
tjejer och 501 killar att de &r nedstdmda/
ledsna.

Att kénna sig
nedstdmd/ledsen ar

dubbelt sa vanligt bland
tjejer dn killar

Figur 46. Andel elever som dr nedstdimda/ledsna* efter rskurs och kon, LHU 2020
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* Mer dn en gang i veckan eller i stort sitt varje dag, under de tre senaste manaderna. Observera att skalan i denna
figur gar frén 0-50%.
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Vid uppdelning efter socioekonomi och kén
framgar det att det finns skillnader i andelen
som kanner sig nedstdmda/ledsna. Bland
tjejer vars bada fordldrar har sysselséttning
kénner sig totalt sett 37 procent nedstamda/
ledsna, bland tjejer vars en eller bada
fordldrarna inte har sysselsattning ar
motsvarande andel totalt 43 procent. En
lagre andel killar sig nedstimda/ledsna
jamfort med tjejer. Totalt 14 procent av
killarna vars bada fordldrar har sysselsétt-
ning kinner sig nedstdmda/ledsna och bland
killar vars en eller bdda fordldrarna inte

har sysselsdttning dr motsvarande andel 19
procent.

Figur 47. Andel elever som dr nedstdmda/ledsna* uppdelat pd arskurs, kon och forédldrarnas
sysselsdttning, LHU 2020
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4.8 Kénna sig nedstimd/ledsen,

resultat Gver tid

Bland tjejer har den totala andelen som
kénner sig nedstdmda/ledsna stigit dver
tid, fran 27 till 38 procent. Bland killar har
andelen som kénner sig nedstimda/ledsna
ocksé stigit over tid, men inte lika markant
som bland tjejerna. Ar 2008 var andelen
killar som kénde sig nedstdmda/ledsna 11
procent och ar 2020 &r andelen 15 procent.
Dessa skillnader, i andel tjejer och killar
som kénner sig nedstdmda/ledsna Gver tid ar
statistisk sdkerstilla (p=0,00 och p=0,00).

Figur 48. Andel elever som dr nedstamda/ledsna* efter rskurs och kon, LHU 2008-2020
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Vid uppdelning efter socioekonomi, har
andelen tjejer som dr nedstimda/ledsna
totalt sett stigit fran 26 till 37 procent
bland tjejer vars bada foréldrar har syssel-
sdttning mellan aren 2008 och 2020.
Andelen tjejer som dr nedstdmda/ledsna har
dven stigit bland tjejer vars en eller bdda
fordldrarna saknar sysselséttning, frén 32
procent till 43 procent under perioden
2008-2020. Dessa skillnader over tid ar
statistiskt sdkerstéillda (p=0,00 och p=0,00).

Andelen tjejer som kanner sig
nedstimda/ledsna har stigit

med 11 procentenheter mellan
2008-2020

Figur 49. Andel tjejer som &r nedstimda/ledsna* efter rskurs och fordldrarnas sysselséttning,
LHU 2008-2020
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Bland killar vars bida fordldrar &r syssel-
satta har totala andelen som dr nedstimda/
ledsna stigit frdn 10 till 14 procent, mellan
aren 2008 och 2020. Bland killar vars en
eller bdda fordldrarna saknar sysselsittning
har den totala andelen som &r nedstimda/
ledsna Okat frén 14 till 19 procent. Dessa
skillnader é&r statistiskt sidkerstéllda (p=0,00
och p=0,01).

Figur 50. Andel killar som &r nedstdmda/ledsna* efter arskurs och forédldrarnas sysselséttning,
LHU 2008-2020
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5. Psykiskt vélbefinnande

Att kénna sig glad dr en positiv kinsla och kdnslor som optimism, gléddje och lycka kan hjilpa till
att ta bort minniskors skygglappar och se saker ur ett storre perspektiv, vilket i sin tur kan bana

vig for skaparkraft och fantasi (31).

5.1 Kénna sig glad

Totalt svarade 3 134 tjejer och 3 324 kil-
lar pd frdgan om att kénna sig glad i LHU
2020. Av dessa uppgav 2 641 tjejer och 2
943 killar att de ar glada.

De allra flesta elever har ként sig glada, och
under de tre senaste manaderna har drygt
atta av tio tjejer och nérmare nio av tio kil-
lar ként sig glada mer 4n en gang i veckan
eller i stort sett varje dag.

En négot storre andel elever 1 arskurs 7
kénner sig glada, jamfort med elever i
arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet. Hogst
andel som kénner sig glada mer 4n en géng 1
veckan eller i stort sett varje dag finns bland
killar 1 &rskurs 7 (91%) och lagst andel finns
bland tjejer i arskurs 9 och 2 pa gymnasiet.

Figur 51. Andel elever som dr glada* efter arskurs och kon, LHU 2020
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Vid indelning efter socioekonomi ses skill-  Vid en indelning efter kon och socioeko-
nader mellan grupperna. Oavsett arskurs s&  nomi dr en ligre andel tjejer (77%) glada

ar en storre andel elever (88 %) vars bada bland dem som har en minst en fordlder
fordldrar har sysselséttning glada jamfort som saknar sysselsdttning, bland killar ar
med gruppen elever (78%) dir en eller bAda  motsvarande andel 82 procent. I den grupp
fordldrarna saknar sysselséttning. Storst tjejer och killar vars bada fordldrar har
skillnad ses 1 bland killar i drskurs 9 dar 90  sysselséttning uppger totalt 87 procent av
procent av de killar vars bada foréldrarna tjejerna respektive 90 procent av killarna att

har sysselsdttning kénner sig glada. Motsva-  de ér glada mer dn en géng i veckan eller 1
rande andel dr 79 procent bland killar som stort sett varje dag.

har minst en fordlder som saknar sysselsétt-

ning.

Figur 52. Andel elever som dr glada* uppdelat pd arskurs, kon och foréldrarnas sysselséttning,
LHU 2020
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5.2 Kénna sig glad, resultat over tid
Andelen tjejer och killar som kdnner sig
glada har minskat over tid mellan aren 2008
och 2020. Den totala andelen tjejer som
kénner sig glada sjunkit fran 90 till

84 procent bland tjejer. Bland killar har
motsvarande andelar sjunkit frén 92 till 89
procent. Dessa nedatgdende trender, 1 ande-
len tjejer och killar som kénner sig glada, ér
statistiskt sikerstéllda (p=0,00 och p=0,00).

Figur 53. Andel elever som dr glada* efter arskurs och kon, LHU 2008-2020
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Totalt sett ses vissa skillnader i andelen
tjejer som kénner sig glada, vid uppdelning
pa socioekonomi. Bland tjejer vars bdda
fordldrar dr sysselsatta, har andelen glada
sjunkit frén 91 till 87 procent. Medan det
bland tjejer vars minst en fordlder saknar
sysselséttning, har andelen som kénner sig
glada sjunkit fran 84 till 77 procent. Dessa
skillnader 1 andelen tjejer som dr glada over
tid, uppdelat pa fordldrarnas socioekono-
mi, dr statistisk sdkerstéllda (p=0,00 och
p=0,00).

Figur 54. Andel tjejer som ér glada* efter rskurs och fordldrarnas sysselsittning,
LHU 2008-2020
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Aven bland killar ses sammantaget vissa
skillnader i andelen som kénner sig glada,
efter uppdelning pé socioekonomi. Bland
killar vars bada fordldrar dr sysselsatta, har
andelen som kénner sig glada sjunkit frén
93 till 90 procent. Bland killar vars minst
en fordlder inte dr sysselsatt, har andelen
som kéanner sig glada sjunkit frén 88 till 80
procent. Dessa skillnader i andelen killar
som kanner sig glada dver tid, uppdelat

pa fordldrarnas socioekonomi, dr statistisk
sakerstéllda (p=0,00 och p=0,00).

Figur 55 Andel killar som &r glada* efter rskurs och fordldrarnas sysselséttning,
LHU 2008-2020
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6. Sammanfattning

Resultaten for sjdlvskattad hélsa, nedsatt psykiskt vilbefinnande, psykiska symtom och
psykiskt vilbefinnande visar att...

* Elever i arskurs 7, generellt sett har béttre hélsa &n elever i drskurs 9 och arskurs 2 pé
gymnasiet.

« Killar 6verlag har béttre hilsa 4n tjejer.

» Elever vars bada fordldrar ir sysselsatta har ofta béttre hélsa &n elever vars en eller
bada fordldrar inte &r sysselsatta.

* Andelen som mar bra har sjunkit med 17 procentenheter bland tjejer och 13 procenten-
heter bland killar, mellan aren 2008-2020.

«  Over tid ses en signifikant forsémring i hilsa bland tjejer, framforallt har andelen som
kénner dngslan/oro, har svért att somna, kidnner sig nedstimda/ledsna eller upplever
stress stigit med 10 procentenheter.

* Bland killar, vars en eller bada fordldrar saknar sysselséttning, ses en signifikant minsk-
ning i andelen som mar bra. En signifikant 6kning ses 1 andelen som kénner dngslan/
oro eller har svart att somna har dver tid stigit med mer dn 10 procentenheter.

I ndsta kapitel redovisas resultat som baseras pa uppgifter om sjukdomar, funktionsnedsétt-
ningar och tandhilsa 2008-2020.
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8. Tabellbilaga

Antal elever som Totalt antal
Undersok- N . . har utfall* elever som svarat
. o Halsovariabel Kon " . o .
ningsar for respektive pa respektive
hélsovariabel hélsovariabel
2008 Mar bra eller mycket bra Tjej 3365 4318
2008 Mar bra eller mycket bra Kille 4031 4461
2008 Mar bra eller mycket bra Total 7404 8795
2008 Huvudvirk (inte migrin) i stort sett | Tjej 848 4306
varje dag eller mer dn en ging i
veckan
2008 Huvudvirk (inte migrin) i stort sett | Kille 289 4394
varje dag eller mer dn en ging i
veckan
2008 Huvudvirk (inte migrin) i stort sett | Total 1144 8717
varje dag eller mer @n en ging i
veckan
2008 Ont i magen (inte mensvark) i stort | Tjej 491 4276
sett varje dag eller mer &n en gang i
veckan
2008 Ont i magen (inte mensvark) i stort | Kille 159 4352
sett varje dag eller mer &n en gang i
veckan
2008 Ont i magen (inte mensvark) i stort | Total 655 8645
sett varje dag eller mer &n en gang i
veckan
2008 Oronsus/Tinnitus i stort sett varje Tjej 313 4227
dag eller mer @n en gang i veckan
2008 Oronsus/Tinnitus i stort sett varje Kille 366 7330
dag eller mer &n en gang i veckan
2008 Oronsus/Tinnitus i stort sett varje Total 985 8573
dag eller mer @n en gang i veckan
2008 Virk i axlar/skuldror/nacke i stort | Tjej 743 4252
sett varje dag eller mer &n en gang i
veckan
2008 Virk i axlar/skuldror/nacke i stort Kille 321 4326
sett varje dag eller mer &n en gang i
veckan
2008 Virk i axlar/skuldror/nacke i stort Total 1069 8594
sett varje dag eller mer &n en gang i
veckan
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Antal elever som Totalt antal
Undersok- .. . . har utfall* elever som svarat
. o Halsovariabel Kon .. . o .
ningsar for respektive pa respektive
hélsovariabel hélsovariabel

2008 Virk i rygg/hé'i.fter i s‘Eort §ett varje Tiej 613 4264
dag eller mer &n en géng i veckan

2008 Virk i rygg/hofter i stort sett varje | Kille 303 4350
dag eller mer &n en géng i veckan

2008 Virk i rygg/hofter i stort sett varje | Total 921 8629
dag eller mer &n en géng i veckan

2008 Svért att somna 1 stort sett varje Tjej 1076 4310
dag eller mer &n en géng i veckan

2008 Svért att somna 1 stort sett varje Kille 747 4374
dag eller mer &n en géng i veckan

2008 Svért att somna 1 stort sett varje Total 1828 8701
dag eller mer &n en géng i veckan

2008 Glad i stort sett varje dag eller mer | Tjej 3869 4317
an en ging i veckan

2008 Glad i stort sett varje dag eller mer | Kille 4065 4421
an en ging i veckan

2008 Glad i stort sett varje dag eller mer | Total 7945 8755
an en ging i veckan

2008 Stressad i stort sett varje dag eller | Tjej 2345 4309
mer dn en gang i veckan

2008 Stressad i stort sett varje dag eller | Kille 1361 4401
mer dn en gang i veckan

2008 Stressad i stort sett varje dag eller | Total 3712 8726
mer dn en gang i veckan

2008 Angslig orolig i stort sett varje dag | Tjej 1177 4301
eller mer 4n en gang i veckan

2008 Angslig orolig i stort sett varje dag | Kille 528 4370
eller mer 4n en gang i veckan

2008 Angslig orolig i stort sett varje dag | Total 1710 8688
eller mer 4n en gang i veckan

2008 Nedstdmd eller ledsen i stort sett | Tjej 1175 4290
varje dag eller mer dn en ging i
veckan

2008 Nedstamd eller ledsen i stort sett | Kille 485 4370
varje dag eller mer dn en ging i
veckan

2008 Nedstdmd eller ledsen i stort sett | Total 1667 8676
varje dag eller mer dn en ging i
veckan

2011 Mar bra eller mycket bra Tjej 3108 3904

2011 Mar bra eller mycket bra Kille 3567 4031

2011 Mar bra eller mycket bra Total 6694 7963
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Antal elever Totalt antal
Undersok- . . . som har utfall* | elever som svarat
ningsar Halsovariabel Kon | f5r respektive p4 respektive
halsovariabel hélsovariabel

2011 Huyudvéirk (inte rni"gréin) 1 ostort‘ sett Tici 779 3860
varje dag eller mer dn en géng i veckan

2011 Huvudvirk (inte migrén) i stort sett Kille 271 3927
varje dag eller mer dn en géng i veckan

2011 Huvudvirk (inte migrén) i stort sett Total 1053 7813
varje dag eller mer 4n en géng i veckan

2011 Ont 1 magen (inte mensvirk) 1 stort sett [ Tjej 460 3822
varje dag eller mer 4n en géng i veckan

2011 Ont i magen (inte mensvirk) i stort sett [ Kille 173 3874
varje dag eller mer dn en gang i veckan

2011 Ont 1 magen (inte mensvirk) i stort sett | Total 634 7722
varje dag eller mer 4n en gang i veckan

2011 Oronsus/Tinnitus i stort sett varje dag | Tjej 214 3795
eller mer dn en gang i veckan

2011 Oronsus/Tinnitus i stort sett varje dag | Kille 289 3844
eller mer dn en gang i veckan

2011 Oronsus/Tinnitus i stort sett varje dag | Total 505 7666
eller mer dn en gang i veckan

2011 Virk i axlar/skuldror/nacke i stort sett | Tjej 704 3806
varje dag eller mer 4n en gang i veckan

2011 Virk i axlar/skuldror/nacke i stort sett | Kille 297 3863
varje dag eller mer dn en gang i veckan

2011 Virk i axlar/skuldror/nacke i stort sett | Total 1007 7696
varje dag eller mer 4n en géng i veckan

2011 Virk i rygg/hofter i stort sett varje dag | Tjej 537 3802
eller mer én en gang i veckan

2011 Virk i rygg/hofter 1 stort sett varje dag | Kille 286 3846
eller mer dn en géng i veckan

2011 Virk i rygg/hofter 1 stort sett varje dag | Total 827 7673
eller mer dn en gang i veckan

2011 Svart att somna i stort sett varje dag Tjej 943 3850
eller mer dn en gang i veckan

2011 Svart att somna 1 stort sett varje dag Kille 704 3920
eller mer dn en gang i veckan

2011 Svart att somna 1 stort sett varje dag Total 1649 7795
eller mer dn en gang i veckan

2011 Glad i stort sett varje dag eller mer &n | Tjej 3549 3866
en gang 1 veckan

2011 Glad i stort sett varje dag eller mer &n | Kille 3657 3984
en gang 1 veckan

2011 Glad i stort sett varje dag eller mer &n | Total 7230 7878
en gang 1 veckan
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Antal elever Totalt antal
Undersok- " . .. | som har utfall* | elever som svarat
) o Halsovariabel Kon .. . o .
ningsar for respektive pa respektive
hélsovariabel hilsovariabel

2011 Stresosad ‘i stort sett varje dag eller mer én Tiei 2020 3871
en ging 1 veckan

2011 Stressad i stort sett varje dag eller mer én [ Kille 1165 3962
en gang 1 veckan

2011 Stressad i stort sett varje dag eller mer én | Total 3196 7862
en gang 1 veckan

2011 Angslig orolig i stort sett varje dag eller | Tjej 1024 3860
mer dn en ging i veckan

2011 Angslig orolig i stort sett varje dag eller |Kille 487 3929
mer én en ging i veckan

2011 Angslig orolig i stort sett varje dag eller | Total 1517 7818
mer én en ging i veckan

2011 Nedstdmd eller ledsen i stort sett varje Tjej 969 3847
dag eller mer &n en ging i veckan

2011 Nedstdmd eller ledsen i stort sett varje Kille 430 3931
dag eller mer &n en ging i veckan

2011 Nedstdmd eller ledsen i stort sett varje Total 1409 7807
dag eller mer &n en ging i veckan

2014 Mar bra eller mycket bra Tjej 2401 3310

2014 Mar bra eller mycket bra Kille 3029 3445

2014 Mar bra eller mycket bra Total 5448 6789

2014 Huvudvirk (inte migrén) 1 stort sett varje | Tjej 780 3314
dag eller mer &n en géng i veckan

2014 Huvudvirk (inte migran) 1 stort sett varje | Kille 296 3344
dag eller mer &n en géng i veckan

2014 Huvudvirk (inte migrdn) 1 stort sett varje | Total 1084 6705
dag eller mer &n en ging i veckan

2014 Ont 1 magen (inte mensvirk) 1 stort sett | Tjej 501 3262
varje dag eller mer dn en gang i veckan

2014 Ont 1 magen (inte mensvirk) i stort sett | Kille 214 3299
varje dag eller mer dn en gang i veckan

2014 Ont i magen (inte mensvirk) i stort sett | Total 725 6608
varje dag eller mer dn en gang i veckan

2014 Oronsus/Tinnitus i stort sett varje dag Tjej 242 3240
eller mer &n en ging i veckan

2014 Oronsus/Tinnitus i stort sett varje dag Kille 306 3270
eller mer &n en ging i veckan

2014 Oronsus/Tinnitus i stort sett varje dag Total 552 6555
eller mer &n en ging i veckan
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Antal elever som Totalt antal
Undersok- . . .. har utfall* elever som svarat
. . Halsovariabel Kon . . o .
ningsar for respektive pa respektive
hélsovariabel hélsovariabel

2014 Véir'k 1 axlar/ skuldr(?.r/nackeo 1 stprt sett Tiei 757 3750
varje dag eller mer &n en ging 1 veckan

2014 Virk 1 axlar/skuldror/nacke 1 stort sett | Kille 412 3278
varje dag eller mer &n en ging 1 veckan

2014 Virk 1 axlar/skuldror/nacke 1 stort sett | Total 1178 6575
varje dag eller mer &n en ging 1 veckan

2014 Virk 1 rygg/hofter 1 stort sett varje dag | Tjej 609 3264
eller mer &n en gang i veckan

2014 Virk 1 rygg/hofter 1 stort sett varje dag | Kille 394 3282
eller mer &n en gang i veckan

2014 Virk 1 rygg/hofter 1 stort sett varje dag | Total 1012 6591
eller mer &n en gang i veckan

2014 Svért att somna 1 stort sett varje dag Tjej 1130 3329
eller mer &n en gang i veckan

2014 Svért att somna 1 stort sett varje dag Kille 897 3333
eller mer &n en gang i veckan

2014 Svért att somna 1 stort sett varje dag Total 2046 6710
eller mer &n en gang i veckan

2014 Glad i stort sett varje dag eller mer &n | Tjej 2921 3351
en gang 1 veckan

2014 Glad i stort sett varje dag eller mer &n | Kille 3120 3422
en gang 1 veckan

2014 Glad i stort sett varje dag eller mer dn | Total 6081 6825
en gang 1 veckan

2014 Stressad 1 stort sett varje dag eller mer | Tjej 2131 3344
dn en gang 1 veckan

2014 Stressad 1 stort sett varje dag eller mer |Kille 1295 3379
dn en gang 1 veckan

2014 Stressad 1 stort sett varje dag eller mer | Total 3450 6773
dn en gang 1 veckan

2014 | Angslig orolig i stort sett varje dag Tjej 1100 3303
eller mer &n en gang i veckan

2014 | Angslig orolig i stort sett varje dag Kille 479 3320
eller mer &n en gang i veckan

2014 Angslig orolig i stort sett varje dag Total 1592 6671
eller mer &n en gang i veckan

2014 Nedstdmd eller ledsen i stort sett varje | Tjej 1121 3284
dag eller mer &n en ging i veckan

2014 Nedstdmd eller ledsen i stort sett varje | Kille 469 3312
dag eller mer &n en ging i veckan

2014 Nedstdmd eller ledsen 1 stort sett varje | Total 1607 6648
dag eller mer &n en ging i veckan
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Antal elever som | Totalt antal
Undersok- . . .. har utfall* elever som svarat
N Halsovariabel Kon .. . 9 .
ningsar for respektive pa respektive
hélsovariabel hélsovariabel

2017 Mar bra eller mycket bra Tjej 2420 3670

2017 Mar bra eller mycket bra Kille 3167 3837

2017 Mar bra eller mycket bra Total 5677 7703

2017 Huvudvirk (inte migrin) 1 stort sett Tjej 835 3675
varje dag eller mer 4n en gang i veckan

2017 Huvudvirk (inte migrin) 1 stort sett Kille 385 3771
varje dag eller mer 4n en gang i1 veckan

2017 Huvudvirk (inte migrin) 1 stort sett Total 1290 7671
varje dag eller mer &4n en gang i veckan

2017 Ont 1 magen (inte mensvirk) 1 stort sett | Tjej 604 3627
varje dag eller mer 4n en gang 1 veckan

2017 Ont 1 magen (inte mensvark) 1 stort sett | Kille 256 3724
varje dag eller mer 4n en gang 1 veckan

2017 Ont 1 magen (inte mensvark) 1 stort sett | Total 907 7567
varje dag eller mer 4n en gang 1 veckan

2017 Oronsus/Tinnitus i stort sett varje dag | Tjej 268 3528
eller mer &n en ging i veckan

2017 Oronsus/Tinnitus i stort sett varje dag | Kille 349 3666
eller mer &n en ging i veckan

2017 Oronsus/Tinnitus i stort sett varje dag | Total 666 7411
eller mer &n en ging i veckan

2017 Virk 1 axlar/skuldror/nacke 1 stort sett | Tjej 752 3594
varje dag eller mer &n en ging 1 veckan

2017 Virk 1 axlar/skuldror/nacke 1 stort sett | Kille 390 3682
varje dag eller mer &n en ging 1 veckan

2017 Virk 1 axlar/skuldror/nacke 1 stort sett | Total 1211 7492
varje dag eller mer dn en gang i veckan

2017 Virk 1 rygg/hofter 1 stort sett varje dag | Tjej 584 3588
eller mer &n en ging i veckan

2017 Virk 1 rygg/hofter 1 stort sett varje dag | Kille 365 3699
eller mer &n en ging i veckan

2017 Virk 1 rygg/hofter 1 stort sett varje dag | Total 1010 7503
eller mer &n en gang 1 veckan

2017 Svart att somna 1 stort sett varje dag Tjej 1250 3653
eller mer &n en gang i veckan

2017 Svért att somna 1 stort sett varje dag Kille 986 3755
eller mer &n en gang i veckan

2017 Svért att somna 1 stort sett varje dag Total 2352 7630
eller mer &n en gang i veckan
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Antal elever Totalt antal
Undersok- . ) . som har utfall* | elever som svarat
ningsar Halsovariabel Kon | f5r respektive pé respektive
hiillsovariabel hilsovariabel

2017 Glado i stgrt sett varje dag eller mer én Tiei 3135 3634
en ging 1 veckan

2017 Glad i stort sett varje dag eller mer &n | Kille 3401 3795
en ging 1 veckan

2017 Glad i stort sett varje dag eller mer &n | Total 6683 7705
en gang 1 veckan

2017 Stressad i stort sett varje dag eller mer | Tjej 2348 3610
dn en gang i1 veckan

2017 Stressad i stort sett varje dag eller mer |Kille 1545 3710
dn en gang i1 veckan

2017 Stressad i stort sett varje dag eller mer | Total 4049 7535
dn en gang i1 veckan

2017 Angslig orolig i stort sett varje dag Tjej 1319 3598
eller mer dn en gang i veckan

2017 Angslig orolig i stort sett varje dag Kille 750 3709
eller mer &n en ging i veckan

2017 Angslig orolig i stort sett varje dag Total 2154 7528
eller mer dn en gang i veckan

2017 Nedstdmd eller ledsen i stort sett varje | Tjej 1242 3626
dag eller mer &n en ging i veckan

2017 Nedstamd eller ledsen i stort sett varje | Kille 534 3739
dag eller mer &n en ging i veckan

2017 Nedstamd eller ledsen i stort sett varje | Total 1861 7584
dag eller mer &n en ging i veckan

2020 Mar bra eller mycket bra Tjej 1907 3147

2020 Mar bra eller mycket bra Kille 2673 3361

2020 Mar bra eller mycket bra Total 4657 6652

2020 Huvudvirk (inte migrin) i stort sett Tjej 804 3136
varje dag eller mer 4n en gang i veckan

2020 Huvudvirk (inte migrin) i stort sett Kille 352 3322
varje dag eller mer @n en ging 1 veckan

2020 Huvudvérk (inte migrén) i stort sett Total 1205 6603
varje dag eller mer 4n en gang i veckan

2020 Ont 1 magen (inte mensvirk) 1 stort sett | Tjej 589 3133
varje dag eller mer 4n en gang i veckan

2020 Ont 1 magen (inte mensvirk) i stort sett [ Kille 220 3315
varje dag eller mer &n en gang i veckan

2020 Ont 1 magen (inte mensvark) i stort sett | Total 848 6593
varje dag eller mer 4n en gang i veckan
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Antal elever som Totalt antal
Undersok- .. . . har utfall* elever som svarat
. o Halsovariabel Kon .. . o .
ningsar for respektive pa respektive
hélsovariabel hélsovariabel

2020 (")ronsus/Tinnitusoi stht sett varje dag Tiej 38 3124
eller mer 4n en gang i veckan

2020 Oronsus/Tinnitus i stort sett varje dag | Kille 327 3306
eller mer 4n en gang i veckan

2020 Oronsus/Tinnitus i stort sett varje dag | Total 607 6575
eller mer 4n en gang i veckan

2020 Virk i axlar/skuldror/nacke i stort Tjej 625 3129
sett varje dag eller mer &n en gang i
veckan

2020 Virk i axlar/skuldror/nacke i stort Kille 391 3307
sett varje dag eller mer &n en gang i
veckan

2020 Virk i axlar/skuldror/nacke i stort Total 1064 6581
sett varje dag eller mer &n en gang i
veckan

2020 Virk i rygg/hofter i stort sett varje Tjej 512 3126
dag eller mer &n en gang i veckan

2020 Virk i rygg/hofter i stort sett varje Kille 362 3309
dag eller mer &n en gang i veckan

2020 Virk i rygg/hofter i stort sett varje Total 922 6580
dag eller mer dn en ging i veckan

2020 Svért att somna i stort sett varje dag | Tjej 1102 3129
eller mer dn en gang i veckan

2020 Svért att somna i stort sett varje dag | Kille 875 3315
eller mer dn en gang i veckan

2020 Svért att somna i stort sett varje dag | Total 2056 3589
eller mer 4n en gang i veckan

2020 Glad i stort sett varje dag eller mer | Tjej 2641 3134
an en gang i veckan

2020 Glad i stort sett varje dag eller mer | Kille 2943 3324
an en ging i veckan

2020 Glad i stort sett varje dag eller mer | Total 5675 6603
an en ging i veckan

2020 Stressad i stort sett varje dag eller Tjej 2047 3130
mer dn en gang i veckan

2020 Stressad i stort sett varje dag eller Kille 1255 3311
mer dn en gang i veckan

2020 Stressad i stort sett varje dag eller Total 3380 6586
mer dn en gang i veckan
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Antal elever som Totalt antal
Undersok- . . . har utfall* elever som svarat
. N Hilsovariabel Kon .. . o .
ningsar for respektive pa respektive
hélsovariabel hélsovariabel
2020 Angslig Ofollg 1 sotort 'sett varje dag Tiej 1157 3123
eller mer 4n en gang i veckan
2020 Angslig Ofollg 1 sotort 'sett varje dag Kille 501 3307
eller mer 4n en gang i1 veckan
2020 Angslig Ofollg 1 sotort'sett varje dag Total 1306 6574
eller mer 4n en gang i veckan
2020 Nedstdmd ellenr ledserol 1 s‘Fort sett varje Tiei 1109 3119
dag eller mer dn en géng i veckan
2020 Nedstdmd eller ledsen i stort sett varje | Kille 501 3315
dag eller mer 4n en géng i veckan
2020 Nedstdmd eller ledsen i stort sett varje | Total 1754 6579
dag eller mer dn en géng i veckan

* t.ex. mér bra, har huvudvirk, eller ar glada.
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Region Sormland arbetar for varje ménniskas rétt till god hélsa, kultur
och utbildning. Alla méinniskor har lika rittigheter och beméts utifran
sina forutséttningar. Resultat fran Liv & hélsa ung anvdnds som underlag
for regionens och kommunernas arbete med barn och ungas livsvillkor,
levnadsvanor och hélsa.

Exempel pa hur tidigare resultat anvants

En skola hade méanga elever som madde psykiskt daligt.
' Detta ledde till att elevhilsan gjorde en satsning pa
psykisk hilsa 1 skolan.

Vid planering och uppf6ljning av drogforebyggande
arbete.

- -
’ Som underlag for uppstart av samtalsmottagningar for

unga som inte mar bra.

Vill du veta mer om enkétundersokningen,
titta pa Liv & hélsa ungs webbplats
https://samverkan.regionsormland.se/lhu2020

Region Sérmland LiV& H é |Sa mm

Repslagaregatan 19 ~~  Ung S (1)115 GION
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