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Information till medverkande skolor

Liv & halsa ung 2026

Mellan den 23 februari och 13 mars, vecka 9 — 11, genomfor Region
Sormland, 1 samarbete med ldnets kommuner och skolor,
enkétundersokningen Liv & Hilsa ung. Eleverna kommer att fa fylla i
enkéten under skoltid. Enkéten besvaras pa en dator och
inloggningsuppgifter skickas till kontaktperson som utsetts av skolan.

I enkéten stills fragor om livsvillkor, hilsa, levnadsvanor, skola,
fritid, kompisar och familj. Resultaten anvinds for att forbéttra barns
och ungas vardag. Till exempel har resultat fran tidigare
undersokningar anvints som underlag for att 6ppna
samtalsmottagningar for unga som inte mar bra. Resultatet anviands
ocksa i forskning.

Deltagandet &r frivilligt och besvaras anonymt. Svaren skyddas av
dataskyddsforordningen (GDPR) samt offentlighets- och
sekretesslagen. Nér resultaten redovisas kan inte négra enskilda elever
identifieras. Vardnadshavare kommer att f& information om
undersdkningen. Vill vrdnadshavare inte att deras barn ska vara med
1 undersokningen sé har hen fatt informera om att informera barnet
larare.

Har du fragor om Liv & hilsa ung undersdkningen sa kontakta
nedanstaende.

Vinliga hilsningar

Katarina Gustafson

Region Sérmland

telefon: 070-378 77 63

e-post: katarina.gustafson@regionsormland.se
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