)

REGION
SORMLAND

Handlaggare Datum Dokumentnummer

Sanna Tiikkaja

Studie om psykisk ohalsa bland elever som har
narstaende med svar sjukdom, beroendeproblem eller
som avlidit

Att vixa upp med ndrstdende som har svér sjukdom eller
beroendeproblematik kan vara dystert och svart. Dessa ungdomar r i en
utsatt situation med 6kad risk for eget sdmre psykiskt maende bade under
ungdomsaren och senare 1 livet.

Undersokning bland ungdomar i Sérmland 2020
I studien anvéndes data fran Liv & hilsa ung-undersdkningen som gjordes i
Sormland 2020. Totalt inkluderades 3 410 elever 1 arskurs 9 och ér 2 pa
gymnasiet. Av dessa uppgav 1 811 elever ndgon nirstdende med svart
hilsotillstdnd, varav 808 uppgav flera av nedanstaende erfarenheter:

o svér fysisk sjukdom, skada eller funktionsnedsittning

e psykisk storning, sjukdom eller funktionsnedsittning

o missbruk av alkohol, narkotika, mediciner eller spel

e avlidit

En kontrollgrupp med 1 599 elever hade ingen nérstdende med dessa
svarigheter.

Ungdomar som var nérstdende var 6ver lag mer utsatta i skolan och i
hemmet bade nér det géllde otrygghet och ohdlsosamma levnadsvanor. De
med fler erfarenheter av nérstdendes hilsoproblem var mest utsatta.

Ungdomar som var narstdende madde samre psykiskt

Niéstan hélften av alla elever svarade att de matt psykiskt daligt minst tva
veckor i rad, under det senaste dret. Bland ungdomar som var nirstaende
gillde detta var sjétte elev och bland de med flera nérstaende-erfarenheter
var sjunde elev.

Skyddsfaktorer mot psykisk ohalsa bland ungdomar som ar
narstaende

Vi fann dven skyddsfaktorer mot att ma psykiskt daligt i denna utsatta
grupp. Dessa kan finnas i hemmet, i skolan, och i vardagslivet i 6vrigt. Att
kdnna trivas med livet var den starkaste skyddsfaktorn foljd av god
nattsdmn och att inte vara mobbad i skolan. Andra skyddsfaktorer var att
trivas med sin fritid och trivas 1 skolan, att inte vara mobbad pé nitet, att bo
med bada sina fordldrar och att alltid kinna sig trygg hemma, dta middag
varje dag och att inte dricka alkohol (under det senaste aret).
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Elever som var nérstdende och hade fa skyddsfaktorer (0-7) skattade sin
psykiska hélsa sémre dn de som var nérstaende och hade flera av de funna
skyddsfaktorerna (8-11).

Om psykisk ohélsa

Enligt folkhdlsomyndigheten ar psykisk ohdlsa ndgot som de flesta kommer
1 kontakt med under sitt liv. Antingen som nérstdende eller att man sjalv
upplever psykisk ohélsa. Psykisk ohélsa ar ett brett spektrum, allt fran
tillfalliga besvir av angest till allvarliga diagnoser. Nagra kdnnetecken for
psykisk ohélsa ar att det paverkar vilbefinnandet och hur man fungerar 1
vardagen.

Sammanfattning av resultaten

Sammanfattningsvis visar denna studie att ungdomar som ar nérstdende ar
en speciellt utsatt grupp, med 6kad risk for egen psykisk ohélsa. Dérfor
behover alla som arbetar inom hélso- och sjukvard samt socialtjénst aktivt
arbeta med att identifiera nér det finns barn och ungdomar som &r
ndrstdende till en patient, oavsett patientens alder. Dessa barn och ungdomar
har enligt lag ritt till information, stod och rdd om sin nérstadendes situation.
Vidare kan ungdomarna behdva egen hjélp med stod att fa en fungerande
vardag 1 hemmet, 1 skolan och livet 1 Gvrigt for att kunna utvecklas till sin
fulla potential. Har dr ungdomséren mycket viktiga.

Rapporten i sin helhet 4r publicerad i Adolescents.
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