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Studie om hur ungdomar i Sormland med overvikt eller
fetma skattar sin egen halsa

Overvikt och fetma ir ett globalt folkhilsoproblem. Orsaker till fetma bland
ungdomar dr komplexa, eftersom fetma paverkas av individuella genetiska
och icke-genetiska faktorer samt av miljofaktorer. Tidigare forskning visar
att 20 procent av ungdomarna i véstvirlden har 6vervikt och 8 procent har
fetma.

Data fran undersokning bland elever i Sé6rmland 2017

Studien har utgatt frin data fran Liv & Hélsa Ung-undersokningen som
gjordes i Region Sormland 2017. I undersdkningen fick eleverna bland
annat svara pa fragor om sin vikt, 1dangd och om hur de sjdlva skattade sin
hilsa. Totalt inkluderas 3 585 elever och av dessa hade 15 procent av
tjejerna och 24 procent av killarna overvikt eller fetma.

Tjejerna skattade sin halsa lagre an killarna
Att skatta sin hélsa som lag var vanligare bland tjejer (36 procent) &n bland
killar (19 procent). Tjejer som har overvikt eller fetma har 6kad risk for att
ha lag sjélvskattad hilsa, jamfort med tjejer som har normalvikt. Bade
sociala faktorer och hélsoskadliga beteenden paverkar sambandet mellan
overvikt eller fetma och lag sjélvskattad hilsa. Sociala faktorer som tar fasta
pa utsatthet, att inte ha en néra vin eller att inte kunna prata med sin
mamma om saker som bekymrar eller att ha blivit slagen av ndgon vuxen
har stor paverkan pa sambandet.
Hélsoskadliga levnadsvanor som paverkade sambandet mellan 6vervikt eller
fetma och lag sjdlvskattad hélsa var att:

e Sova mindre dn sex timmar per natt.

o Inte ita lunch varje dag.

Naér vi justerar for bade sociala faktorer och levnadsvanor samtidigt &r
sambandet mellan 6vervikt och fetma bland tjejer inte ldngre statistiskt
signifikant. Bland killar sags inget samband mellan 6vervikt eller fetma och
lag sjdlvskattad hélsa.

Sammanfattning av resultaten

Sammanfattningsvis visar resultaten frdn denna studie att en hogre andel
killar har 6vervikt eller fetma jamfort med tjejer. Resultaten visar ocksa pé
ett starkt samband mellan att ha 6vervikt och fetma och lag sjédlvskattad
hélsa bland tjejer. Bade sociala faktorer och levnadsvanor paverkar detta
samband bland tjejer. Tjejer som har dvervikt eller fetma bor fa stod och
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hjalp 1 att hantera sin situation av alla professioner inom hilso-och
sjukvérden, i1 skolan och pa fritiden. Viktiga stodjande faktorer &r framfor
allt tillrdcklig sémn och att ha en néra vén eller fordlder att prata med. Det
kan 1 forldngningen 6ka den sjdlvskattade hilsan hos tjejer som har dvervikt
eller fetma.

Rapporten i sin helhet hittar du pa International Journal of Health Siences.
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http://ijhsnet.com/journals/ijhs/Vol_8_No_4_December_2020/2.pdf

	Studie om hur ungdomar i Sörmland med övervikt eller fetma skattar sin egen hälsa
	Data från undersökning bland elever i Sörmland 2017
	Tjejerna skattade sin hälsa lägre än killarna
	Sammanfattning av resultaten





