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Studie om hur tonarskillar som far en stund ensam
med doktorn har lattare for att tala om kansliga amnen

I andra europeiska lédnder far knappt en tredjedel av alla ungdomar en stund
ensam med ldkaren och ungefar hélften far tystnadsplikten forklarad for sig.
Vi ville ta reda pd hur det &r i Sverige, sérskilt for tonarskillar med psykisk
ohilsa och flera ohédlsosamma beteenden. Malet med studien var att ta reda
pa:

1. Hur ménga tondrskillar som tycker att det dr viktigt att f4 en stund
ensam med vardcentralslédkaren och fa tystnadsplikten forklarad for
sig.

2. Hur ménga tonarskillar som fick en stund ensam med lékaren, fick
tystnadsplikten forklarad och som kénde att de kunde fraga om
kdnsliga &mnen nér han var hos ldkaren pa vérdcentralen.

3. Om de tonérskillar som svarade att de madde psykiskt daligt eller
hade flera ohdlsosamma beteenden svarade annorlunda pé punkt 1
och 2 jamfort med sina jamnariga.

For att besvara vara fragor anvédnde vi Liv och hélsa ung, som &r en
enkédtundersokning om ungdomars hilsovanor som regelbundet genomfors
pa skolorna i Region Sérmland. I var studie anvidndes svar fran ar 2014 fran
killar 1 arskurs 9 och &r 2 pd gymnasiet. Svarsfrekvensen var 84 procent (2
358 enkiiter).

Naéstan alla deltagare tyckte att det var viktigt att fa en stund ensam med
lakare pé virdcentral (86 %), och att {4 tystnadsplikten forklarad for sig (83
%). Det var ingen skillnad i svaren mellan de som svarade att de madde
psykiskt daligt eller hade flera ohdlsosamma beteenden jamfort med de
ovriga. Hilften av tonérskillarna (53 %) hade besokt en vardcentralsldkare
senaste aret. Av dessa hade 74 % fatt en stund ensam med ldkaren, och 42 %
hade fatt tystnadsplikten forklarad for sig. De med flera ohédlsosamma
beteenden fick oftare tystnadsplikten forklarad for sig och var oftare
bekvimare med att fraga om sex. I genomsnitt svarade hélften att de hade
ként sig bekvéma nog att frdga om kroppen, kérlek och sex. Av de som hade
fatt bade en stund ensam med ldkaren och tystnadsplikten forklarad for sig
svarade dubbelt sd méinga att de var bekvima med att fraga om kénsliga
dmnen jamfort med de som fitt varken tid ensam med lékare eller
tystnadsplikten forklarad for sig.
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Sammanfattning av resultaten

Sammanfattningsvis visar var studie att det blir l4ttare for en tonarskille att
prata med vardcentralsldkaren om kénsliga @mnen om han far en stund
ensam med ldkaren och far tystnadsplikten forklarad for sig. Det ér ett
konkret och enkelt sétt for vardcentralsldkare att forbéttra mojligheterna att
hjélpa tondrskillar som mér daligt.

Rapporten 1 sin helhet hittar du pd Scandinavian Journal of Primary Health
Care.

Lakares tystnadsplikt

Sekretess till skydd for en enskild géller, om den enskilde &r underdrig, dven
1 forhallande till dennes vardnadshavare. Sekretessen géller dock inte i
forhallande till vArdnadshavaren i den utstrackning denne enligt 6 kap. 11 §
fordldrabalken har ritt och skyldighet att bestimma 1 frdgor som ror den
underériges personliga angeldgenheter, savida inte 1. det kan antas att den
underarige lider betydande men om uppgiften rojs for vardnadshavaren,
eller 2. det annars anges i denna lag.” Offentlighets- och sekretesslag
(2009:400) 12 kap 3§. Kélla: Sveriges Riksdag (www.riksdagen.se)
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