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Psykosocial utsatthet hos unga som ar narstaende
okar risken for psykisk ohalsa

Att viixa upp med nérstdende med allvarliga hédlsoproblem eller ha ndgon
som pldtsligt avlidit innebér stress och oro 1 unga ménniskors liv. Ungdomar
1 denna situation 16per okad risk for egen psykisk ohélsa bdde under
ungdomsaren och senare i livet. Andra utmaningar i livet sasom foraldrar
utan sysselsattning eller oro for familjens ekonomi paverkar ocksa
ungdomars livssituation och mdjligheter.

Undersokning bland ungdomar i Sormland 2020
I den aktuella studien anvéndes data fran Liv & hilsa ung-undersékningen 1
Sérmland 2020. Totalt inkluderades 3509 elever i arskurs 9 och ar 2 pa
gymnasiet. Mer dn hilften angav att de hade nagon nérstiende med svért
hélsotillstdnd (tjejer 58 %, killar 48 %), och 24 % att de hade erfarenhet av
flera av foljande tillstand:

o svér fysisk sjukdom, skada eller funktionsnedsittning

e psykisk storning, sjukdom eller funktionsnedséttning

o missbruk av alkohol, narkotika, mediciner eller spel

e avlidit

Resterande 45 % av eleverna hade ingen nirstdende med dessa svérigheter.
Ungdomar som var narstdende rapporterade dver lag mer otrygghet i skolan
och hemmet samt egna ohdlsosamma levnadsvanor. De med fler
erfarenheter av narstaendes hédlsoproblem var mest utsatta for detta.

Samre psykiskt maende och mer sjalvskadebeteende

Ungefir hélften av alla elever svarade att de matt psykiskt daligt minst tva
veckor 1 rad under det senaste dret (tjejerna 61 %, killar 49 %).

Bland ungdomar som var nérstdende fanns ett tydligt samband till savél
psykisk ohélsa jamfort med unga utan denna erfarenhet. Hade man flera
erfarenheter av narstaende med allvarliga hilsoproblem var sambandet
starkare. Sambandet forstarktes om den ena eller bada fordldrarna var utan
sysselséttning.

Vi har tidigare visat att olika faktorer kan skydda mot psykisk ohilsa bland
unga som ar nirstdende. Nér hinsyn togs till skyddsfaktorer i hemmet,
skolan och i livet 1 §vrigt fann vi att sambanden ovan forsvagades.
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Om psykisk ohélsa

Psykisk ohélsa ar vanligt och kommer enligt folkhdlsomyndigheten att
drabba alla ndgon géng under livet, antingen genom egna besvir eller
genom att vara nirstdende till ndgon som drabbas. I bada fallen innebér det
paverkan av vilbefinnandet och ens funktion i vardagen. For ungdomar ar
detta extra bekymmersamt dd mycket kraft och energi behdvs for
utforskandet av den egna personligheten, sjilv och tillsammans med
jdmnariga.

Sammanfattning och betydelse

Viér studie visar att ungdomar som &r nérstaende/anhoriga dr en speciellt
utsatt grupp, med 6kad risk for egen psykisk ohélsa. Ju fler erfarenheter av
narstdende med allvarliga hédlsoproblem desto storre ér risken for psykisk
ohiilsa. Ar en eller bdda forildrarna utan sysselsittning 6kar risken for
psykisk ohélsa hos ungdomen ytterligare. Ddremot dr uppvixt med
fordlder/rar utan sysselsittning inte tillrdckligt for upplevd psykisk ohélsa.
Positivt dr att skyddsfaktorer hemma, i skolan och i livet i vrigt minskar
den psykiska ohilsan i gruppen unga som &r nérstaende.

Barn och ungdomar som ar nirstdende/anhoriga har enligt lag rétt till
information, stdd och rad om sin nérstaendes situation. Vidare kan
ungdomarna behdva egen hjilp med stdd for en fungerande vardag i
hemmet, i skolan och livet 1 6vrigt. Detta ar viktigt att uppmérksamma for
att unga i denna situation ska kunna utvecklas till sin fulla potential. Det ar
darfor angeldget att alla som arbetar inom hélso- och sjukvard samt
socialtjénst aktivt arbetar med att uppméarksamma nér det finns barn och
ungdomar som dr narstdende till en patient eller brukare.

Rapporten 1 sin helhet &r publicerad pd MDPI.
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