Februari 2023

Introduktion till enkaten Liv & halsa ung 2023

L i V& H é I Sa ak 7 och 9 i grundskolan, ak 2 i gymnasiet
’——

Hej!
Det hér en enkdt med fragor om hur du mar, hur du lever, hur du har det i skolan, hemma och

pa fritiden. Undersdkningen gors av Region S6rmland och dina svar dr mycket viktiga for oss.
Svaren gor sa att vi vuxna kan jobba for att du och andra unga ska fa en béttre vardag.

Att tinka pa innan du bérjar:

Lis varje fraga noga och kryssa i det svar som giller for dig.

Svara spontant och sd drligt som du kan.

Dina svar dr anonyma, ingen kommer att fa veta hur just du har svarat.
Andras svar ér ocksa anonyma, kolla inte vad ndgon annan svarar.

En del fragor &r langa, andra dr korta.

Det finns mdjlighet att fa varje fraga upplist.

Enkéten tar 15-25 minuter att besvara for de flesta.

Om du inte forstar en fraga, be din ldrare forklara. Vinta med att fylla i svaret tills
lararen gatt.

Det finns mdjlighet att fa varje fraga upplist.

e Till vissa frigor finns en informationssymbol som kan ge ytterligare @
information till fragan.

Det ér frivilligt att fylla i enkéten, dr det ndgon fraga du inte vill eller kan svara pd, behover
du inte gora det. De svar du ger skyddas av personuppgiftslagen samt offentlighets- och
sekretesslagen. Det betyder att alla som arbetar med undersokningen inte fir sprida resultatet
vidare. Alla svar redovisas pa ett sitt som gor att ingen vet hur just du har svarat.

Négra fragor kan kinnas jobbiga att svara pd men dina svar bidrar till att gora det battre for
barn och unga i S6rmland. Nér allt dr klart kommer vi att sammanstilla svaren och da
kommer ni elever ocksa fa ta del av resultaten.

Nar du ar klar trycker du pa skicka knappen — det &r viktig annars kommer inte svaren in.

Tack for att du deltar 1 underdkningen!

Har du fragor om Liv & Hilsa ung undersdkningen sé kontakta nedanstiende.

Katarina Gustafson Region Sérmland
telefon: 070-378 77 63, e-post: katarina.gustafson@regionsormland.se
Liv & hédlsa ung | Region Sérmland (utvecklasormland.se)
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https://utvecklasormland.se/sa-utvecklar-vi-sormland/goda-livsvillkor/liv--halsa-ung/



