Tack till alla elever som hjalpt oss med var
kommande Liv & halsa ung

undersokning!

Bakgrund

Eleverna i vara sormlandska skolor hjalper oss i
Region S6rmland att ta fram en ny Liv & halsa
ung enkat. Infér undersdkningen 2023 har vi
besdkt skolor och traffat flera grupper av
elever. Under dessa moten har eleverna
testat var nya enkét, och de har kunnat dela
med sig av sina asikter och tankar om
enkaten. Pa detta satt hjalper eleverna oss i
Region Sérmland att ta fram en sa bra
ungdomsenkat som mojligt!

Nya fragor

Vi ar sa tacksamma for den input som eleverna
gett oss! De har testat vara nya fragor, de har
hjalpt till att formulera dessa och tyckt till om
olika svarsalternativ. Fragor som diskuterats
tillsammans med eleverna har t.ex. handlat om
trangboddhet, utsatthet for vald eller lasvanor.

Ta bort fragor?

Eleverna har ocksa fatt komma med sina
synpunkter kring vilka fragor som vi kan ta bort
fran undersdkningen. Detta ar inte en latt
fraga, eftersom eleverna tycker att fragorna

vi staller ar viktiga. Detta har bland annat lett
till att vi kommer att behalla alla fragor som
handlar om trygghet dven i 2023 ars

enkat.

Justera fragor!

Eleverna har ocksa hjalpt till att justera
befintliga fragor. Da har de fatt rosta pa det
alternativet som de tycker ar bast. Tack vare
elevernas input s kommer flera fragor att
justeras i kommande enkat. Exempel pa
justerade fragor handlar om att roka cigaretter
och olika matvanor.

Néasta Liv & halsa ung undersokning
genomfors av Region Sérmland under varen
2023. Alla sérmlandska skolor med elever i
grundskolans arskurs 7 och 9 samt arskurs 2
pa gymnasiet erbjuds att delta i
undersdékngingen. Aven elever i anpassad
skola, fran arskurs 7 till och med ar 4 pa
anpassad gymnasieskola, erbjuds
deltagande.

| detta faktablad redovisas resultat fran
moten med elever i arskurs 9 och 2 pa
gymnasiet, dar vi tillsammans har arbetat
med var kommande undersdkning.

Faktabladet ar framtaget av Sanna Tiikkaja,
Valfard och folkhalsa och Susann Ericsson,
Halsovalsstaben.

Fler resultat fran undersékningen finns
publicerade pa Region Sérmlands
utvecklingsswebb.

Kommentarer fran elever

“Det ar bra fragor och bra med enkét. Det vi-
sar samtidigt att ni bryr er om ungdomar och
deras halsa, liv och asikter.”

"Jag tycker att det var enkla fragor men
manga. Det var bara ndgra ord som var svara.”

"Jag tycker att ni har fatt med de flesta
fragorna :).”
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