Faktablad fran Liv & Halsa ung

Inledning

Halsa ar en mansklig rattighet. Oavsett kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck,
funktionsnedsattning, sexuell 1aggning,
etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning och alder sa har alla barn
och unga ratt till basta mojliga fysiska och
psykiska halsa.

Region Sérmland verkar for varje persons
ratt till god halsa, kultur och utbildning. Alla
manniskor har lika rattigheter och bemots
utifran sina férutsattningar.

Liv & hdlsa ung

Enkatundersdkningen Liv & halsa ung
genomfordes senast 2023 (LHU 2023).
Resultaten fran undersékningen visar att

det finns skillnader i halsa, levnadsvanor

och livsvillkor mellan olika grupper av unga.
Hbtqgi-unga (52 %) uppgav bland annat samre
sjalvskattad halsa an andra unga (69 %).

Liv&Halsa
— ung

| det har faktabladet ar definitionen
av hbtqi-unga bred och utgar fran

ungdomarnas egen definition av sin
sexuella laggning och kdnsidentitet.

Har redovisas resultat fran elever som
uppgett att de ar homosexuella, bisexuella,
osakra pa sin sexuella laggning eller
“annat” som hbtgi-unga. Dessa elever gar

i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet. Antal
hbtgi-unga som svarade pa LHU 2023 var
886 och andra unga var 4072.

Halsa och maende

Halsa ar en viktig forutsattning i ungas liv.
God halsa ar ocksa en resurs for att kunna
hantera olika utmaningar i livet och for att
uppna sina mal.

Andra studier visar (1,2) att de
halsoskillnaderna som uppvisas har
samband med att hbtqi-personer i

storre utstrackning utsatts for fordomar,
diskriminering och vald pa grund av
negativa forestallningar om sexuell 1aggning
och kénsidentitet.

Figur 1. Andel (%) som en gang i veckan eller i stort sett varje dag kant sig
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Liv & halsa ung 2023, ak 9 och ar 2 gymn.

Faktabladet ar publicerat i juli 2024.



Sociala medier

De flesta unga lever en stor del av sina
sociala liv pa natet. De traffar kompisar,
spelar spel, ser pa film, lyssnar pa musik och
lar sig nya saker. Till skillnad fran verkliga
livet kan kommunikationen pa sociala
medier vara mer oférutsagbar. Det gar inte
alltid att veta hur ens aktivitet kommer att
anvandas, vilka foljderna blir, vilka spar som
[amnas eller vilka som laser eller tar kontakt.

Hbtgi-unga uppgav i lagre utstrackning an
andra unga att sociala medier starkte deras
relationer med kompisar, 53 respektive 61
procent.

Resultaten visar ocksa att en stérre andel
hbtqi-unga (19 %) kadnde sig sémre &n andra
(13%) nar de anvande sociala medier. En
hogre andel hbtgi-unga hade dessutom blivit
utsatta for trakasserier och blivit kontaktade
mot sin vilja for att prata om sex jamfort
med andra unga, se figur 3.

Kontakt med vard och tandvard

En lagre andel hbtqi-unga uppgav att
personalen lyssnat pa dem vid sitt senaste
besdk jamfort med andra unga, se figur 2.

Figur 3. Andel (%) som...
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Under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for
trakasserier pa sociala medier en eller flera ganger

Figur 2. Andel (%) som helt eller delvis blev
lyssnad till nar de besokt...
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Engagemang i samhallet

| jamforelse med andra unga hade en hogre
andel hbtqgi-unga oftare tagit kontakt med
nagon politiker, eller pa annat satt gjort sin
rost hord, se tabell 1.

Samhallsengagemang Andra | Hbtqi-

LHU 2023 unga unga
Lamnat forslag till 3,5 41
kommunen

Tagit kontakt med 5,7 6,7
politiker

Chattat/debatterat/blog- 7,9 12,8

gat om samhallsfragor/
politik/miljé pa internet

Liv & halsa ung 2023, 8k 9 och &r 2 gymn.

Vid minst ett tillfalle blivit kontaktad mot sin vilja
via sociala medier for att prata om sex

mAndraunga &=HBTQl-unga

Liv & halsa ung 2023, a8k 9 och ar 2 gymn.
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