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Ungdomars liv och hilsa 1 S6rmland

Kapitel 6 — Om vald och snatteri
Resultat frin Liv & hélsa ung undersokningarna i Sormland,
2008-2020.

Om rapporten

Region So6rmland arbetar for att erbjuda olika kunskapsunderlag om sérmlanningarnas
livsvillkor, levnadsvanor och hilsa. Ett 6vergripande mél for Region S6rmland ar att
vara Sveriges friskaste 14n 2025. Verksamheterna Vilfard och folkhélsa och
Hélsovalsstaben har i uppdrag att pa olika sétt kartlagga och sprida kunskap om hélsans
bestamningsfaktorer och folkhédlsans utveckling. Barns och ungas hélsa kartldggs bland
annat genom enkétundersokningen Liv & hélsa ung. Rapporten - Ungdomars liv och
hdlsa i S6rmland &r tankt att utgora ett kunskapsunderlag till beslutsfattare och
tjdnstepersoner verksamma i Region S6rmland, sérmldndska kommuner, myndigheter
och organisationer.

Rapporten ger en 6vergripande nuldgesbeskrivning om barns och ungas folkhélsa 1
Sormland och flera av dess bestimningsfaktorer, kon, alder och socioekonomi. I
rapporten synliggors ocksa utvecklingen av ungas hilsa over tid (2008-2020), hur
hélsan ér fordelad mellan tjejer och killar 1 grundskolans arskurser 7 och 9 samt arskurs
2 pé gymnasiet. For att beskriva socioekonomiska skillnader 1 hilsa anvinds variabeln
fordldrarnas sysselsittning.

Arbetet har projektletts av Sanna Tiikkaja pa Vélfard och folkhélsa och medforfattare
till rapporten dr Susann Ericsson pd Hélsovalsstaben. Nicklas Pihlstrém och Bei Yang
pa Centrum for klinisk forskning har ansvarat for det statistiska underlaget.

Om du vill citera ndgot fran rapporten

Det ér tillatet att kopiera och pd annat sdtt mangfaldiga innehallet.

Om du citerar, var god uppge kéllan pa f6ljande sétt:

Kalla: Ungdomars liv och hélsa i S6rmland. Kapitel 6 — Om véld och snatteri
Resultat fran Liv & hélsa ung undersdkningarna 1 S6rmland, 2008-2020.

Rapporten ar publicerad i december 2022. 2 L I V& H a ISa
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Introduktion och beskrivning av
Liv & hilsa ung

Rapporten bygger pé resultat fran de variabler
som finns med i Liv & hélsa ung
undersokningarna genomforda i S6rmland
mellan dren 2008-2020. Syftet dr att visa pa den
epidemiologiska utvecklingen dver tid for ungas
hélsa och livsvillkor. Liv & hélsa ung (LHU) ar
en enkdtundersdkning, dir samtliga skolor med
elever 1 arskurs 7 och 9 samt elever 1 drskurs 2
pa gymnasiet erbjuds att delta. Eleverna
besvarar enkédten anonymt under skoltid, med
en pedagog eller annan vuxen nirvarande. Fran
och med ar 2020 ar unders6kningen webbaserad,
medan tidigare undersokningar har genomforts i
pappersformat. Eleverna far svara pé frdgor som
pa olika sitt kan paverka ungas liv, hélsa och
livsvillkor.

Liv & hélsa ung undersdkningen forbereds och
genomfors i samarbete med flera aktorer,
exempelvis ldnets skolor, folkhdlsondtverk och
elever.

Totalt sett har svarsfrekvenserna varierat nagot
under de olika undersokningsaren, fran 86 till 74
procent. Under varen 2020 drabbades regionen
av Covid-19 pandemin som paverkade
svarsfrekvensen negativt &r 2020. Méanga skolor
1 Sérmland hade en hog andel franvarande
elever i grundskolan och gymnasiet stillde om
till digital undervisning, vilket paverkade
genomforandet av undersdkningen. Trots detta
ar svaren frén ar 2020 statistiskt sett tillforlitliga.
Resultaten som redovisas i rapporten baseras
sammantaget pa svar fran over 38 000 elever 1
arskurs 7 och 9 i1 grundskolan samt arskurs 2 pé
gymnasiet, i sormlidndska skolorna.

Resultaten 1 denna rapport redovisas pa ldnsniva
och de publiceras kapitelvis, uppdelat pd olika
teman, i detta kapitel redovisas resultaten for
snatteri och véld.

Ovriga teman ir:
Kapitel 1 - om sjélvskattad hilsa foljt av
variabler som beskriver psykiskt vélbefinnande

Tabell 1. Antal svarande elever 1 LHU per och nedsatt psyklskt valbefinnande.

undersokningsar Kapitel 2 - om kroniska sjukdomar,
Undersokningséar | Antal elever som | Svarsfrekvens Ifél:;){ittleolnf)s rfe;lriaglrglr:ﬁiasli (;(z:};lt;r;(‘:\lfl;;s:r. frukt- och
LHU deltagit i LHU . ) , ’
5020 660 A% gronsaksvanor, godis- och laskvagor samt
bruk av alkohol, tobak och narkotika.
2017 7807 84% Kapitel 4 - om fritid och socialt stod.
2014 7029 86% Kapitel 5 - om skolan.
2011 8037 81%
2008 8845 83%
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Resultaten redovisas i andelar (%) och
presenteras i fem olika figurer for varje variabel.
De forsta tvd figurerna visar pa resultat for 2020
&rs undersdkning. Aterstiende tre figurer visar
pa trenderna, de vill séiga resultat som visar pd
utvecklingen over tid mellan aren 2008-2020.

* Den fOrsta figuren redovisar resultat for de
tre arskurserna (&rskurserna 7 och 9 i
grundskolan samt gymnasiet drskurs 2)
uppdelat pa tjejer och killar for ar 2020.

* Den andra figuren redovisar resultaten for de
tre rskurserna, tjejer och killar uppdelat pé
fordldrarnas sysselsittning, for ar 2020.

* Den tredje figuren visar pd trenden dver tid
(2008-2020) uppdelat pa de tre arskurserna
och for tjejer och killar.

* Den fjirde figuren visar pa trender over tid
for tjejer, uppdelat pd de tre drskurserna och
fordldrarnas sysselséttning.

* Den femte figuren redovisar trenden dver tid
for killar, uppdelat pa de tre arskurserna och
fordldrarnas sysselséttning.

I tabellbilagan redovisas antal elever som svarat
pa respektive frdga som redovisas i rapporten.
Antal svar skiljer sig 4t mellan olika fragor,
kombination av frdgor och for olika
undersokningsar. I diagrammen redovisas fler
resultat 4n vad som kommenteras 1 16pande text.
For att ge en 6verblick av resultaten, gors
sammanslagna resultatredovisningar i text.
Resultaten som visar pé fordndringar ver tid

(i andel mellan &ren 2008 och 2020) har testats
for att se om skillnaden dr statistiskt sékerstélld
(p- virde mindre dn 0,05 anger statistisk
signifikans). I resultatredovisningen anvénds
termerna procent (hur stort nagot ar av en
helhet) och procentenhet (skillnaden mellan

tva procenttal). Skalorna i diagrammen varierar
mellan 25, 50, 75 och 100 procent.

”Denna enkét var bra da den om-
fattar stora omraden och ror manga
viktiga &mnen. Det dr bra att den ar
anonym ocksa eftersom man vagar

sdga sa som det verkligen ar.”

Liv&Halsa
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1. Bakgrundsfaktorerna

Enligt kommissionen for jimlik hélsa har svenska
barns och ungas livsvillkor, levnadsvanor och
hélsa (i ett globalt perspektiv) utvecklats i positiv
riktning. Samtidigt dr hilsan fortsatt ojamnt
fordelad och hélsoklyftorna tenderar att 6ka
mellan olika grupper, till exempel vid indelning
efter kon, alder och socioekonomi (1). Det &r
vanligt att skilja pa begreppet folkhilsa, som
handlar om hélsotillstdnd i grupper, kommuner
eller regioner och hélsa som dr en resurs for den
enskilda individen. Aven om de flesta ménniskor
har en god hélsa ér folkhélsan inte god om det,
som 1 dag, finns stora klyftor mellan grupper

1 samhéllet. Nar sambandet mellan sa kallade
strukturella faktorer och hélsa diskuteras &r det
darfor viktigt att forsta att det handlar om risker
och mgjligheter pd gruppniva.

Barn och ungas hélsa och livskvalitet paverkas

1 stor utstrackning av deras livsvillkor (1). Flera
av dessa villkor kan vara svéra att paverka for
den enskilda. Det betyder att de som har makt
over strukturella faktorer (paverkbara villkor
som inverkar pd barns och ungas livskvalitet och
hilsa) har en central roll 1 arbetet for att minska
de paverkbara hilsoklyftor som finns och
samtidigt arbeta for att nya inte uppstir. Genom-
géende 1 rapporten presenteras jamlikhet 1 hélsa
utifrin olika variablers samband med
bakgrundsfaktorerna &rskurs, kén och socioekonomi
(fordldrarnas/vardnadshavarnas sysselséttning).

1.1 Kon

En forutséttning for att gora sé kallade
jamstélldhetsanalyser &r tillgéng till kénsuppdelad
statistik. I Liv & hélsa ung undersdkningen finns
en friga som handlar om konsidentitet. Eleverna
far besvara om de ser sig sjdlva som “tjej” eller
’kille” (aren 2004-2014 var svarsalternativen
“flicka” eller ’pojke”). Tidigare undersokningar
visar att resultaten for hilsa och levnadsvanor
skiljer sig at mellan konen. Vid jamforelser
mellan tjejer och killar i arskurs 9 uppger till
exempel en storre andel tjejer att de &r nedstimda
(2) och en storre andel killar lever upp till rekom-
menderad fysisk aktivitet och éter frukost varje

dag (3).

Aren 2017 och 2020 finns ett tredje svarsalternativ
till frigan om kon, “Identifierar mig varken som
tjej eller kille”. Det &r ett fatal elever (2 %) som
har kryssat i detta svarsalternativ, dessa resultat
redovisas inte i denna rapport. Andra studier
visar dock att unga personer som inte identifierar
sig som tjej eller kille i storre utstrackning
rapporterar ohdlsa av olika slag (4).

1.2 Arskurs

Ungdomars hélsa, livsvillkor och levnadsvanor
kan se olika ut vid olika &ldrar. Redovisningar
g0rs separat for elever 1 drskurs 7 eller arskurs

9 1 grundskolan och for &rskurs 2 pa gymnasiet.
Tidigare resultat frdn Liv & hélsa ung visar till
exempel att andelen med god hélsa dr hogre
bland yngre elever jamfort med dldre elever och
att en storre andel dldre elever har testat tobaks-
produkter i jamfort med yngre (5).

1.3 Foraldrarnas sysselsattning -

Socioekonomi

Skillnader i hélsa och vdlmaende uppstir bland
annat genom att sociala grupper i1 befolkningen
har olika forutsittningar. En viktig bestamnings-
faktor for barnets hélsa och vilmaende dr fordld-
rarnas resurser. Knappa sociala och ekonomiska
resurser kan péverka fordldrarnas hilsa negativt
och Okar sdrbarheten for sociala problem, vilket
1 sin tur kan paverka barnets hilsa och vilméiende

(6).

Liv&Halsa
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Socioekonomi eller ekonomisk standard kan till
exempel definieras utifrn utbildningsgrupper,
yrkesgrupper eller inkomstgrupper. Generellt
sett har barn och unga vars forédldrar arbetar
eller studerar en béttre hilsa, battre livsvillkor
och levnadsvanor jamfort med barn och unga

vars forédldrar ar arbetslosa eller sjukskrivna (7).

Samtidigt kan det vara komplext att belysa vad
som ger upphov till vad, d& orsakssambanden
sannolikt gar 1 bada riktningar (7), det vill sdga
frén hélsa till ekonomisk standard men ocksa
frén ekonomisk standard till hélsa.

Barn och unga kan ha svért att svara pa fragor
om familjens socioekonomiska situation.

I rapporten anvinder vi oss av indikatorn
’forédldrarnas sysselséttning” for att belysa
familjens socioekonomi. Indelningen gors till
tvd grupper, bida fordldrarna har sysselséttning
(arbetar eller studerar) och om en eller bada
fordldrarna saknar sysselséttning.

Fran och med 2017 ars undersokning har
samtliga fragor som innehaller termerna
mamma, pappa eller foréldrar justerats. I dessa
fragor finns idag dven termen virdnadshavare.
Enligt Socialstyrelsen betyder vardnadshavare
’forélder eller av domstol sdrskilt utsedd
person som har att utéva vardnaden om ett
barn”. Genomgaende i rapporten anvinds dock
termen fordlder da termen vardnadshavare inte
fanns med i enkdtundersdkningarna 2008, 2011
och 2014. Under alla undersékningsar ar det fler
elever vars bada fordldrar har sysselséttning,
jamfort med antalet elever vars en eller bada
fordldrar saknar sysselséttning.

Tabell 2. Antal elever baserat pa fordldrarnas sysselsattning for LHU undersokningsar 2008-2020

Undersokningsar | Fordldrarnas sysselsittning Antal elever | Andel % elever
2020 Minst en fordlder saknar sysselséttning 1168 19%
2020 Béda fordldrarna har sysselséttning 4965 81%
2017 Minst en fordlder saknar sysselséttning 1593 21%
2017 Béda fordldrarna har sysselséttning 5984 79%
2014 Minst en fordlder saknar sysselséttning 1710 25%
2014 Béda fordldrarna har sysselséttning 5245 75%
2011 Minst en fordlder saknar sysselséttning 1776 22%
2011 Béda fordldrarna har sysselséttning 6213 78%
2008 Minst en fordlder saknar sysselséttning 1849 21%
2008 Béda fordldrarna har sysselséttning 6981 79%

Liv&Halsa
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2. Snatteri

Béde tjejer och killar begér och utsétts {or brott.
Men det finns en skillnad mellan kénen och
killar begér sévil fler brott som grévre brott dn
tjejer. Den mest brottsintensiva perioden i livet
ar tondren, men de allra flesta unga som begar
brott gor det vid ett enstaka tillfalle (8).

Snatteri och skadegorelse ar vanligt
forekommande brott bland ungdomar 1 aldern
13-17 &r (8). Enligt Brottsforebyggande radet
(BRA) anmiildes totalt 42 600 stolder fran butik
1 Sverige under ar 2020, vilket dr en minskning
med 32 procent jamfort med &r 2011. Snatteri
fran butiker har enligt BRA stadigt minskat
under den senaste tioarsperioden, men med
undantaget for enstaka ar. Minskningen av
andelen butiksstolder paverkas till stor del av
butikernas kontrolldtgdrder men ocksa av interna
riktlinjer s& som att polisanmila butiksstolderna

9).

Det finns ingen enkel forklaring till varfor en del
ungdomar begar brott, men forhallanden som
kan Oka risken att bega brott dr bland annat en
bristande skolgang, kriminella
familjemedlemmar, uppmérksamhetsstorningar
och att leva i ett omrade med begrinsade sociala
och ekonomiska resurser (10).

I Liv & hilsa ung stiller vi frigor om
ungdomarna har snattat. Mellan ren 2008-2014
16d fragan "Har du ndgon ging tagit varor i
varuhus, kiosk eller butik utan betala?”.

I enkédterna dren 2017-2020 justerades fragan till
”Har du ndgon géng snattat?”.

Svarsalternativen pa frigan dessa
undersokningsar var Ja en gang, ja 2-5 génger,
ja flera génger”.

Fragan om snatteri har inte stéllts till elever i
arskurs 7 under dren 2008-2017.

Liv&Halsa

-



Ar 2020 svarade totalt 3020 tjejer och 3149
killar pé frdgan om de har snattat. Av dessa
uppgav 742 tjejer och 1107 killar att de har
snattat.

Det ir totalt 31 procent av eleverna som uppger
att de snattat en eller flera gdnger. Vid indelning
efter alder visar resultaten att ldgsta andel som
snattat finns bland elever i arskurs 7 (26%) och
att hogst andel “’snattare” finns 1 ak 9 (34%).

Oavsett arskurs ar det en hogre andel killar dn
tjejer som uppger att de snattat. Storst skillnad
mellan konen ses for elever i ar 2 pd gymnasiet
dér 39 procent av killarna och 23 procent av
tjejerna uppger att de har snattat minst en ging.

Figur 1. Andel elever som har snattat* efter drskurs och kén, LHU 2020
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Observera att skalan i denna figur gér fran 0-75%.
*”Har du ndgon géng snattat?”. Har redovisas de som svarat ”’ja en géng, ja 2-5 génger eller ja mer &dn 5 génger”.
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Resultaten visar att elever vars minst en fordlder  Skillnaderna mellan de tva socioekonomiska
saknar sysselséttning i hogre grad uppger att de ~ grupperna dr storst i arskurs 9 (en skillnad pa 12
har snattat (34%) jamfort med elever vars bdda  procentenheter). Hogst andel som snattat finns
fordldrar har sysselsittning (29%). Vid indelning  bland killar 1 arskurs 9 vars minst en fordlder

efter arskurs och socioekonomi ser vi dock att saknar sysselséttning (47%). Lédgst andel elever
detta generella monster inte giller for killar 1 som snattat finns bland tjejer i1 drskurs 7 och 1
arskurs 2 pa gymnasiet. I denna arskurs dr det en  drkurs 2 pa gymnasiet vars bdda fordldrar har
hogre andel killar vars bada forédldrar har sysselséttning, 21 respektive 22 procent.

sysselsdttning (42%) som uppger att de har
snattat jamfort med killar vars minst en fordlder
saknar sysselséttning (30%).

Figur 2. Andel elever som har snattat* uppdelat pa arskurs, kon och fordldrarnas sysselséttning,
LHU 2020
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Observera att skalan i denna figur gér fran 0-75%.
*”Har du ndgon géng snattat?”. Har redovisas de som svarat ”’ja en géng, ja 2-5 génger eller ja mer 4n 5 génger”.
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Fragan som handlar om eleverna har snattat har
stdllts pé olika sétt vid olika undersdkningsar.
Darfor bor resultaten for snatteri och

utveckling 6ver tid tolkas med viss forsiktighet.

Aren 2008, 2011, 2014 stilldes fragan “Har du
ndgon gang tagit varor i varuhus, kiosk eller
butik utan betala?”. Ar 2017 justerades frigan
till "Har du ndgon géng snattat?”. Frdgan om

snatteri har inte stillts till elever 1 arskurs 7
under aren 2008-2017.

Mellan aren 2008 och 2020 har andelen som
snattat minskat. Bland tjejerna i arskurs 9 och
arskurs 2 pa gymnasiet sjonk andelen som har
snattat fran 36 till 25 procent, vilket

motsvarar en minskning med 12

procentenheter. Bland killarna i rskurs 9 och
arskurs 2 pa gymnasiet sjonk motsvarenade
andelar med 11 procentenheter, frén 46 till 36
procent. Dessa skillnader ar statistiskt sdkerstall-
da (p=0,00 1 bigge grupperna).

Figur 3. Andel elever som har snattat*, efter arskurs och kon, LHU 2008-2020
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Observera att skalan i denna figur gar fran 0-75%. *Undersokningsdren 2008, 2011, 2014 — stélldes frdgan Har du nagon
géng tagit varor i varuhus, kiosk eller butik utan betala?”. Aren 2017, 2020 justerades frigan till "Har du ndgon géng
snattat?”. Har redovisas de som svarat ”ja en géng, ja 2-5 génger eller ja mer 4n 5 ganger”.
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Vid indelning efter fordldrarnas sysselsittning
ses att andelen som har snattat minskat over tid
bland tjejer som gar i arskurs 9 och arskurs 2 pé
gymnasiet. | gruppen tjejer vars en eller bada
fordldrarna saknar sysselséttning sjonk andelen
som har snattat fran 41 till 31 procent mellan
aren 2008 och 2020 (p=0,00). Bland tjejer vars
bada foréldrar har sysselséttning sjonk
motsvarande andel frén 35 till 23 procent
(p=0,00). Dessa skillnader ar statistiskt
sakerstdllda.

Figur 4. Andel tjejer som har snattat*, efter arskurs och fordldrarnas sysselsittning, LHU 2008-2020
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Observera att skalan i denna figur gér frén 0-75%. *Undersokningséren 2008, 2011, 2014 — stélldes fragan ”Har du ndgon
géng tagit varor i varuhus, kiosk eller butik utan betala?”. Aren 2017, 2020 justerades frigan till “Har du ndgon géng
snattat?”. Hér redovisas de som svarat ’ja en ging, ja 2-5 ganger eller ja mer 4n 5 génger”.
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Bland killarna som gér i arskurs 9 och arskurs 2
pa gymnasiet ses ocksa en minskning i andelen
som har snattat dver tid, efter uppdelning pé
fordldrarnas sysselsittning. Bland killar vars en
eller bida fordldrar saknar sysselséttning sjonk
andelen som har snattat fran 51 till 37 procent
mellan aren 2008 och 2020 (p=0,00). Detta
motsvarar en minskning pa 15 procentenheter. I
gruppen killar vars bdda foraldrar har
sysselséttning sjonk andelen som har snattat fran
44 till 35 procent under perioden (p=0,00).
Vilket motsvarar en minskning med 10
procentenheter. Dessa skillnader &r statistisk
sakerstdllda for killar 1 arskurs 9 och arskurs 2
pa gymnasiet.

Figur 5. Andel killar som har snattat efter arskurs och foréldrarnas sysselsittning, LHU 2008-2020
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Observera att skalan i denna figur gér fran 0-75%. *Undersokningséren 2008, 2011, 2014 — stédlldes fragan ”Har du ndgon
géng tagit varor i varuhus, kiosk eller butik utan betala?”. Aren 2017, 2020 justerades frgan till "Har du ndgon gang

snattat?”. Hér redovisas de som svarat ’ja en gang, ja 2-5 ganger eller ja mer dn 5 ganger”.
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3. Vvald

Vald forekommer i alla samhéllsgrupper men
vald inom familjen forekommer oftare i de
familjer dér det finns sirskilda utmaningar (11).
Det kan till exempel handla om att
vardnadshavarna har psykisk ohilsa,
missbruksproblematik eller allvarlig sjukdom
som gor att hen pa ndgot sétt brister 1 sin
forméga att ge tillrdcklig omvérdnad och
trygghet (12). Det kan ocksa handla om att ett
barn har sirskilda behov som utgoér 6kad risk for
att bli utsatt av vardnadshavaren. Detta géller
frimst sma barn men ocksa barn och ungdomar
som har en kronisk sjukdom eller
funktionsnedséttning (11).

Barn och unga som véxer upp med extra
utmaningar fir bira mycket pa sina axlar. For
vissa barn kan detta visa sig genom att de har
svart med kompisrelationer eller svart att
koncentrera sig pa skolarbetet. For andra barn
och unga dr det inte lika synligt, vilket gor det
svarare att uppticka (12). Barnets alder kan
paverka hur de ger uttryck for att de &r utsatta.
Bland tonaringar ses till exempel ett dkat
risktagande och 6kad forekomst av vald i
kamrat- och 1 kdrleksrelationer (11).

Det vild, mobbing och brott som begas i1 skolan
under elevens skoltid behdver

uppmaéarksammas och hanteras av de vuxna i
skolan. Sedan tidigare vet vi att social utsatthet
och problem relaterade till skolan och skolarbete
ofta hinger samman. Att kénna trygghet och att
ha studiero ar av betydelse for hur eleverna
lyckas nd utbildningens uppsatta mal.
Skolframgéing &r dessutom en starkt skyddande
faktor for alla barn, men sérskilt viktigt for barn
och unga 1 utsatta livssituationer (12).

14

Den officiella statistiken om anmélningar till
socialtjanst eller polis ger inte en helt rattvisande
bild av hur manga barn som &r utsatta for vald.
Bland annat finns ett stort morkertal, eftersom
véld mot barn inte alltid kommer till
myndigheternas kdnnedom. Ett sitt att
komplettera denna bild &r att 14ta barn och unga
f4 svara pé fragor, helt anonymt. Pa sa sitt kan
véldsutsatta barn som inte har kontakt med
myndigheter fi komma till tals, vilket kan bidra
till en mer réttvis bild gillande barns

utsatthet for vald och hot om vald (13).

I Liv & hélsa ung undersokningen stéller vi
fragor som ror ungdomars utsatthet for brott och
véld. I detta avsnitt redovisas resultat for
frdgorna ”Har du nigon gang med avsikt slagit
ndgon annan person?” och “Har du fétt o6rfil/bli-
vit slagen av ndgon vuxen i din familj?”.

3.1 Sla ndgon annan person

Enigt Bré (rapport 2020:11) &r den vanligaste
formen av sjélvrapporterat valdsbrott, bland
killar och tjejer, att ha slagit ndgon annan sa att
den fick ont men inte sa att den misshandlade
behovde soka sjukvard (14). Manga av de brott
som begas av ungdomar anméls inte till eller
uppticks inte av polisen (14). Men att sla eller
sparka ndgon annan rdknas som misshandel, ett
brott som kan ge boter eller fingelse (15).

Det ér viktigt att tidigt uppmérksamma de barn
och unga som bryter mot olika regler, normer
eller lagar for att kunna ge dem rétt stod och
hjélp. Tidiga insatser kan minska risken for
allvarligare problematik eller brottslig
utveckling (16).
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Ar 2020 svarade totalt 3152 tjejer och 3361
killar pé fragan om de avsiktligt slagit ndgon
annan person. Av dessa uppgav 973 tjejer och
1618 att de har avsiktligt slagit ndgon annan.

Resultaten fran undersokningen visar att det
ar 42 procent av eleverna som avsiktligt slagit Hilften av killarna har avsiktligt
nagon annan. Vid en indelning efter kon visar slagit nagon, visar resultaten ar
resultaten att drygt tre av tio tjejer (32%) och 2020.

varannan kille (51%) avsiktligt slagit ndgon
annan person. Hogst andel som avsiktligt slagit
ndgon annan finns bland killar i arskurs 9, dér 55
procent uppger detta.

Vid en indelning efter arskurs visar resultaten
att en storre andel elever 1 arskurs 7 (44%) och 9
(45%) avsiktligt slagit ndgon annan jaimfort med
elever 1 arskurs 2 pd gymnasiet (38%).

Figur 6. Andel elever som avsiktligt har slagit ndgon™ efter rskurs och kén, LHU 2020
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Observera att skalan i denna figur gér fran 0-75%.
*Har du ndgon gang med avsikt slagit ndgon annan person?
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Vid en indelning efter socioekonomisk grupp
visar resultaten att en ndgot hogre andel
elever vars minst en fordlder saknar
sysselsdttning (43%) har slagit ndgon annan,
jamfort med elever vars bada fordldrar har
sysselsittning (41%).

Totalt sett dr det en hogre andel elever i

arskurs 7 och arskurs 9 vars minst en

fordlder saknar sysselséttning som har slagit
ndgon, jamfort med elever vars bada

fordldrar har sysselséttning. For elever 1 rskurs
2 pa gymnasiet ses ett omvént resultat. I denna
arskurs ar det en ldgre andel elever vars minst
en fordlder saknar sysselsittning (30%) som
har slagit ndgon annan, jamfort med elever vars
bada fordldrar har sysselséttning (39 %).

Storst skillnad mellan de tvé socioekonomiska
grupperna och vid indelning efter kon ses for
tjejer 1 4k 9. I denna arskurs har 41 procent av
tjejerna vars mins en fordlder saknar
sysselsdttning och 31 procent av tjejerna vars
bada foréldrar har sysselséttning avsiktligt slagit
nigon annan.

Figur 7. Andel elever som avsiktligt har slagit ndgon® uppdelat pé arskurs, kon och férdldrarnas

sysselséttning, LHU 2020
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Fragan som handlar om en elev avsiktligt slagit
ndgon har stillts pa olika satt vid olika
undersokningsar. Darfor bor resultaten for denna
fraga och utveckling over tid tolkas med viss
forsiktighet. Aren 2008, 2011, 2014 stilldes
frdgan” Har du ndgon gang med avsikt slagit
ndgon sa han/hon bdrjat bloda eller fatt annan
skada? . Fran ar 2017 justerades frigan till
”Har du ndgon géng med avsikt slagit ndgon
annan person?”. Frdgan om en elev avsiktlig har
slagit ndgon, har inte stéllts till elever 1 arskurs 7
under dren 2008-2017.

Mellan dren 2008 och 2020 har andelen elever
som avsiktligt slagit ndgon stigit bland elever 1
arskurs 9 och 1 drskurs 2 pd gymnasiet. Bland
tjejer ses en 0kning frdn 16-32 procent, en
Okning med 17 procentenheter. Bland killarna
ses ocksé en stigande trend 1 andelen som
avsiktligen har slagit nadgon, fran 34 till 51
procent under dren 2008-2020. Dessa skillnader
ar statistiskt sékerstillda (p=0,00 1 bigge
grupperna) for elever som gar i arskurs 9 och
arskurs 2 pa gymnasiet, men resultaten bor
tolkas med forsiktighet. En fordubbling ses for

andelen elever som avsiktligt har slagit ndgon
mellan undersokningsaren 2014 och 2017,
justering 1 fragans utformning kan dock ha
paverkat resultaten.

Figur 8. Andel elever som avsiktligt har slagit nagon*, efter arskurs och kon, LHU 2008-2020

75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15
10

2008

2011

2014
Tjejer ak 2 gymn.

2017
=@ Killar 3k 9

2020

Tjejer ak 9 eoogee Killar ak 2 gymn.

Observera att skalan i denna figur gér frdn 0-75%. Undersokningsaren 2008, 2011, 2014 stilldes fragan stélldes fragan “Har
du nigon géng med avsikt slagit nigon s han/hon borjat bloda eller fatt annan skada? . Aren 2017, 2020 justerades frigan
till "Har du nadgon géng med avsikt slagit ndgon annan person?”
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Efter uppdelning pa forédldrarnas sysselséttning
visare resultaten att andelen tjejer som
avsiktligt slagit ndgon har stigit mellan aren
2008 och 2020 i bada grupperna. Bland tjejer
vars en eller bdda fordldrar saknas sysselséttning
steg andelen som avsiktligt slagit ndgon fran 20
till 36 procent (p=0,00). Bland tjejer vars bada
fordldrar har sysselsittning steg andelen fran

14 till 31 procent (p=0,00). Dessa skillnader &r
statistiskt sdkerstdllda, men resultaten bor tolkas
med forsiktighet. Andelen tjejer som avsiktligt
har slagit ndgon steg mellan undersdkningsaren
2014 och 2017, vilket kan bero pa justering av
fragan.

Figur 9. Andel tjejer som avsiktligt har slagit nagon*, efter arskurs och kén, LHU 2008-2020
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du nigon ging med avsikt slagit nigon si han/hon borjat bloda eller fatt annan skada? . Aren 2017, 2020 justerades frigan
till "Har du ndgon gang med avsikt slagit ndgon annan person?”
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Vid indelning efter fordldrarnas sysselsittning
ses att andelen killar (i arskurs 9 och arskurs 2
pa gymnasiet) som avsiktligen slagit nagon har
stigit mellan aren 2008-2020, i bada grupperna.
Bland killar vars en eller badda fordldrar saknar
sysselsdttning har andelen som avsiktligt slagit
ndgon stigit frdn 38 till 49 procent mellan &ren
2008 och 2020. Bland killar vars bada fordldrar
har sysselsdttning steg motsvarande andel fran
33 till 52 procent. Dessa skillnader &r statistiskt
sakerstdllda for killar 1 arskurs 9 och 2 pé
gymnasiet (p=0,00 1 bdda socioekonomiska
grupperna), men resultaten bor tolkas med
forsiktighet. Andelen killar som avsiktligt har
slagit ndgon steg mellan undersokningsaren
2014 och 2017, vilket kan bero pa justering av
fragan.

Figur 10. Andel killar som avsiktligt har slagit nagon*, efter arskurs och kon, LHU 2008-2020
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du nagon géng med avsikt slagit ndgon s han/hon bérjat bloda eller fatt annan skada? ”. Aren 2017, 2020 justerades fragan

till ”Har du ndgon géang med avsikt slagit ndgon annan person?”

19

Liv&Halsa
—_—



3.2 Har blivit slagen av en vuxen

Niér det géller brott mot barn och ungdomar si
forekommer det 1 alla typer av familjer och i
manga fall dr det en vuxen anhorig eller annan
nérstdende person som begér brottet (17).

Uppfattningen om att fordldrar har rétten och
ibland dven skyldigheten att aga sitt barn har
funnits sedan lang tid tillbaka i minga l&nder
och kulturer. Ar 1979 var Sverige forst i viirden
med att forbjuda all form av kroppslig
bestraftning av barn, genom att infora ett forbud
mot barnaga 1 Forédldrabalken (18). Att bli utsatt
for véld kan paverka hilsan negativt, direkt i
samband med hidndelsen, men det finns ocksa
en O0kad risk att den drabbade utveckla ohilsa
senare 1 livet (19,20)

Som vi tidigare belyst i det hér kapitlet finns det
1 dag ingen heltickande och rittvis bild av véld
mot barn. Regeringen har nu beviljat medel {for
att genomfora en nationell kartliggning kring
forekomsten av vild mot barn. Studien
genomfors i ett samarbete mellan Stiftelsen
Allménna Barnhuset och Karlstad universitet.
Resultatet planeras att redovisas under 2023

(13).

Ar 2020 svarade totalt 3022 tjejer och 3149
killar pé fragan om de har blivit slagen av en
vuxen i sin familj. Av dessa uppgav 280 tjejer
och 354 killar att de har blivit slagna av en
vuxen i sin familj.

Drygt 1 av 10 elever (11%) uppger att de har
blivit slagen av ndgon vuxen. Resultaten visar
att en storre andel dldre elever jamfort med
yngre samt en storre andel killar &n tjejer har
blivit slagna av en vuxen.

Figur 11. Andel elever som har blivit slagna av en vuxen* efter arskurs och kéon, LHU 2020
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Det édr 17 procent av eleverna vars minst en
fordlder saknar sysselséttning som har blivit
slagen av en vuxen. Bland elever vars bada
fordldrar har sysselsittning dr motsvarande
andel 9 procent.

Storst skillnad vid indelning efter socioekonomi
ses for elever 1 arskurs 9, 1 denna arskurs uppger
var femte elev (21 procent) vars minst en
fordlder saknar sysselséttning, att de blivit
slagen av ndgon vuxen. For elever vars bada
fordldrar har sysselséttning dr motsvarande
andel som blivit slagna av en vuxen 8 procent,
det dr en skillnad pa 13 procentenheter mellan
de tva grupperna.

Figur 12. Andel elever som har blivit slagna av en vuxen® uppdelat pa arskurs, kon och fordldrarnas
sysselséttning, LHU 2020
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Utvecklingen ver tid, nér det giller resultaten
om eleverna har blivit slagna av ndgon vuxen,
bor tolkas med forsiktighet. Denna fraga har
stdllts pé olika sétt under perioden, vilket kan
paverka resultaten. Aren 2008-2017 stilldes
frdgan ”Har du fatt orfil/blivit slagen av ndgon
vuxen? ” Ar 2020 #ndrades frigan till “Har
du fatt orfil/blivit slagen av ndgon vuxen i din
familj? Med vuxna menar vi t.ex. din mamma,
pappa, partner till dina foréldrar, annan
vérdnadshavare eller vuxen”.

Mellan dren 2008 och 2020 har andelen elever
som har blivit slagna av ndgon vuxen sjunkit.
Bland tjejerna sjonk andelen som blivit slagna
av nagon vuxen fran 19 till 9 procent (p=0,00).
Vilket motsvarar en minskning med 10
procentenheter. Bland killar ses ett liknande
monster. Andelen som blivit slagen av nagon
vuxen har minskat med 8 procentenheter, fran
19 till 11 procent (p=0,00) mellan &ren 2008 och
2020. Dessa skillnader ir statistiskt sékerstillda
bade bland tjejer och bland killar, men resultaten
bor tokas med forsiktighet, eftersom fradgan har
justerats 2020.

Figur 13. Andel elever som har blivit slagna av en vuxen*, efter arskurs och kén, LHU 2008-2020
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vuxen? ” Ar 2020 dndrades frigan till ”Har du fatt &rfil/blivit slagen av ndgon vuxen i din familj? Med vuxna menar vi t.ex.
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Vid indelning efter fordldrarnas sysselsittning,
ses en minskning bland tjejer gédllande andelen
som har blivit slagna av en vuxen i bada
grupperna. Bland tjejer vars en eller bada
fordldrar saknar sysselséttning sjonk andelen
som har blivit slagna av nagon vuxen fran 27 till
18 procent mellan aren 2008 och 2020 (p=0,00).
Bland tjejer vars bada fordldrar har
sysselséttning sjonk andelen som har blivit
slagna av en vuxen fran 16 till 7 procent under
perioden (p=0,00). Dessa skillnader motsvarar
10 procentenheter i bdda grupperna och de ar
statistiskt sdkerstdllda, men resultaten bor tolkas
med forsiktighet.

Figur 14. Andel tjejer som har blivit slagna av en vuxen*, efter arskurs och kén, LHU 2008-2020
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Observera att skalan i denna figur gér fran 0-50%. *Aren 2008-2017 stélldes frigan “Har du fatt 6rfil I/blivit slagen av nigon
vuxen? ” Ar 2020 éndrades fragan till ”Har du fatt &rfil/blivit slagen av nigon vuxen i din familj? Med vuxna menar vi t.ex.
din mamma, pappa, partner till dina fordldrar, annan vardnadshavare eller vuxen.” Denna fraga stilldes inte till elever i

arskurs 7 dren 2014 och 2017.
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Resultaten for killar och att andelen som har
blivit slagna av en vuxen har minskat i de bada
socioekonomiska grupperna. I gruppen killar
vars en eller bdda fordldrar saknar sysselsittning
sjonk andelen som har blivit slagna fran 27 till
18 procenten mellan &ren 2008-2020 (p=0,00). I
gruppen killar vars bada foréldrar har
sysselséttning sjonk motsvarande andelar fran
18 till 10 procent (p=0,00). Dessa skillnader ar
statistiskt sdkerstdllda, men resultatet bor tolkas
med forsiktighet.

Figur 15. Andel killar som har blivit slagna av en vuxen*, efter arskurs och kon, LHU 2008-2020
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Observera att skalan i denna figur gér fran 0-50%. *Aren 2008-2017 stélldes frigan “Har du fatt 6rfil I/blivit slagen av nigon
vuxen? ” Ar 2020 éndrades fragan till ”Har du fatt &rfil/blivit slagen av nigon vuxen i din familj? Med vuxna menar vi t.ex.
din mamma, pappa, partner till dina fordldrar, annan vardnadshavare eller vuxen.” Denna fraga stélldes inte till elever i

arskurs 7 dren 2014 och 2017.
24 Liv&Halsa
-



4. Sammanfattning

Resultaten frdn Liv & hélsa ung undersdkningarna 2008-2020 visar att andelen elever som snattat
och som blivit slagna av en vuxen har minskat dver tid. Samtidigt ses stigande trender for andelen
elever som avsiktligt slagit ndgon annan person. Dessa resultat bor dock tolkas med forsiktighet
eftersom fragorna dndrats mellan olika undersdkningsar.

Den storsta justeringen skedde i frigan som handlar om en elev avsiktligt har slagit ndgon annan,
dér formuleringen “’blodvite eller annan skada” togs bort. Resultat for arskurs 7 elever finns endast
for &r 2020 och for frdgan om en elev har snattat samt for fragan om en elev avsiktligt slagit ndgon
annan. Detta betyder att utveckling 6ver tid (2008-2020) for dessa variabler endast baseras pa svar
frén eleverna 1 arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet.

Totalt sett har 3 av 10 elever snattat ar 2020. Andelen som har snattat dr hogre bland killar (35 %)
an bland tjejer (25%). Hogsta andelen snattare ses bland killar i &rskurs 2 pa gymnasiet (39%).
Bland tjejer dr andelen som snattat hdgre i den grpp vars en eller bdda fordldrar saknas

sysselséttning, jamfort med gruppen vars bada fordldrar har sysselsittning. Detta monster ses inte
bland killarna.

Ar 2020 uppger 5 av 10 killar och 3 av 10 tjejer att de avsiktligt slagit ndgon annan person.
Sammantaget dr det ndgot hogre andel elever 1 arskurs 7 som med avsikt har slagit ndgon, jamfort
med elever 1 arskurs 2 pd gymnasiet (44%, 45 och 38%). Vid indelning efter fordldrarnas sysselsétt-
ning ses vissa skillnader 1 andelen elever som med avsikt har slagit ndgon.

Resultaten frén &r 2020 visar att 1 av 10 elever uppger att de har blivit slagna av en vuxen 1 sin
familj. Andelen som har blivit slagna &r ofta hogre bland elever vars en eller bada forédldrar saknar

sysselsittning (killar 8k 9, 22%) jaimfort med elever vars bada foréldrar har sysselséttning
(killar &k 9, 9%).
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6. Tabellbilaga

Antal elever som Totalt antal
hélsovariabel hélsovariabel
2008 Har snattat Tjej 1054 2909
2008 Har snattat Kille 1343 2931
2008 Har snattat Total 2400 5846
2008 Har slagit nagon Tjej 449 2890
2008 Har slagit nagon Kille 980 2908
2008 Har slagit nagon Total 1432 5805
2008 Blivit slagen av vuxen Tjej 813 4292
2008 Blivit slagen av vuxen Kille 846 4405
2008 Blivit slagen av vuxen Total 1668 8712
2011 Har snattat Tjej 895 2676
2011 Har snattat Kille 1159 2764
2011 Har snattat Total 2067 5460
2011 Har slagit nagon Tjej 359 2665
2011 Har slagit nagon Kille 845 2756
2011 Har slagit nagon Total 1209 5441
2011 Blivit slagen av vuxen Tjej 645 3871
2011 Blivit slagen av vuxen Kille 662 3982
2011 Blivit slagen av vuxen Total 1315 7881
2014 Har snattat Tjej 637 2191
2014 Har snattat Kille 840 2230
2014 Har snattat Total 1485 4444
2014 Har slagit nagon Tjej 299 2172
2014 Har slagit nagon Kille 607 2214
2014 Har slagit nagon Total 907 4408
2014 Blivit slagen av vuxen Tjej 366 2180
2014 Blivit slagen av vuxen Kille 423 2256
2014 Blivit slagen av vuxen Total 795 4456

*T.ex har snattat, har slagit nagon.
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Antal elever som Totalt antal
hélsovariabel hélsovariabel
2017 Har snattat Tjej 582 2310
2017 Har snattat Kille 978 2436
2017 Har snattat Total 1636 4904
2017 Har slagit nagon Tjej 708 2278
2017 Har slagit nagon Kille 1223 2395
2017 Har slagit nagon Total 2012 4780
2017 Blivit slagen av vuxen Tjej 277 2247
2017 Blivit slagen av vuxen Kille 413 2388
2017 Blivit slagen av vuxen Total 732 4784
2020 Har snattat Tjej 742 3020
2020 Har snattat Kille 1107 3149
2020 Har snattat Total 1926 6302
2020 Har slagit nagon Tjej 973 3019
2020 Har slagit nagon Kille 1618 3147
2020 Har slagit nagon Total 2675 6288
2020 Blivit slagen av vuxen Tjej 280 3022
2020 Blivit slagen av vuxen Kille 354 3149
2020 Blivit slagen av vuxen Total 671 6292

*T.ex har snattat, har slagit ndgon.
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Region S6rmland arbetar for varje méanniskas rétt till god hélsa, kultur och ut-
bildning. Alla ménniskor har lika réattigheter och bemots utifran sina forutsétt-
ningar. Resultat fran Liv & hilsa ung anvands som underlag for regionens och
kommunernas arbete med barn och ungas livsvillkor, levnadsvanor och hilsa.

Exempel pa hur tidigare resultat anvants

Detta ledde till att elevhélsan gjorde en satsning pa psykisk

' En skola hade manga elever som madde psykiskt daligt.
hilsa 1 skolan.

Vid planering och uppf6ljning av drogférebyggande arbete.

-
’ Som underlag for uppstart av samtalsmottagningar for unga

som inte mar bra.

Vill du veta mer om enkatundersokningen,

titta pa Liv & hélsa ungs webbplats
https://utvecklasormland.se/lhu
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