Faktablad fran Liv & halsa 2022

Resultat om tillit

Inledning

Ur ett internationellt perspektiv ar

andelen som tycker att man kan lita pa de
flesta manniskor mycket hog i Sverige (1). Tillit
till andra manniskor ar viktigt for
sammanhallningen i ett samhalle (2). Ldnder
med hég mellanmansklig tillit har i regel en
stabil demokrati, god folkhalsa, lag korruption
och brottslighet samt en hég niva av jamlikhet
och jamstalldhet (1,3).

Tillit till andra manniskor i allmanhet
Majoriteten av sérmlanningarna (69 %) i
aldersgruppen 18 ar eller aldre, tycker att de i
allmanhet kan lita pa de flesta méanniskor.

Aldre personer har i stérre utstrackning tillit
till andra, jamfért med yngre personer. Vid en
indelning efter kén och alder visar

resultaten att hogst allman tillit till andra har
man i aldern 70-84 ar, 81 procent (se figur 1).
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Liv & halsa undersékningen genomfors
gemensamt av regionerna Uppsala, Sérmland,
Vastmanland, Varmland och Orebro lan (CDUST).
Den ger kunskap om den vuxna befolkningens
halsa, livsvillkor, levnadsvanor samt
vardkontakter. Undersékningen har genomforts
regelbundet sedan ar 2000. Detta gor att vi kan
redovisa hur halsan och dess
bestamningsfaktorer férandras éver tid.

Varen 2022 skickades Liv & halsa enkaten till
drygt 78 000 slumpmassigt utvalda personer
som var 18 ar eller aldre. Svarsfrekvensen var
totalt 45 procent. | S6rmland fick drygt 14 600
personer enkaten skickad till sig. Det var 6 354
personer som deltog, vilket ger en svarsfrekvens
pa 43 procent.

| detta faktablad redovisas resultat for Sé6rmland
och for fragorna: Tycker du att man i allménhet
kan lita pa de flesta mdnniskor? och Man kan lita
pd de flesta mdnniskor som bor i det hér
omrddet.

Faktabladet ar framtaget av Susann Ericsson,
Halsovalsstaben och medférfattare ar Sanna
Tiikkaja, FoU i S6rmland. Mer information om Liv
& halsa undersékningen hittar du pa

Region Sérmlands regionala utvecklingswebb.

Figur 1. Andel (%) 18 ar och dldre som tycker att man i allmanhet kan lita pa de flesta

manniskor, ar 2022
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https://utvecklasormland.se/livohalsa

En betydligt hogre andel personer med
eftergymnasial utbildning tycker att de i
allmanhet kan lita pa de flesta manniskor.
jamfért med personer med gymnasial eller
forgymnasial utbildningsniva (se figur 2).

Det finns aven stora skillnader i andel med
hog tillit till andra mellan personer fodda i
Sverige eller 6vriga Norden jamfort med
personer fodda i dvriga varlden

(se figur 2).

Resultaten visar ocksa att personer med
lag disponibel inkomst har lagre tillit till
manniskor i allmanhet jamfért med
personer med medel eller hog disponibel
inkomst, 53 respektive procent 68 procent.

Figur 2. Andel (%) 18 ar och dldre som tycker att man i allménhet kan lita pa de flesta
manniskor, aldersstandardiserade uppgifter, ar 2022
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Tillit till andra manniskor i sitt
bostadsomrade

Soérmlanningarna litar mer pa manniskor i
omrade dar de bor an pa manniskor i
allmanhet.

Sedan undersdkningsar 2000 ligger andelen
som litar pd manniskor i omradet dar man
bor pa totalt cirka 90 procent. Skillnaderna
mellan kénen ar sma, men det finns grupper
med klart lagre eller hdgre nivaer av tillit. Till
exempel har personer fodda i dvriga varlden
lagre tillit till andra i sitt bostadsomrade
jamfért med personer fodda i 6vriga Norden
eller i Sverige (se figur 3).

Resultaten visar ocksa att det finns skillnader
i tillit till andra i sitt bostadsomrade utifran
utbildningsniva. Personer med gymnasial eller
eftergymnasial utbildningsniva har hogre tillit
till personer i sitt bostadsomrade, jamfort
med personer med forgymnasial utbildning
(se figur 3).

Figur 3. Andel (%) 18 ar och dldre som uppger att man kan lita pa manniskornai sitt
bostadsomrade, aldersstandardiserade uppgifter, ar 2022
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