Faktablad fran Liv & halsa 2022

Resultat om framtidstro (i

REGION
SORMLAND

Inloedning ‘ Liv & halsa undersdkningen genomfors
Fragan om framtidstro handlar om hur en gemensamt av regionerna Uppsala, Sérmland,
person ser pa framtiden for personlig del. Vastmanland, Viarmland och Orebro Ian (CDUST).

L . ) ) Den ger kunskap om den vuxna befolkningens
Att se optimistiskt pa sin framtid och att kdnna 'halsa, livsvillkor, levnadsvanor samt kontakter
tillit till andra ar viktigt for att skapa ett jamlikt med varden. Undersdkningen har genomfdrts

samhalle. Resultat fran Liv & hélsa visar pa regelbundet sedan ar 2000. Detta gor att vi kan
samband mellan tillit till andra och hur en redovisa hur hélsan och dess bestamningsfaktorer
person ser pa framtiden fér personlig del. férandras over tid.

Tidigare undersokningar visar ocksa pa samband

mellan optimistisk framtidstro och god halsa  Varen 2022 skickades Liv & hélsa enkaten till

(1,2). Om fler personer ser optimistiskt pa sin  'drygt 78 000 slumpmassigt utvalda personer
framtid kan det bidra till att minska flera avde som var 18 ar eller aldre. Svarsfrekvensen var

hélsoklyftor som finns i vart samhélle (3). totalt 45 procent. | Sérmland fick drygt 14 600
personer enkaten skickad till sig. Det var 6 354

Framtidstro personer som deltog, vilket ger en svarsfrekvens

Ar 2022 ar det drygt 6 av 10 s6rmlanningar i pa 43 procent.

aldern 18 ar och aldre som ser optimistisk pa

framtiden for sin personliga del, andelen ar | detta faktablad redovisas resultat fér Sérmland

ungefér densamma bland bade mén och och de som har svarat Hur ser du pd framtiden fér

kvinnor. Andelen vuxna i Sérmland som ser din personliga del?

optimistiskt pa framtiden har legat stabilt pa

65-70 procent sedan undersdkningsar 2000.  Faktabladet ar framtaget av Susann Ericsson,

" . . Halsovalsstaben. Del av statistiskt underlag ar
Over 70 procent i aldern 30-49 ar uppgav att  ‘framtaget av Ali Hassan FoU i Sérmland. Mer

de ser optimistiskt pa framtiden. Lagre andel  information om Liv & halsa undersékningen
med optimistisk framtidstro finns bland yngre 'hittar du pa Region Sérmlands

personer (18-29 &r) och bland personer 70 &r  regionala utvecklingswebb.
och aldre (se figur 1). Andelen som ser

pessimistiskt pa sin framtid ar hogst i gruppen

85 ar och aldre (16 %) och bland personer i

aldern 18-29 ar (12 %).

Figur 1. Andel (%) 18 ar och dldre som ser ganska optimistiskt eller mycket optimistiskt pa
framtiden for personlig del, ar 2022
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https://utvecklasormland.se/lhu

Andelen som uppgav att de ser optimistisk pa
framtiden var betydligt lagre bland personer
med lag disponibel inkomst (52 %) jamfort
med personer med medel- eller hog disponibel
inkomst (72 %). Liknade moénster ses vid
indelning efter férgymnasial (51 %) och
eftergymnasial utbildningsniva (74 %). Vid
indelning efter fédelseland var det en lagre
andel fédda i Norden som uppgav att de ser
optimistiskt pa framtiden jamfért med
personer fodda i Sverige och Ovriga varlden
(se figur 2).

Bland de med férgymnasial utbildningsniva
och bland personer med lag disponibel
inkomst, uppgav 11 respektive 17 procent att
de ser pessimistiskt pa framtiden for personlig
del. Bland personer med gymnasial utbildning,
eftergymnasial utbildning och personer med
hég disponibel inkomst uppgav cirka 7 procent
att de ser pessimistiskt pa framtiden.

En hogre andel personer fodda i Sverige (9 %)
och Ovriga Norden (9 %) ser pessimistiskt pa

framtiden for egen del jamfér med personer

fodda i 6vriga varlden (6 %).

Figur 2. Andel (%) 18 ar och dldre som ser ganska optimistiskt eller mycket optimistiskt pa

framtiden for personlig del, ar 2022
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Figur 3. Andel (%) 18 ar och dldre som ser
mycket optimistiskt eller ganska optimistiskt
pa framtiden for personlig del, indelat efter
tillit till andra, ar 2022

| undersdkningen staller vi en fraga som 100

handlar om tillit till andra manniskor. Resultaten

tyder pa att personer som har tillit till andra 80

i hogre utstrackning ser ljust pa sin framtid,

jamfért med personer som inte har tillit till

60
andra manniskor, 70 respektive 49 procent "
(se figur 3).
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