Faktablad fran Liv & Halsa 2022

Resultat om att avsta fran att ga ut ensam

pa grund av radsla

Inledning

Var narmiljo ar betydelsefull ur flera
aspekter. En stor del av aterhamtning, fritid
och deltagande i sociala aktiviteter sker i
eller narheten till det omrade dar vi bor

(1). Oro for att bli utsatt for brott gor att
manniskor kanner sig otrygga och det kan
paverka viljan och lusten att vistas utomhus
i den vardagliga miljon (1,2). | ménga fall s
korrelerar dock inte otryggheten mot
utsattheten for brott (2).

Avsta fra att ga ut ensam av radsla

Ar 2022 uppgav totalt 38 procent av
kvinnorna och 15 procent av mannen i
Sérmland att de ofta eller ibland avstar fran
att gd ut ensamma pa grund av radsla for att
bli 6verfallen, ranad eller pa annat satt
ofredad (se figur 1).

Det var vanligare att personer med gymnasial
och eftergymnasial utbildningsniva avstod
fran att ga ut jamfoért med personer med
forgymnasial utbildningsniva. Det var dven
vanligare att personer fodda i 6vriga varlden
avstod fran att ga ut jamfort med personer
féodda i Sverige och 6vriga Norden.
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Liv & halsa undersékningen genomfors
gemensamt av regionerna Uppsala, Sérmland,
Vastmanland, Varmland och Orebro lan (CDUST).
Den ger kunskap om den vuxna befolkningens
halsa, livsvillkor, levnadsvanor samt
vardkontakter. Undersékningen har genomforts
regelbundet sedan ar 2000. Detta gor att vi kan
redovisa hur halsan och dess
bestamningsfaktorer férandras éver tid.

Varen 2022 skickades Liv & halsa enkaten till
drygt 78 000 slumpmassigt utvalda personer
som var 18 ar eller aldre. Svarsfrekvensen var
totalt 45 procent. | S6rmland fick drygt 14 600
personer enkaten skickad till sig. Det var 6 354
personer som deltog, vilket ger en svarsfrekvens
pa 43 procent.

| detta faktablad redovisas resultat for S6rmland
och for frdgorna: Hdnder det att du avstdr frén
att gd ut ensam pd grund av rddsla fér att bli
overfallen, rdnad eller pd annat sdtt ofredad?

Faktabladet ar framtaget av Susann Ericsson,
Halsovalsstaben och medférfattare ar Sanna
Tiikkaja, FoU i S6rmland. Mer information om
Liv & halsa undersékningen hittar du pa Region
Soérmlands regionala utvecklingswebb.

Figur 1. Andel (%) 18 ar och dldre som ofta eller ibland avstar fran att ga ut ensam pa

grund av radsla, ar 2022
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Andelen som avstod fran att ga ut skilde sig &r Over halften av kvinnorna (57 %) i aldern
mellan olika aldersgrupper. Stérst andel som 18-29 uppgav att de ibland eller ofta avstatt
uppgav att de avstatt fran att ga ut pd grund  fran att ga ut ensamma pa grund av radsla, ar
av radsla fanns i aldersgrupperna 18-29 ar. 2022 (se figur 2).

Figur 2. Andel (%) 18 ar och dldre som ofta eller ibland avstatt fran att ga ut
ensam pa grund av radsla, ar 2022
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Andelen som avstatt fran att ga ut pa grund Genomgaende sa har det varit en hogre andel
av rédsla har totalt sett 6kat for bade kvinnor  kvinnor som avstatt fran att ga ut pa grund av
och mén sedan undersdkningsar 2000. radsla, mellan undersékningsaren 2017-2022 ses

dock en minskning for kvinnorna (se figur 3).

Figur 3. Andel (%)18 ar och aldre som ofta eller ibland avstatt fran att ga ut ensam pa grund av
radsla, aldersstandardiserade uppgifter, ar 2000-2022
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Observera att skalan gar fran 0-50 %.

*Mellan aren 2000-2004 skickades enkaten till personer i aldern 18-79 ar.

**Edrandring frageformulering: Fran 2012 andrades “ga ut” till “ga ut ensam” i lanen Uppsala,
Sérmland, Vastmanland och Orebro, fran 2017 gjordes dven denna férandring i Varmlands Ian.
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