Faktablad fran Liv & halsa 2022

Resultat om sjalvskattad halsa (i

REGION
SORMLAND

Inledning Liv & halsa undersékningen genomfors

Det &r ménga olika faktorer som kan paverka  gemensamt av regionerna Uppsala, Sérmland,

hur en individ skattar sitt allmanna Vastmanland, Varmland och Orebro I&n (CDUST).

halsotillstand. Till exempel graden av socialt Den ger kunskap om den vuxna befolkningens

stdd, stress, socioekonomisk status eller halsa, livsvillkor, levnadsvanor samt

vilket bostadsomrade personen bor i (1-3). vardkontakter. Undersékningen har genomforts
regelbundet sedan ar 2000. Detta gor att vi kan

Sjalvskattat allmant halsotillstand ar en redovisa hur halsan och dess

betydelsefull indikator att folja 6ver tid (4). bestamningsfaktorer féorandras over tid.

Dels for att det visar pa hur en person sjalv

uppfattar sin egen hélsa men det ar ocksé ett Varen 2022 skickades Liv & halsa enkaten till
matt pa den generella halsan i befolkningen (5). 'drygt 78 000 slumpmassigt utvalda personer
Flera studier visar pa att sjalvskattat allmédnt  som var 18 ar eller aldre. Svarsfrekvensen var
halsotillstdnd har ett samband med framtida totalt 45 procent. | Sérmland fick drygt 14 600

hélsa och vardbehov (4,6). personer enkaten skickad till sig. Det var 6 354
personer som deltog, vilket ger en svarsfrekvens
Resultat sjalvskattad halsa pa 43 procent.

| Liv & halsa 2022 bedémer 68 procent av

den sérmléndska befolkningen, i aldern 18 &r | detta faktablad redovisas resultat fér Sérmland
och aldre, sin halsa som bra eller mycket bra. och fér fragan: Hur mdr du rent allmdént?

Det ar farre kvinnor an man som uppger att

de har bra eller mycket bra hélsa, 63 respektive Faktabladet ar framtaget av Susann Ericsson,

70 procent. Halsovalsstaben och medforfattare ar Sanna
Tiikkaja, FoU i S6rmland. Mer information om Liv

Andelen i aldern 18-84 ar som beddmt sitt & halsa undersdkningen hittar du pa

halsotillstdnd som bra eller mycket bra har Region Sérmlands regionala utvecklingswebb.

total legat pa ca 70 procent mellan aren
2000-2022. Genomgaende skattar man sin
hélsa battre an kvinnor. Skillnaderna (gapet)
mellan kvinnor och man har 6kat med

5 procentenheter under denna period (se figur 1).

Figur 1. Andel (%) 18-84* ar med bra eller mycket bra allmant halsotillstand**, aldersstandardiserade
uppgifter ar 2000-2022
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*Mellan dren 2000-2004 skickade enkat till personer i aldern 18-79 ar.
**Edrandringar over tid: Fragor och svarsalternativ har andrats genom aren, men det har alltid funnits
mojlighet att svara att man mar bra eller mycket bra.


https://utvecklasormland.se/livohalsa

Andelen med bra sjalvskattad halsa skiljer sig  Figur 2. Andel (%) 25 ar och dldre som bedémer

at mellan olika grupper i befolkningen. Till sitt allmanna halsotillstand som bra eller
exempel sa minskar andelen med bra mycket bra, aldersstandardiserade uppgifter,
sjalvskattad halsa med stigande alder och ar 2022
personer med lag disponibel inkomst 100
uppger samre sjalvskattad halsa an personer %
med medel eller hég disponibel inkomst 80
(57 % respektive 75 %). Samtidigt visar resultaten 70
att personer med eftergymnasial utbildning 60
har battre sjalvskattad halsa an personer med 50
féorgymnasial eller gymnasial utbildning 40
(se figur 2). 30
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