Lararhandledning

Filmen Friktion av Rowann Pol (07.25 minuter)

Filmen Friktion handlar om unga pa gymnasiet som utforskar granserna
for samtycke. Samtycke kan vara svart, men ar viktigt i alla relationer.

| filmen ser vi trovardiga situationer och personer som visar hur
forvantningar, hur vi pratar med varandra och hur vi forstar varandra kan
paverka vad som hander. Friktion vacker fragor, utmanar normer och
O6ppnar fér samtal om vad samtycke egentligen innebar.

Syfte med filmen
Fundera dver normer och forvantningar pa sex
Diskutera samtycke, kommunikation och granser
Forsta vad som paverkar var bild av sex

Upplagg for lektion i klassrummet

Film &r ett bra verktyg. Film hjalper oss att forsta andra och gor det
lattare att bérja prata tillsammans. Det har materialet fungerar bast om ni
anvander det direkt efter att ni sett filmen.

Alla manniskor har egna erfarenheter. Det vi har varit med om kan vacka
kénslor. Darfor ar det viktigt att filmvisning och samtal hanger ihop.

Se garna filmen innan du visar den i klassrummet.

Tank pa att elever kan reagera olika och att kansliga fragor kan komma
upp. Ta gérna hjalp av elevhalsan, som har kunskap om psykisk hélsa.

Forbered eleverna nagra dagar innan visningen. Elever som vill ska kunna
avsta utan att behdva forklara varfor. Du som larare kénner din grupp bast
och avgor hur ni lagger upp fragor, grupper och samtal.

Forslag pa lektionsupplagg
P& nasta sida finns forslag pa hur du kan lagga upp en lektion. Du kan
anvanda allt, valja delar eller gora ett eget upplagg som passar din grupp.

Elever har olika erfarenheter av sex och relationer. Darfor ar fragorna
skrivna pa ett allmant satt, sa att ingen ska behova dela nagot personligt
om de inte vill.

Om du som larare vill fanga upp fler fragor kan eleverna skriva fragor
anonymt pa lappar. Du kan sedan lasa upp dem och ta upp dem i klassen.
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Steg 1

Borja med att beréatta att ni ska prata om
normer och férvantningar kring sex, och hur
samhallet och andra ménniskor ofta tdnker om
det.

Steg 2 - 6vning: forvantningar i en sexuell
situation

Lat eleverna prata i sma grupper om vilka
forvantningar som finns kring sex. Malet ar att
de ska fa ténka sjalva och hora olika perspektiv.

Fragor:

- Vilka férvantningar finns ofta pa killar nar
det géller sex?
Vilka forvantningar finns ofta pa tjejer?
Vilka férvantningar finns ofta pa ickebinara?
Var tror ni att de har férvantningarna
kommer ifrane (till exempel porr, kompisar,
sociala medier eller film)

Skriv upp rubriker pa tavlan:
“Killar forvantas...”

“Tjejer féorvantas...”
“Ickebinéra férvantas...”

Samla elevernas svar under varje rubrik.

Steg 3 - titta pa filmen
Se filmen Friktion tillsammans i klassen. Be
eleverna ténka pa féljande fragor under tiden:
- Vilken press eller vilka férvantningar kédnner
killen2
Vad verkar tjejen kdnna?
Finns det ndgot de tror att de “borde” gora?
Vad &r svart for dem att prata om?

Steg 4 - samtal i sma grupper
Lat eleverna prata i sma grupper om filmen.

Fragor:
- Vad handlar filmen om?
Vilka férvantningar hade killen?
Vilka férvantningar hade tjejen?
Var kom de férvantningarna ifran?
Vad hade kunnat gora situationen lattare for
dem?

Steg 5 - diskussion i helklass
Prata tillsammans i hela klassen.

Fragor:
- Ar det vanligt att kdnna press kring sex?
Varfor kan det vara svart att prata om sex
med en partner, bade innan och under?
Hur kan man visa respekt fér varandras
granser?
Vad betyder samtycke?

Alternativ 6vning: Myt eller fakta
Ga igenom pastaenden och Iat eleverna
diskutera om de stammer eller inte, till
exempel:
- “Alla har sex férsta gdngen pa gymnasiet.”
“Killar vill alltid ha sex.”
“Det ar pinsamt att saga att man inte ar
redo.”
“Det ar pinsamt att ta fram en kondom.”

Steg 6 — avslutning
Lat eleverna skanna en QR-kod och svara
anonymt pa fragor som du har gjort i forvag, till
exempel:

En sak de har lart sig

En fraga de fortfarande funderar pa
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Efter lektionen

Erbjud majlighet till enskilt samtal fér den som vill. Ta hjalp av skolans
elevhéalsa om det behdvs mer stod.

Var uppmarksam pa hur dina elever mar.

Polisanmalan

Om du far veta att en elev kan ha utsatts for ett brott, kan du hjélpa
och stotta eleven att goéra en polisanmalan. En anmalan kan vara viktig
for att eleven ska fa stéd, skydd och sina rattigheter tillgodosedda.

Anmalan till socialtjansten
Om du misstanker att ett barn far illa maste du anmala det till
socialtjansten. Det géller alla elever under 18 ar.

Las mer om samtycke
Skolverket — Sexualitet, samtycke och relationer
RFSU - Metodbank fér undervisning om sex och relationer
UMO - Sex och samtycke
Aklaarmndiheten - Sexualbrott
Brottsoffermyndigheten — Av fri vilja
Region Sérmland - Tva sidor av sex (om samtyckeslagen)
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https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken/gymnasiet/samtycke-och-omsesidighet/fardighetstraning-sexuell-kommunikation/
https://www.umo.se/sex/regler-och-lagar-om-sex/
https://www.aklagare.se/ordlista/s/sexualbrott/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/avfrivilja
https://utvecklasormland.se/projekt-och-insatser/folkhalsa/samtyckeslagen/

