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Kunskapsoversikt — konsekvenser av att
vaxa upp i ekonomisk utsatthet

Inledning

Region Orebro Ian gjorde 2021 en liknande analys av att vaxa upp i ekonomisk
utsatthet* som Sérmland nu gor. De gjorde da en sammanstallning av vad forskningen
sager kring konsekvenser av en sadan uppvaxt och nedan foljer utdrag ur deras
sammanstéllning kompletterat med egna resultat for Sérmland tagit fran
enkatundersokning Liv och halsa ung. Liv och hélsa ung &r en enkat som vart tredje ar
alla grundskolor i Sérmland med elever i arskurs 7 och 9 samt alla gymnasieskolor med
elever i ar 2 erbjuds att delta i. Under varen 2023 genomforde region Sérmland
undersokningen for attonde gangen. Syfte med undersokningen &r att beskriva

ungdomarnas livsvillkor, levnadsvanor och hélsa.

Resultat

Nedan redovisas kortfattat vad forskning och Liv och Hélsa ung séger kring att vaxa

upp i ekonomisk utsatthet innebér.

Vald i familjen

Internationell forskning visar att barn som véxer upp i socioekonomiskt svagare
omraden 6éver lag har storre risk att uppleva missbruk, misshandel och férsummelse i
familjen under uppvéxtaren. Detta indikerar dven Socialstyrelsen i 2023 ars lagesrapport
for individ- och familjeomsorg, dar de skriver att mén och kvinnor som &r
bistandsmottagare i storre utstrackning ar utsatta for vald an man och kvinnor som inte
har mottagit ekonomiskt bistand. Resultatet fran Liv och halsa ung stédjer ocksa detta -
de som anger att man ar orolig for familjens ekonomi anger i stérre utstrdckning att man

har blivit slagen av nagon vuxen i sin familj samt i storre utstrackning anger att de varit

med om att en vuxen i sin familj:

! Barnfattigdom -
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e Har anvant krankande ord, fortryckts, varit dominerande eller kontrollerande
mot ndgon annan i familjen,

e Har hotat med att anvanda vald mot nagon annan i familjen,

e Har anvant fysiskt vald mot nagon annan i din familj, exempelvis slagit, knuffat,

spakat eller sexuellt vald

Fysisk och psykisk hélsa

Internationell forskning visar ocksa att det foreligger en 6kad risk for diabetes, fetma,
astma, samre tandhalsa, olyckor och vanvard. Aven framtida halsa riskerar att paverkas
negativt bland annat genom en 6kad risk for framtida hjart-kérlsjukdomar och psykisk
ohélsa. Det ar dock oklart hur stark denna effekt ar i Sverige dar tillgangen till t ex tand-
och sjukvard inte ar lika beroende av foraldrarnas inkomst. Men en svensk studie som
foljde barn mellan 1993-2002 visar dock att barn som vaxer upp i familjer med
langvarigt forsorjningsstod har storre risk att drabbas av halsoproblem, sjalvmord och
missbruk och dér risken for missbruk och alkohol &r hégre dven senare i livet. I Liv och
hélsa ung stélls ett antal fragor kring hur man mar och starkast korrelation med hur pass

orolig man &r for familjens ekonomi é&r:
 Hur ofta man under de senaste tre manaderna kant sig angslig eller orolig

Hur man mar rent allméant

Hur ofta man under de senaste tre manaderna haft orolig somn

Hur ofta man under de senaste tre manaderna haft svart att somna

Hur man tycker att sin tandhalsa &ar

Om man under senaste 12 manaderna har skadat sig sjalv

Skolresultat

Det finns dven ett samband mellan férmagan att lyckas i skolan och att vaxa upp i en
ekonomiskt utsatt familj, samt mellan ekonomisk utsatthet och langvarig skolfranvaro.
Detta ser vi dven i Sérmlands unga, i data fran Liv och Halsa ung, dar det finns en
korrelation mellan de som svarar att de & mycket oroliga for sin familjs ekonomi och de
som svarar att de har minst fem F i betyg. Av de som svarar att de & mycket oroliga for
ekonomin har 21,9 procent minst fem F. Av de som svarar att de inte alls &r oroliga for

ekonomin har 3,6 procent minst fem F.
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Mobbning

Svensk forskning visar ocksa att det finns en okad risk att barn fran ekonomiskt utsatta
hushall blir utsatta for olika typer av mobbning, sarskilt eftersom de ofta var tvungna att
avsta fran olika aktiviteter som innebar en kostnad. Liv och hélsa ung visar pa en
korrelation mellan de som anger att de ar oroliga for familjens ekonomi och de som i

storre utstrackning anger att de har upplevt mobbing.

Fritidsaktiviteter

En annan konsekvens ar att barn med socioekonomiskt starka foréldrar i hégre grad
deltar i strukturerade aktiviteter, dvs aktiviteter som kraver att man underordnar sig
vissa regler och mal och som kréaver koncentration, uthallighet och regelbundet
deltagande, te x aktiviteter i musikskola eller i en idrottsforening. Barn i ekonomiskt
utsatta hushall deltar i stallet mer i fritidsaktiviteter som saknar langsiktiga och
faststallda mal, som till exempel fritidsgard, utelek eller tv-spel. Barn som &r
involverade i nagon form av fysisk aktivitet behaller ofta sin aktivitetsniva senare i
livet, vilket bidrar till att férebygga olika sjukdomar.

Slutsats

Uppvaxtférhallanden far langtgaende konsekvenser i det framtida livet dar barn som
vaxer upp under samre ekonomiska forutsattningar som unga vuxna har storre risk for
beteendeproblem, kriminalitet, drog- och alkoholmissbruk och minskade sociala
fardigheter. Barn vars foraldrar som har inkomster i de I4gsta 20 procenten av
inkomstfordelningen har dessutom i sin tur en sannolikhet pa 25 till 30 procent att sjalva
hamna dér.

Det finns saledes en rad riskfaktorer som forstarks genom att véxa upp i ett ekonomiskt
utsatt hushall. Barnen paverkas negativt bade under uppvéxten och under sitt framtida
liv vilket gor att tidigare insatser kan minska individuellt lidande men ocksa vara

ekonomiskt forsvarbart ur ett samhéllsperspektiv.
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Andel av noll- till nittonaringar som lever med lag
ekonomisk standard 2021, kartor

Nedan féljer kartor 6ver kommunerna i Sormland. Kartorna ar indelade i sa kallade
RegSo-omraden, som ar en rikstackande indelning for statistisk uppféljning av
socioekonomisk segregation. Observera att det i kartorna &r de omraden som &ven i ett
nationellt perspektiv sticker ut med en hog andel noll- till nittonaringar som lever med
lag ekonomisk standard som markeras rétt och gult. I de gréna omradena varierar
andelen mellan 2-33 procent, och kan saledes i manga fall fortfarande anses som hogre
an onskvart. Efter kartorna foljer en fullstandig redovisning 6ver respektive omrades

andel.

Medelvardet i riket ar 19 procent.

| réda omraden lever 6ver 50 procent av noll- till nittonaringarna med lag
ekonomisk standard. Det ar endast i 5 procent av alla omraden i Sverige som

andelen &r sa har hog.

| gula omraden lever 33-50 procent av noll- till nittonaringarna med 1ag ekonomisk

standard. 10 procent av alla omraden i Sverige har sa har hog andel.

| grona omraden lever under 33 procent av noll- till nittonaringarna med Iag

ekonomisk standard.
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Eskilstuna
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Katrineholm

Strangnas
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Vingaker

Oxeldsund

..
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Trosa

Gnesta
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Flen
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Andel av noll- till nittonaringar som lever med lag
ekonomisk standard 2021, fullstdndig redovisning,
fallande ordning

Nedan foljer en tabell med andel av noll- till nittonaringar som levde med lag
ekonomisk standard 2021 uppdelat per kommun och RegSo. RegSO ér en rikstackande

indelning for statistisk uppféljning av socioekonomisk segregation.

RegSo (Regionalt statistikomrade) Andel |
procent
Eskilstuna (Lagersberg-Rabergstorp) 78
Eskilstuna (Fréslunda-Vilsta) 73
Eskilstuna (Arby-Vallby) 73
Flen (Salsta-Centrum sddra) 71
Nykoping (Brandkarr) 66
Vingaker (Vingakers s6dra tatort) 65
Eskilstuna (Nyfors centrum-Vaster) 60
Eskilstuna (Skogsdangen-Viptorp) 59
Eskilstuna (Myrtorp-Vastermalm-Brunnsbacken) 56
Katrineholm (Nyhem-Né&vertorp) 56
Eskilstuna (Skiftinge-Arsta-Sal) 53
Oxel6sund (Oxelésund Ostra) 52
Flen (Halleforsnas) 51
Katrineholm (Katrineholm centrum-Kerstinboda) 50
Katrineholm (Katrineholm norra) 50
Eskilstuna (Skiftinge-Djursta) 44
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Katrineholm (Katrineholm &stra) 43
Strangnas (Strangnas Stadsskogen) 43
Oxel6sund (Oxeldsund norra) 41
Strangnas (Strangnas vastra) 39
Eskilstuna (Vastra Nyfors) 38
Flen (Malmkdping) 38
Flen (Nybble-Centrum nordvast) 37
Eskilstuna (Ostra Nyfors) 35
Katrineholm (Gersnds-Lovasen) 35
Katrineholm (Strandsviagsomradet-Skogsborg) 33
Vingaker (Vingakers norra tatort) 32
Nykoping (Oppeby) 30
Eskilstuna (Eskilstuna centrum) 29
Nyképing (Ostra Villastaden-Isaksdal-Ekensberg) 29
Eskilstuna (R6ksta-Eskilshem-Balsta) 28
Nykoping (Stenkulla-Malmbryggshagen) 28
Gnesta (Gnesta vastra) 28
Eskilstuna (Eskilstuna sdder) 27
Eskilstuna (Eskilstuna oster) 27
Eskilstuna (Goksten-Krusgarden-Edvardslund-Glomsta) 27
Eskilstuna (Munktellstaden-Norr-Gamla staden) 27
Flen (Flensby-Bjurtorp-Oja) 25
Flen (Orro-Brogetorp-Centrum nordost) 24
Nykoping (Nykoping vaster-Spelhagen) 23
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Nykoping (Nykoping 6ster-Fagelbo) 23
Vingaker (Hogsjo-Sodra landsbygden) 23
Trosa (Vagnharad norra) 21
Oxeldsund (Oxelosund s6dra omland) 20
Nykoping (Brandholmen-Rosenkalla) 20
Nykoping (Tunaberg) 20
Flen (Flens landsbygd 6stra) 19
Flen (Flens landsbygd s6dra) 18
Flen (Mell6sa-Orrhammar) 18
Strangnds (Strangnas centrala) 18
Katrineholm (Valla-Skéldinge-Floda) 17
Eskilstuna (Snopptorp) 16
Eskilstuna (Stenby) 16
Nykoping (Arno) 16
Gnesta (Stjarnhov-Bjornlunda-Hallsta) 16
Flen (Flens landsbygd norra) 16
Strangnas (Strangnas norra) 16
Eskilstuna (Solvik-Malarbaden-Torshélla centrum) 15
Nykoping (Tystberga-Lastringe) 15
Gnesta (Laxne-Gasinge-Dillnas) 15
Strangnas (Akers styckebruk) 15
Nykoping (Lunda-Kila) 14
Vingdker (Lappe-Osterdker) 14
Strangnas (Mariefred) 14
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Strangnas (Strangnas sddra) 14
Nykoping (Hallet-Blommenhov) 13
Nykoping (Hogbrunn-ldbacken) 13
Trosa (Trosa ostra) 13
Gnesta (Gnesta sddra) 12
Eskilstuna (Hallsta-Balgviken) 11
Eskilstuna (Arla-Hallberga) 11
Nykoping (Runtuna-Ludgo) 11
Eskilstuna (Valhalla-Slagsta) 10
Gnesta (Gnesta norra) 10
Eskilstuna (Alberga-Lista) 9
Nykoping (Harg-Oxbacken) 9
Nykoping (Vrena-Raby) 9
Katrineholm (Forssjo-Bjorkvik) 9
Katrineholm (Julita-Bie) 9
Strangnas (Strangnas malaroar) 9
Strangnas (Strangnas omland) 9
Eskilstuna (Gredby-Lundby-Brottsta-Flacksta) 8
Eskilstuna (Hallbybrunn-Folkesta) 8
Vingaker (Baggetorp-Marmorbyn) 8
Stréangnas (Stallarholmen) 8
Oxel6sund (Oxelosund vastra) 7
Nykoping (Stigtomta) 7
Katrineholm (Oppunda-Laggarhult) 7
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Vingaker (Vannala)

Eskilstuna (Sundbyholm-Kjula-Barva)

Eskilstuna (Trumtorp-Odlaren-Hagnestahill)

Trosa (Vasterljung)

Strangnas (Mariefred norra)

Eskilstuna (Skogstorp)

Nykoping (Svérta)

Trosa (Trosa vastra)

Trosa (Vagnharad sodra)

Eskilstuna (Kvicksund-Tumbo)

Nykoping (Bergshammar-Tuna)

Oxeldsund (Oxelésund norra omland)

Eskilstuna (Mesta-Borsdkna)

Nykoping (Bryngelstorp-Tjuvholmen)

Trosa (Sund-Lévsta-Ada norra)

Strangnas (Mariefreds s6édraomland)

Katrineholm (Varmbol-Duveholm)
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