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Covid-19 ur ett rattighetsperspektiv

Inledning

| skrivande stund har 3 460 personer avlidit av covid-19 i Sverige varav 194 personer i
Sérmland.! Samhéllskriser drabbar manniskor i olika utstrackning beroende pé till exempel
utbildningsbakgrund, arbetsforhallanden, inkomstniva, halsotillstand, boendeférhallanden och
social utsatthet m.m. Med anledning av krisen riskerar darfor de ojamlika forhallanden som
rader idag att oka, bade pa kort och lang sikt.

Syftet med detta PM &r att belysa covid-19 ur ett rattighetsperspektiv genom nagra
overgripande exempel. PM:et har tagits fram av strateger i manskliga rattigheter pa uppdrag
fran verksamhetschefen for Valfard och folkhilsa, Maria Vejdal.

Konsekvenser for de grundlaggande fri — och rattigheterna

Spridningen av covid-19 har stora konsekvenser pé vart sitt att leva. Utdver den
direkta paverkan och riskerna for manniskors liv har de smittskyddsatgarder som vidtagits fatt
konsekvenser for ménniskors grundlaggande fri — och rattigheter:

e Rekommendationer for att minska smittspridningen har lett till fysisk distansering.
Framforallt for ldre 6ver 70, men aven for manniskor generellt. Raden om fysisk
distansering 6kar risken for bland annat psykisk ohélsa, vald i nara relation,
missbruksproblematik och utsatthet bland barn och unga m.m.

e Radande levnadsvillkor paverkar mojligheterna att félja myndigheternas
rekommendationer om fysisk distansering. Manniskor som arbetar i vard och
serviceyrken, bor trangt, &r beroende av kollektivtrafik eller inte har méjlighet att
arbeta hemifran riskerar i storre utstrackning att drabbas av covid-19. Det géller dven
de mest utsatta grupperna i samhéllet, exempelvis hemldsa, migranter och papperslosa.

o Effekterna pa naringslivet har lett till hog arbetsloshet. Laginkomsttagare och personer
med osakra eller tidsbegransade anstallningar riskerar att drabbas hardast, med risker
som bland annat bostadsldshet och fattigdom som féljd.

Betydelsen av att analysera Covid-19 ur ett rattighetsperspektiv

Region Sérmland har som malséttning att bli Sveriges friskaste 1an 2025. De konsekvenser
som namns ovan har direkt paverkan pa grundlaggande méanskliga rattigheter och malen i
Agenda 2030, som bland annat ror jamlik halsa och vélbefinnande, ratten till utbildning,
fredliga och inkluderande samhaéllen, barnets rattigheter och rétten till arbete och forsérjning.
Rattighetsperspektivet rymmer fyra grundlaggande principer: icke-diskriminering, delaktighet
och inkludering, jamlikhet samt ansvar och transparens. Att tillampa ett rattighetsperspektiv i
kristider synliggor behovet av att identifiera och ge stod till de grupper som blir hardast
drabbade. Sammanfattningsvis handlar det om att skapa forutsattningar for att minska

ojamlika villkor i syfte att forhindra, férebygga och mildra konsekvenser av covid-19.
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